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FOTOCITIREA 


„Citiţi această carte în 25 de minute 


Prezenta carte este concepută în aşa fel încât să o puteți citi cu usu- 
rinta în timpul de care dispuneti chiar acum. 


25 de minute (Nivelul 1) — Pátrundeti esenţa acestei cărți 
în doar 25 de minute. Mai întâi, rásfoiti întreaga carte si 
citiți Cuprinsul, titlurile de capitol şi subtitiurile. Rasfoiti-o 
încă o dată și identificați imaginile cu Einstein pe bicicletă. 
Citiţi paragraful din dreptul fiecărei imagini în care apare 
bicicleta. Dacă aveţi mai mult timp, continuaţi cu Nivelul 2. 


a 





Încă 30 de minute (Nivelul 2) - Aprofundati concep- 
tele-cheie ale acestei cărți suficient de bine pentru a fi 
capabili să le discutati în alte 30 de minute. Rasfoiti-o 
din nou. De data aceasta, căutaţi imaginile cu Einste- 
in făcând jogging. Citiţi paragraful din dreptul fiecărei 
imagini. 






Încă 45 - 90 de minute (Nivelul 3) — Înțelegeţipe N / 
deplin abilitățile FotoCitirii acordând acestei cărți __0) ag 
alte 90 de minute. Rasfoiti cartea si identificați ima- SN. 
ginile cu Einstein având un bec deasupra capului. 53 
Cititi paragraful din dreptul fiecárei imagini. In timp ce 

căutați imaginile, amintiti-vá ce ati citit înainte revazand 

titlurile şi subtitlurile. 


Când imaginile sunt legate prin linii, citiţi toate paragrafele. Din loc 
în loc, sub imagini apare o notă care spune „Citiţi bullet”; înseamnă că - 
trebuie să citiți următorul text care începe cu bullet” (+). 
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Rezistati ispitei de a citi toate paragrafele din dreptul tuturor imagini- 
lor încă de la prima rásfoire. Veţi înțelege mult mai bine dacă rásfoiti 
cartea de mai multe ori. | 


Dacă vreți să citiți cartea din prima, cuvânt cu cuvânt, nu am nimic 
împotrivă. Puteţi alege diferite niveluri pentru lecturile ulterioare, 


pentru a aprofunda cele citite, 


Ce spun autorii despre FotoCitire... 


FotoCitirea îmbină cele mai eficiente strategii de citire — confirmate 
de studii efectuate ani de-a rândul în universități — cu ultimele des- 
coperiri legate de fenomenalele abilități de percepţie ale creierului 
uman. — | | 


in mod cert, este cel mai bun program de citire acceleratá de pana 


acum. În plus, e prezentat în asa fel încât omul obişnuit să poată be- 
neficia de el imediat și pentru toată viata. 

Dr. J. Michael Bennett, 

Universitatea din Minnesota, autor al volumului 

„Efficient Reading for Managers” 


Este cea mai bună carte despre eficientizarea lecturii, care s-a scris 

vreodată. În sfârşit, avem o carte scrisă de cineva care înţelege cu 
adevărat procesul de învăţare, 

Eric Jensen, 

autor al volumelor „The Learning Brain" si, Super Teaching” 


Urmánd Sistemul Mental Integral de FotoCitire, veti deveni un cititor 

mai bun si veţi reduce din timpul pe care îl folosiţi acum pentru a citi. 

Veţi putea să selectați automat informațiile importante si sá subliniati 
mental paragrafele pe care vreti sa le savurati. 

- Charlotte Ward 

în „Simply Live It Up” 
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FotoCitirea a ajutat multi oameni, inclusiv pe mine, să parcurgă mate- ' 


riale scrise cu viteze de până la 25 000 de cuvinte pe minut, 
Bryan Mattimore 
în revista Success 


Sunt impresionat nu doar pentru că FotoCitirea vă poate schimba 
viata cum nici nu vá imaginati, ci şi pentru că această carte a lui Paul 
Scheele e un model despre cum sá prezinti idei noi şi să pásesti pe 
cărări neumblate. — Oo 
| | E Peter Kline, 

autorul volumului „The Everyday Genius” 


FotoCitirea este o nestemata. Conține instrumente eficiente cu ajuto- 


rul cărora putem atinge excelenta. O recomand cu toată încrederea. 
David McNally, 
autorul volumului „Even Eagles Need a Push” 


FotoCitirea este un real pas înainte în evoluţia abilităţilor de citire ale 
omului, | | 

Win Wenger, 

Ph.D, în „The Einstein Factor” 


FotoCitirea iti deschide, efectiv, ochii... Scopul: îti laşi subconstientul 

să facă un instantaneu, să absoarbă o întreagă pagină dintr-o singură 

privire... Se prea poate ca acesta sá fle echipamentul standard al stu- 
dentilor de excepţie din secolul al XXI-lea. | 

Sheila Ostrander si Lynn Schroeder 

in, SuperLearning 2000” 


Dacă citiți mai lent decăt v-aţi dori, puteţi sá urmaţi un curs care sa 

vă înveţe nu doar cum să citiți mai repede, ci si cum să intelegeti mai 

repede informaţiile pe care le citiți, Cea mai bună resursă descoperită 
de mine este cursul de FotoCitire conceput de Paul Scheele. 

Jack Canfield, 

coautor al volumului „Chicken Soup for the Soul” 
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Traim intr-o epoca a contabililor, 
nu a poetilor... 


.. într-o epoca a oamenilor politici, nu a cântăreților, o epoca a ad- 
ministratorilor, nu a exploratorilor. Prin urmare, trăim într-o lume a 
dezechilibrelor. Orice descoperire care restabileşte echilibrul trebuie 
primită cu căldură si aplaudată. | 


Sistemul Mental Integral de FotoCitire, conceput de Paul R. Scheele si 
prezentat-acum in forma scrisă, reprezintă un mare pas înainte pen- 
tru a corecta acest dezechilibru. Contributia adusá de Paul se referá la 
câteva aspecte demne de luat in seamă. În esenţă, este vorba despre: 
« un sistem practic pentru a dobândi o serie importantă de abilități de 
învăţare accelerată; 

« o tmbunatatire semnificativă a actului de a citi, care este extrem de 
important si de care avem nevoie cu toții - în particular, Paul a des- 
compus acţiunea de a citi într-un continuum de opțiuni, de alegeri. În 
felul acesta, el a identificat şi a elaborat un continuum de cooperare 
între cele două emisfere cerebrale. Practicianul disciplinat și bine in- 
tentionat dispune astfel de un set de optiuni care reprezintă, de fapt, 
moştenirea naturală (de care multi nu suntem conștienți) a fiecărui 
individ aparţinând speciei umane; 

e un sistem pe care îl poate învăta oricine, care face ceea ce spune. 
că va face si totodată deschide posibilităţi uriașe pentru a realiza un 
nou echilibru între procesele inconștiente si procesele conștiente din 
mintea utilizatorului, 


Felicitări, Paul Scheele! 
John Grinder, 
Cofondator al Programării Neurolingvistice (NLP) 


Am primit nota maxima la toate testele! 


Doream sa obtin diploma de masterat. Am incercat sa urmez un curs 
acum un an si jumătate. Nu am reușit să-l termin, din cauză că dura 
prea mult şi notele mele nu erau deloc bune (7 sau 6 înainte dea 
abandona acel curs). 


Am testat metoda FotoCitirii cu câteva cursuri de corespondenţă în 
domeniul naval şi a mers destul de bine. Simteam însă că trebuia sa 
o testez cu ceva practic. M-am înscris la două cursuri la colegiul din 
localitate, unul despre dreptul afacerilor, celăialt despre marketing. 
Am folosit exclusiv Sistemul Mental Integral de FotoCitire. 


Rezultatele au fost uluitoare. Singurul efort pe care l-am făcut a fost 
să mă duc la ore — și nu doar că am obţinut numai note de 10, dar am 
luat notă maximă la toate testele pe care le-am dat, la ambele cursuri, 
Și, pe deasupra, am petrecut mai mult timp împreună cu ai mei. 


Colegii de serviciu si familia spun că ce fac eu aste imposibil. Acum 
un an le-as fi dat dreptate, dar acum le arăt notițele ca să vadă şi ei ce 
progrese am făcut. Cu toate astea, nu le vine să creadă, 


În ce mă priveşte, sunt impresionat. 
Randy Now 
North Highlands, California 


Am folosit FotoCitirea ca sa ma specializez 
in reumatologie si fizioterapie 


Aveam de citit mii de pagini pentru un examen extrem de important. 
Am FotoCitit si am activat zilnic timp de o lună şi am realizat oana 
mentală a manualului de reumatologie. 


Cand am dat testul scris, stiam ṣi totodată simteam care sunt răs- 

punsurile corecte. M-am clasat pe locul al doilea. M-am descurcat 

foarte bine si la examenul practic de trei zile, iar la examenul oral am 
fost prima. 

Ildiko Kiss, 

M.D., Zalaegerszeg, Ungaria 
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Ce faceam altădată în douá ore 
acum fac în zece minute 


În meseria mea de consultant fiscal, folosesc FotoCitirea pentru a re- 

duce timpul de culegere a informaţiilor din codul fiscal, care cuprinde 

nu mai puţin de 33 de volume. Găsesc în index secţiunea care mă 

interesează. Apoi FotoCitesc acea secțiune, adică 30 — 40 de pagini. 
Imediat răspunsurile imi sar în ochi. 

Fred Fredricks, 

Hong Kong 


Sunt mult mai eficient la locul de muncă 


FotoCitesc manualele de software. Acum, când introduc un program, 

codul pare să-mi iasă direct din cap, nici nu mă mai opresc să mă uit 

în manual, cum făceam înainte, Intuitia îmi spune că programul o să 

funcţioneze — și funcționează. Înainte scriam punn, testam, reglam, 
mă uitam în manual... 

Lou Wilson, 

Midalesex, Anglia 


~ Am un salariu de două ori mai mare 


În următoarele 28 de zile după ce am învățat FotoCitirea, numărul căr- 

tilor care îmi rămăseseră necitite a scăzut cu 40. Am aplicat tehnicile 

FotoCitirii în cazul unei prezentări de afaceri şi am primit o ofertă 

pentru un loc de muncă în care mi se oferă un salariu de două ori mai - 
mare decât înainte. 

"Joan Jimenez, 

Consiliul General al Educaţiei, Rio Pedras, Puerto Rico 
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Cifra mea de afaceri s-a dublat 


Ca proprietar al unei firme, caut în permanență modalități pentru a 


crește volumul vânzărilor. Folosind FotoCitirea, am parcurs cărți de ` 


marketing pe care nu avusesem timp să le citesc și am conceput un 
plan de vânzări care mi-a dubiat cifra de afaceri. l l 

| s John DuCane, 
St, Paul, Minnesota 


Am umplut 20 de agini de însemnări 
fără să mai deschid cartea 


leri am parcurs o carte folosind FotoCitirea. Azi-dimineata am 
activat-o. După care am decis să-rni notez câteva lucruri... Sunt uluit! 
| | Ray Simons, 

Las Vegas, Nevada 


FOTOCITIREA 


Cum să citeşti o carte în 7 minute 


Paul R. Scheele 


Pentru a contacta autorul, Paul R. Scheele, sau pentru 
alte informatii despre seminarele de FotoCitire sau pro- 
gramele audio de FotoCitire, contactati: 


çə Learning Strategies Corporation 
2000 Plymouth Road 
Minnetonka, Minnesota 55305-2335 USA 


952-767-9800 
Fax 952-475-8273 
www.LearningStrategies.com 
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Prefata 


Bine ati venit la un program de citire cu adevárat inovator! 
FotoCitirea e mai mult decât o metodă de citire rapidă. Este o 
experienţă de învățare care face apel la resursele vaste de care 
dispune mintea voastră. Cu ajutorul ei vă veți explora şi vă veţi 
extinde potenţialul. 


Trăim într-o epocă în care avem prea puţin timp şi suntem 
bombardati cu prea multe informaţii. Dacă vrem să reuşim în 
viaţă, avem nevoie de abilităţi noi pentru a procesa şi a învăța 
din toate aceste informații. FotoCitirea ne învaţă cum sá ex- 
ploatăm cel mai bun instrument de procesare a informaţiei pe 
care l-a cunoscut vreodată umanitatea: mintea omului, 


Din cartea de fata veţi învăţa tehnici pentru a vă folosi puterea 
întregii minţi. FotoCitirea vá va învăţa nu doar cum să citiţi 
mai repede, ci şi cum să învățați cu viteze mult mai mari decât 
înainte. 


După ce veţi învăţa FotoCitirea, veţi experimenta lucruri care 
ar putea părea imposibile. Veţi fotografia mental textul scris cu 
viteze care depăşesc o pagină pe secundă, iar informaţiile vor 
ajunge direct la abilităţile de procesare extinse ale creierului 
vostru. Aici aceste informaţi: se vor conecta cu cunoştinţele an- 
terioare şi vá vor ajuta să vă indepliniti scopurile. Veţi reuşi să 
citiţi în timpul de care dispuneti şi la nivelul de înțelegere de 
care aveţi nevoie. , 

Folosind Sistemul Mental Integral de FotoCitire, veti ajunge sa 
comunicati extraordinar de bine cu propriul creier. FotoCitirea 
depăşeşte abilitățile limitate ale minții conştiente şi vă ajută să 
vă descoperiţi genialitatea. 





Prezenta carte contine cele cinci etape revizuite din Sis- 
temul Mental Integral de FotoCitire care se predá acum 
la nivel mondial în cadrui seminarelor de FotoCitire şi 
în Tabăra de FotoCitire. Etapele care înainte se numeau 
pregătire, previzualizare, FotoCitire, activare şi citire ra- 
pidă au fost reorganizate şi se numesc acum pregătire, 
previzualizare, FotoCitire, postvizualizare şi activare, în 
activare fiind încorporată şi etapa citirii rapide. 


Am constatat că această modificare a fost utilă, întrucât: 

* vă ajută să accesaţi mai uşor puterea de a procesa 
a întregii voastre minţi, pentru a înțelege mai bine 
şi a vă aminti mai repede; | 

* reduce imixtiunea conştientului, cu limitele lui, 
astfel încât să aveți o viteză mai mare şi mai multă 
ineredere in vol înşivă | 

* acum vá e mal uşor sá aplicafi metoda pentru a 
citi orice tip de material scris, în special texte pe 
suport electronic, ajutándu-vá sá intelegeti perfect 
tot ce aveti de citit. 
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Multumiri 


În momentul de faţă, când intră în tipar a patra ediţie a CĂr- 


til „FotoCitirea”, această metodă continuă sá se perfecționeze 
graţie devotamentului a peste o sută de oameni. Doresc să-l 
mulțumesc în mod special lui Lynette Ayres, expert tn FotoCi- 


tire, care m-a ajutat sá reorganizez Sistemul Mental Integral 


de FotoCitire. 


Mulţumirile mele se îndreaptă şi către instructorii de FotoCiti- 
re acreditaţi, pentru entuziasmul şi dăruirea de care dau dova- 


dă. Ei sunt pionierii vremurilor noastre, care deschid drumuri 


noi în domeniul învăţării. Contribuţia lor e semnificativă, pen- 
tru că ei explorează creator modalităţi noi de a folosi FotoCiti- 
rea şi de a-i învăţa pe alţii cum să o aplice. 


Cei mai importanţi pentru FotoCitire sunt oamenii care studia- 
ză aceasta metodă, întrucât ideile şi opiniile lor sunt nepretuite 


“dacă vrem ca FotoCitirea să evolueze. 


Îmi exprim recunoştinţa fata de angajaţii de la Learning Stra- 


tegies Corporation gi fata de asociaţii noştri din întreaga lume, 
care lucrează în domeniul vânzărilor, pentru tot ce fac ca să 
promoveze metoda FotoCitirii. Datorită lor, avem astăzi alte 
câteva sute de mii de utilizatori ai FotoCitirii la nivel mondial. 


Le mulţumesc tuturor celor care au contribuit la crearea con- 
ceptului de FotoCitire. Numele acestor asociaţi inteligenţi şi 
talentaţi le veţi găsi în edițiile precedente ale cărții. 


În încheiere, vreau să vă mulțumesc vouă, celor care veţi citi 
această carte, pentru că ati înţeles că aveţi în voi puterea nece- 
sară pentru a realiza absolut tot ce vă doriţi. Voi transformați 
în realitate descoperiri inovatoare cum este FotoCitirea. Vă rog 
să-mi scrieţi şi să-mi povestiti despre toate succesele pe care le 
veţi avea. | 


Paul R. Scheele 


Mae 


Despre autor 


Paul R. Scheele igi propune sa transforme viata oamenilor din 
întreaga lume. in cei peste 30 de ani de activitate, el a reuşit sá 
influenteze peste un milion de indivizi. Programele sale dina- 
mice cultivá potentialul uman si ne ajutá sá descoperim genia- 
litatea care se află în fiecare dintre noi. El ne învaţă cum sá ne 
îmbunătăţim starea de sănătate şi situația materială, cum sá 
avem relaţii mai bune cu semenii noştri şi cum să aplicăm cu 
uşurinţă cunoştinţe noi. Aprofundând ideile, îndeamnă indivizi 
şi organizații să depăşească gândirea convențională şi să abor- 
deze ceea ce este cu adevărat posibil. 


Paul învaţă publicul să-şi acceseze întregul potential folosind 
strategii de învăţare extrem de eficiente. Educaţia sa este o 
combinaţie unică: este licenţiat în biologie al Universităţii din 
Minnesota, are diplomă de masterat în învăţarea şi dezvolta- 
rea umană acordată de Universitatea din St. Phomas, studii 
doctorale în leadership şi schimbare la Universitatea Antioch 
şi o bogată experienţă în domenii cum sunt programarea neu- 
rolingvistică (NLP), învăţarea accelerată şi procesarea precon- 
stienta. 


Paul este cofondator al corporatiei Learning Strategies, un 
nume de prim rang in domeniul programelor de autoperfec- 
tionare, educatie si sánátate. Paul a conceput si aplicat peste 
cincizeci de programe dedicate dezvoltării personale si profe- 
sionale. De asemenea, este autor al cărţii „Natural Brilliance” 
(„Străiucire naturală”). Opera sa a fost tradusă în optsprezece 
limbi. 


Paul ajută oamenii să realizeze ceea ce îşi doresc si să expe- 
rimenteze abundența în viata lor. Invátánd de la el „cum sá 
învăţăm”, vom înțelege mult mai mult din ceea ce studiem, 


inclusiv din alte programe de perfectionare. Principiile sale au 
o bază stiintificá şi se adresează cu adevărat întregului potenti- 
al uman. Programele lui Paul sunt remarcabile, inedite şi foar- 
te eficiente dacă vrem să avem cu adevărat succes în lumea de 
azi, plină de provocări şi mereu în schimbare. 


Paul Scheele este un foarte bun conferenţiar şi consultant pen- 
tru companii şi organizaţii din lumea întreagă. 


El si soţia lui, Libby, locuiesc într-o suburbie a oraşului Minnea- 
polis :din Minnesota. Au împreună trei băieți, Ben, John si 
Scott. 

Îl puteţi contacta printr-o scrisoare către Learning Strategies 
Corporation, 2000 Plymouth Road, Minnetonka, Minnesota 
55305-2335 sau iii un e-mail pe adresa Mail@Learning- 
Strategies.com. 


Cu toată dragostea, Paul îşi dedică 
întreaga activitate familiei sale. 
Pasiunea lor pentru lectură şi bucuria de a trăi 
il inspiră şi îl motivează în tot ce face. 
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Originile FotoCitirii 


Sa citați fotografic cu o viteză de 25 000 de cuvinte pe mi- 
nut înseamnă să puteţi „fotografia mental” această carte 
în mai putin de trei minute. Deşi ar putea să vi se pará 
o idee radicală, vreau să vă spun că acest concept exista 
de cel puţin 100 de ani în momentul în care eu am creat 
termenul FotoCitire. Veţi găsi dovezi care atestă că o ast- 
fel de procesare mentală este posibilă şi că a fost utilizată 
în diverse domenii, în antrenamentele militare, în artele 
marțiale şi în străvechile tradiții religioase. 


Provocarea nu e să decidem dacă citirea fotografică e sau 
nu posibilă. Provocarea e să găsim o modalitate prin care 
vol, cel care citiţi cartea de fafa, sá reusiti să transferați 
această abilitate în viata de zi cu zi, pentru a parcurge 
rapoarte, ziare, cărți, pagini web sau orice altceva aveţi 
de citit. 


Pregătirea şi experiența pe care am acumulat-o în dome- 
nile programării neurolingvistice şi învățării accelera- 
te mi-au permis să abordez această provocare. Sistemul 
Mental Integral de FotoCitire a fost învăţat de oameni din 
toată lumea, iar acum a sosit vremea să îl învăţaţi şi voi. 
In cele ce urmează o să vă povestesc cum a început totul. 


La şapte ani după ce am obținut licenţa în biologie la Uni: 
versitatea din Minnesota, am făcut un test de citire rapidă. 


o— a 


——— ne 


26 | FotoCitirea 


Am reusit să citesc 170 de cuvinte pe minut si să înțeleg în pro- 
portie de 70%. Nu mi-a convenit deloc că, după mai bine de 16 


ani de şcoală, dovedeam abilităţi de citire sub nivelul mediu şi — 


eram maestru când venea vorba să las pe altădată tot ce aveam 
de citit. | 


@ Credeam că, dacă voiam să citesc cum trebuie, cel mai 
bine era să încep cu primul cuvânt şi să mă căznese 
până la sfârşit. Trebuia să mă concentrez să văd toate 
cuvintele corect, să le înţeleg sensul pe măsură ce ci- 
team şi să-mi amintesc mesajul. Totodată, eram convins 
că demonstram că sunt un cititor eficient doar dacă îmi 


aminteam tot şi analizam i în mod critic semnificația ce- 


lor citite. 


@ Nu m-am gândit deloc ce intelegeam eu prin ,a citi”. 
Aveam senzatia cá imi era scris sá fiu un cititor lent. 
Stiam cá daca citeam mai repede, intelegeam mai putin. 
După şapte ani în care oferisem consultaţii în domeniul 
dezvoltării resurselor umane, abilităţile mele de cititor 
nu cunoscuseră nicio îmbunătăţire, 


În 1984, am considerat că soluţia logică era să mă înscriu la un 
curs de lectură rapidă. După cinci săptămâni de antrenament, 
eram capabil să citesc aproximativ 5 000 de cuvinte pe minut 
şi să înţeleg 70%. | 


In timpul unei ore de curs, otânără asezata lângă mine se plân- 
gea că s-a blocat la 1 300 de cuvinte pe minut, după zece săp- 

tămâni de scoala, Eu i-am zis în felul următor: „lmaginează-ţi 
cum ar îi dacă ai reuşi să te eliberezi şi să atingi viteze mai mari 
acum”. La următoarea carte a înregistrat o viteză de 6 000 de 
cuvinte pe minut, iar nivelul de cOn a fost mult mai bun 
decát inainte. 


Deşi părea extraordinară, eu nu eram asia încântat de aceas- 
tă citire rapidă. În scurt timp am înţeles că nu mă mulțumea 
câtuşi de putin să-mi plimb ochii pe o pagină, mi se părea o 
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corvoadă. După trei luni de la terminarea cursului, rareori fo- 
loseam tehnicile predate acolo; eram însă extrem de interesat 
de potențialul minţii de a procesa cuvintele scrise. 


Am început să înțeleg unde era problema: mă simțeam 
prins între două sisteme de crezuri care se băteau cap în 
cap. Un crez îmi fusese inoculat prin modelul de citire 
practicat în şcoala elementară. Crezul opus venea din 
convingerea că mintea omului este capabilă să obțină 
rezultate mult mai bune. Acelaşi sentiment confuz, de 
blocaj, l-am avut la o şedinţă de pilotaj. 


Îmi amintesc că eram la 2 500 de metri în aer si instructorul 
mi-a zis să zbor cu viteză minimă, ca şi cum aş ateriza. În mo- 
mentul acela am redus viteza şi am tras de manşă pentru a 
menţine altitudinea. 


În scurt timp, botul avionului a ajuns aproape la verticală. Vân- 
tul care circula deasupra atipilor nu mai crea suficientă forță 
ascensională pentru a menţine avionul în aer. Nu mai putea să 
zboare, aşa că se îndrepta spre pământ, cădea ca o piatră. 


Îngrozit, am început imediat sá trag de manşă, disperat să re- 
pun avionul pe linia de plutire. În felul ăsta am înrăutățit şi 
mai mult lucrurile. Instructorul părea să se delecteze văzând 
că am intrat în panică. 


De ce nu mergea? De ce nu voia să zboare? Ne îndreptam spre 
pământ cu viteză din ce în ce mai mare când instructorul mi- a 
zis, calm: „Accelerează”. 


Habar n-avea ce trebuia să facem. Cum adică, eu má cázneam 
să ridic avionul trăgând de manşă, iar el îmi spunea să mă 
apropii mai repede de pământ?! Era clar, îşi pierduse minţile! 
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Avionul a început sá coboare in + 
vrie, iar pământul devenise o pată 
spre care ne roteam cu repeziciune. E viii 2 

Mă opuneam cu fiecare fibră comen- j ON 
zii instructorului, care insista şi-mi se l 
spunea cu glas ferm: „Accelerează în l 
vrie!” E Y 


În cele din urmă instructorul mi-a - A 
desclestat mâna de pe manşă (o | ere | 
strângeam de mi se albiseră încheie- wo | 
turile) şi a împins. Imediat, aripile şi If É | 
profundorul s-au îndreptat, curenţii ( 

de aer de deasupra lor s-au corectat | 
si s-a creat o forţă ascensionala. Avi- K a 
onul s-a stabilizat; încet, instructo- Cw 

rul a manevrat manga spre Înapoi “Ala? 
pentru a cástiga altitudine. Mie mi a, 

se facuse inima cât un purice. Pfu! 


Ce legáturá au toate astea cu cititul? Pana atunci citisem in 
ritmul care imi permitea să înțeleg cuvintele de pe pagina. De 
fiecare dată când citeam prea repede şi nu mai intelegeam ce 
citesc, mă controlam şi încetineam, de frică. Mă temeam că n-o 
să fiu un cititor bun dacă nu înțeleg tot ce am citit. Am încer- 
„cat mai multe strategii pentru a reuşi să citesc mai repede şi 
mai bine, dar nu am facut decât să înrăutăţesc lucrurile. Eram 
prins în vrie, iar când citeam era ca şi cum m-aş fi prăbuşit cu 
avionul. 


V-aţi dorit vreodată sá existe un mentor care să vină şi sá va 
scoată dintr-o situaţie neplăcută? Eu, da, asta îmi doream. Din 
păcate, nu constientizam că problema pe care o aveam cu citi- 
tul putea fi rezolvată printr-o capacitate mentală mai cuprin- 
zátoare, mai puternică. Din fericire, se întâmplă şi minuni. O 
serie de evenimente din următorii ani avea să contureze o di- 
rectie nouă pentru mine. 
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În toamna anului 1984, m-am înscris la cursuri postuniversi- 
tare pentru a studia tehnici de învățare şi dezvoltare umană la 
adulţi. Voiam sá ştiu cum învață oamenii cel mai eficient. Com- 
pania mea, Learning Strategies Corporation, exista de peste 
trei ani şi avea mulţi clienţi care ar fi beneficiat de pe urma 
studiilor mele. Totodată, eram puternic motivat de dorința de 
a-mi îmbunătăţi abilităţile de cititor. 


Participând la diverse cursuri şi seminare, am auzit despre un 
instructor de la o şcoală de citire rapidă din Phoenix, Arizona. 
În timpul unei ore de curs, acest instructor a propus clasei un 
experiment ciudat. După ce a aşezat mai multe pagini cu susul 
în jos şi de la coadă ia cap pentru ca studenții să înveţe tipare 
de fixare a privirii, le-a spus că vor da un test de înțelegere, 
aşa, doar ca să se amuze. Si au obținute rezultate cu mult mai 
bune decát pana atunci. Sá fi fost; pur si simplu, o intamplare 
fericită? Instructorii de la acea şcoală au spus că era posibil ca 
studenţii să fi transformat pagina într-un stimul care era pro- 
cesat la nivel subliminal. 


Cam în aceeaşi perioadă în care am auzit despre ipoteza lor, 
am participat la un atelier de lucru cu Peter Kline, specialist 
în învățarea accelerată. Când i-am povestit că mă interesează 
orice descoperire inovatoare legată de citit, Peter mi-a oferit o 
provocare. Un client de-al lui, IDS/American Express, avea ne- 
voie de un program prin care să aplice lectura rapidă la invata- 
rea accelerată. Pe neaşteptate, aveam prilejul să fiu consultant, 
adică exact domeniul în care îmi luasem masteratul, şi să dau 
curs pasiunii mele pentru tot ce înseamnă învățare. 


În toamna lui 1985, am început să fac cercetări apro- QR 
fundate despre percepția subliminală gi procesarea pre- 
conştientă. Am descoperit dovezi importante care de- 
monstrau că omul este inzestrat cu un procesor mental 
preconstient capabil să preia informaţia vizuală fara in- 
terventia minții conştiente. Am făcut experiențe proprii 

cu materiale scrise, folosind în anumite moduri ochii şi 
procesorul precongtient. Procedeul prin care „fotografi- 

ezi mental” pagina tipărită l-am botezat FotoCitire. 


-m 


AER 
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Mi-am consacrat tot timpul pe care îl aveam la dispo- 
zitie pentru a organiza un seminar bazat pe modelul 
invátáril accelerate, strategii esentiale de citire rapidá, 
tehnicile de la personalá din programarea neu- 
rolingvisticá gi studii despre procesarea preconstientá. 
Ín scurt timp, seminarul de ee era gata. 


ES 


Unul dintre experimentele fácute de mine a fost sá merg din 
nou la scoala de citire rapidá unde invatasem. I-am cerut pro- 
fesorului mai multe cărți şi teste. După ce, folosind citirea, fo- 
tografică, am parcurs o carte cu viteza de 68 000 de cuvinte 
pe minut, am demonstrat că infelesesem în proporţie de 74% 
conținutul aceluiaşi tip de test scris pe care = dadusem in urmá 
cu cativa ani. | 


Prea frumos ca să fie adevărat?! Dacă ne raportăm la citirea 
obişnuită sau la citirea rapidă, aşa e, era prea frumos ca sá 
fie adevárat. Ínsá FotoCitirea nu e nici una, nici alta. Se in- 
támplase ceva extraordinar, iar şcoala a confirmat rezultatele 
obţinute. 


În luna ianuarie sau februarie a anului 1986 am ţinut primele 
şase seminare experimentale — unul pentru IDS, celălalt pentru 
clienti ai companiei mele. În timpul seminarelor, participanţii 


se ridicau şi povesteau despre avantajele imediate pe care le 


obțineau, spuneau că nivelul de stres s-a redus, au o memorie 
mai bună, citesc fluent, obțin note mari la testele şcolare, câş- 
tiga mai bine ca agenţi comerciali sau avocaţi — şi multe altele. 


Încurajat de entuziasmul lor, eu şi asociaţii mei am început să 
lucrăm pentru a îmbunătăţi programa de studiu şi materialul 
didactic. Pe 16 mai 1986, după ce a verificat activitatea firmei şi 
programa analitică pentru seminarul de FotoCitire, Ministerul 
invatamantului din Minnesota a acordat companiei Learning 
Strategies Corporation dreptul de a funcjjona ca scoala voca- 
tionalá privata. 


În momentul in care a declarat că anii 1990 sunt „deceniul 
creierului”, preşedintele Statelor Unite ale Americii a lansat o 
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invitatie pentru a extinde gi aprofunda cercetárile in domeniul 
ştiinţei cognitive. Au urmat descoperiri importante privind 
modul în care creierul nostru procesează informația, descope- 


riri care ne-au oferit datele necesare pentru a aborda învăţarea. 


din perspective nebănuite până atunci. FotoCitirea şi-a câştigat 
reputaţie la nivel international pentru inovațiile aduse proce- 
sului de învăţare. 


Instructorii special pregătiţi şi atestati de Learning Strategies 
Corporation perfectioneazá în permanenţă sistemul FotoCiti- 
rii şi îl modelează într-o experiență de dezvoltare umană ca- 
pabilă să schimbe vieţi, încorporând cele mai recente cercetări 
din domeniul creierului pentru a ne ajuta să atingem succesul. 
FotoCitirea se predă în toată lumea, prin seminare publice si 
cursuri dedicate studiului individual, la acestea adăugându-se 
instruirea prin telefon şi online, 


FotoCitirea vă ajută să dobanditi abilităţi noi gi sá cititi mai 
eficient. Ínsá, aga cum declará multi dintre cei care folosesc 
acest sistem, FotoCitirea nu lucrează doar asupra abilităţilor 
de citire, Sistemul Mental Integral de FotoCitire vă arată cum 
să »accelerati in vrie” şi sá descoperiti geniul natural care se 
ascunde în fiecare dintre vol. Aceasta înseamnă sá zburati lin 
prin informaţii în loc să vá invártiti fără rost şi să pierdeţi con- 
trolul. Cartea de fata vă prezintă acest; sistem intro manieră 
clară, etapa cu etapa. 


Previzualizare a ceea ce va urma 


Cele cinci etape pe care le include Sistemul Mental Inte- 7 
gral de FotoCitire se numesc acum: pregătire, previzua- 
lizare, FotoCitire, postvizualizare gi activare. 


Sistemul se prezintá ca un set de etape succesive, dar 
de fapt este un set de optiuni care pot fi folosite in orice 
ordine, ín functie de nevoile voastre. El modeleazá stra- 
tegiile utilizate de cititorii competenţi. 
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Puterea secretá a sistemului respectiv nu rezidá in teh- 
nici, ci ín schimbarea de perspectivá pe care o produc 
aceste tehnici. Pentru a folosi sistemul şi a vá îndeplini 
scopurile, trebuie să vă opuneti dorinţei imperioase de a 


aplica în mod curent strategii ineficiente, 


Es 


In paginile care urmeazá veţi afla despre limitările care 
vă blochează în abilităţile voastre prezente. Veţi învăţa 
modalităţi prin care să depăşiţi abilităţile de procesare 
limitate pe care le are mintea conştientă şi să vă conec- 
taţi la abilităţile de procesare extinse ale creierului vos- 
tru, pentru că în ele se află geniul vostru natural. Com- 
portamentele simple pe care le veţi învăţa vor putea fi 
folosite imediat. 


În momentul de faţă, abia dacă vă puteți imagina beneficiile 
pe care le veți avea pe măsură ce veţi folosi mat multe dintre 
talentele voastre înnăscute. În anii de când îi învăţ FotoCitirea 
pe mii de oameni din lumea întreagă, am fost martorul multor 
transformări în viata lor personală si profesională, Am să vă 
dau câteva exemple: 


o elevă de liceu a parcurs de mai multe ori dicționarul 
folosind FotoCitirea, iar rezultatele obținute la testul de 
vocabular pentru admiterea în facultate s-au îmbunătă- 
tit în mod spectaculos; 

un avocat a utilizat FotoCitirea pentru a identifica rapid 
datele esențiale din cărți de drept foarte groase; acum, 
în loc să stea la bibliotecă jumătate de oră, îi ajung cinci 
minute; 

un specialist în întocmirea documentației tehnice a par- 
curs prin FotoCitire manualul despre sisteme software 
al unui client înainte de a se întâlni pentru prima oară 
cu inginerii de proiect, a fost capabil sá discute în cunos- 
tintá de cauză despre sistemul respectiv după doar 15 
minute de pregătire; 

un depanator de computere reuşeşte să identifice în câ- 
teva secunde informaţiile esenţiale din manualele de in- 
structiuni; 
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folosind FotoCitirea, un avocat a parcurs în doar trei mi- 
nute un manual de drept de trei sute de pagini de la Mi- 
nisterul Transporturilor; a identificat instantaneu exact 
acel paragraf din text în care se aflau informaţiile de care 
avea nevoie pentru a câştiga procesul; expertul desem- 


nat de stat ca martor, care nu reuşise să găsească acel | 


paragraf, a fost uluit văzându-i performanța; . 


un specialist în ape reziduale de la E. I. Dupont avea de 


citit un teanc gros de opt centimetri cu ordonanțe fede- 
rale primite de la Administraţia pentru Siguranţă Pro- 
fesională şi Sănătate (OSHA), în vederea unei întruniri 
la care trebuia să participe; în timpul călătoriei de 35 
de minute cu avionul, a parcurs documentele folosind 
FotoCitirea. La întrunire, a declarat (pe bună dreptate) 
că OSHA nu era dispusă să accepte date referitoare la 
tratarea apei, care erau vechi de peste trei ani — o infor- 
matie tehnică ascunsă în ordonantele pe care tocmai le 
parcursese prin FotoCitire; 

înainte de prima întâlnire cu un potential ent o cor- 
poratie, o doamnă consultant de afaceri a mers la biblio- 
teca locală şi, folosind FotoCitirea, a consultat revistele 
de specialitate pe teme industriale; cunoscând tendinţele 
din industrie, problemele principale şi tehnicile inova- 
toare, a reuşit să se impună în fata celorlalţi consultanţi 
care se prezentaserá la interviu şi a obţinut contractul; 
un student a folosit FotoCitirea ca să-şi ia hcenta, a reu- 
sit să se angajeze la o firmă de înalţă tehnologie şi sá se 
remarce în rândul noilor angajaţi; e convins că succesul 
lui se datorează avantajelor pe care i le-a oferit FotoCi- 
tirea; 

un grup de liceeni din Puerto Rico a folosit FotoCitirea 
pentru a câştiga medalii la o olimpiadă internaţională 
dedicată performanțelor mentale; 

în discursul de mulțumire pentru acordarea unui premiu 
important, un scriitor de proză scurtă a declarat că Foto- 
Citirea era ingredientul secret care i-a permis să atingă 
excelența în domeniul scrisului şi al creației. 
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Aceste exemple nu pot să exprime toate chale pe care le 
veti avea folosind FotoCitirea. Clientii nostri spun ca acest sis- 
tem îi ajută sá scrie rapoarte, sá treacă examene foarte impor- 
tante, să ia note maxime la cursuri, să obţină grade academice, 
să se descurce de minune la întruniri, să promoveze profesio- 
nal şi să citească mult mai mult din ceea ce le place. 


Pentru FotoCitire nu aveţi nevoie decât de dorința de a 
experimenta, de a folosi idei noi, de a vă relaxa şi juca. În- 
tregul geniu care sălăşluieşte în voi va fi atunci eliberat. 
Deveniti asemeni copiilor — fiţi curiosi din fire, minunati- 
vă, experimentați, descoperiţi - şi în fata ochilor voştri se 
va aşterne o lume cu totul nouă în care cititul va fi cât se 
poate de simplu. | 


33, Lectura va deveni o sursă de forță în viata voastră per- 
sonală şi profesională. Veţi explora materiale scrise într- 
un mod mult mai eficient. Beneficiile oferite de Sistemul 
Mental Integral de FotoCitire vă vor ajuta să creaţi o cali- 
tate a vieţii care vá va încânta şi vá va surprinde. 


Capitolul următor vă pregăteste pentru a porni la drum. 
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Un elev de liceu şi-a îmbunătăţit nota, de la 7 la 9, într-un singur se- 
mestru. El spune cá parcurgerea cártilor de matematicá folosind Fo- 
toCitirea i-a permis să găsească modalități mai bune pentru a rezolva 
problemele de matematică. Un alt elev a citit cu ajutorul acestui sis- 
tem mai multe cărți înainte de a scrie un eseu. Profesorul a scris pe 
eseul lui:,,10+ Stilul tău s-a di peste noapte. Ce al facut?!” 


Mai multi muzicieni declară că au folosit cu succes sistemul FotoCitirii. 

Ei au constatat că dacă parcurg partiturile prin FotoCitire cu o zi înain- 
te de a interpreta în premieră o bucată muzică, le este multa mai Ușor — 
e ca si cum ar fi exersat deja piesa respectivă. 


O doamnă din Mexic, doctor în psihologie, avea de prezentat o lu- 
crare științifică de 20 de pagini la o conferinţă care se tinea în Ca- 
lifornia. Lucrarea era scrisă în spaniolă, aşa că trebuia să o traducă 
în timp ce vorbea. Deși doamna vorbea ambele limbi, întotdeauna îi 
era greu să redea în engleză un text scris în spaniolă. În ziua şi noap- 
tea premergátoare prezentarii, a parcurs de mai multe ori dicționarul 
spaniol--englez folosind FotoCitirea. În timpul discursului a reușit să 
vorbească fluent, fără să se încurce nici măcar o dată. A declarat că s-a 
simţit relaxată şi în largul ei pe toată durata prezentárii. 


După ce a FotoCitit un atlas botanic, un grădinar a constatat că îi este 
mult mai ușor să identifice plantele. 


O profesoară de limba engleză care preda la liceu a folosit Sistemul 
Mental integral de FotoCitire ca să se pregătească pentru un curs de 
literatură americană despre Hemingway. A parcurs cu FotoCitirea 
toate comentariile despre opera lui Hemingway și toate cărțile scrise 
de Hemingway, inclusiv cele două despre care urma să vorbească la 
clasă. Pe acestea două le-a citit şi prin metoda citirii rapide. A rămas 
ea însăși surprinsă când a văzut cum materialul s-a activat spontan 
în timpul orei. Cunostintele ei despre subiectul predat i-au permis să 
vină cu exemple concludente si să ofere elevilor o imagine edificatoa- 
re, ca niciodată până atunci. 


Un ciclist off-road coboară dealurile mai repede întrucât şi-a extins 


câmpul vizual. „Am încredere în intuiție. Mă simt relaxat, iar bicicleta 
pur şi simplu plutește peste hártoape.” 
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O femeie a participat la o şedinţă în prima el zi la un nou loc de mun- 
că. Înainte de şedinţă, timp de câteva minute, a FotoCitit mai multe 
rapoarte - ia şedinţă a reuşit să vorbească fără probleme, ca şi cum 
lucra acolo de când lumea. „Şedinţa a activat materialele citite. Nu 
ştiu cine a fost mai surprins, eu sau noii mei colegi!” 


În timpul unei vacante la schi, seara, do! prieteni au citit romane la 
gura sobei. Cel care a folosit FotoCitirea a terminat cinci romane; ce- 
lalalt, doar unul. Un chimist a constatat că după ce a FotoCitit manu- 
alele de la facultate, a reuşit să înțeleagă diagrame care până atunci 
îi creaseră probleme. 


Doi prieteni jucau tenis de ani de zile. Unul dintre ei a făcut un curs 
de FotoCitire si, folosind acest sistem, a citit cinci cărți despre tenis. 
imediat, stilul lui de joc s-a îmbunătățit in asa riidsură încât prietenul 
lui a fost uluit. Când a aflat cum ajunsese la asemenea performanţă, 
s-a înscris si el la un curs de FotoCitire. Rezultatul a fost că şi stilul lui 
de joc s-a îmbunătățit. 


Un începător în FotoCitire a parcurs timp de mai multe săptămâni 
câte zece cărți pe zi, până când acest sistem a devenit pentru el o a 
doua natură. Într-o dimineață a FotoCitit o carte despre legătura care 
există între fizica cuantică si creier. in după-amiaza aceleiaşi zile, în 
timpu! unui meci de fotbal al echipei Vikings din Minnesota, când jo- 
cul decurgea lent, în minte i-au apărut brusc gânduri, idei, concepte, 
principii şi teorii despre fizică. Peste câteva zile, le-a povestit colegilor 
despre experienţa pe care o trăise. Unul dintre acești colegi era spe- 
cialist în fizică. După ce i-a pus mai multe întrebări, acest coleg a de- 
clarat că prietenul lor ştia despre fizică mult mai multe lucruri decât 
te-ai putea aştepta de la cineva care nu e specialist. Cel care utilizase 
FotoCitirea era convins că dacă mergea din nou la cartea respectivă 
și o activa, avea să acumuleze şi mai multe informații, întrucât Foto- 
Citirea fi oferise o bază solidă pentru a înțelege lucrurile cu ușurință. 


Un antreprenor imobiliar fusese toată viata un autodidact. Abandona- 
se scoala când era în clasa a zecea şi de atunci totul îi mergea din bine 
în mai bine. În cei cincizeci de ani de viata abia dacă citise trei cărţi. 
După ce a învățat FotoCitirea, a dectarat:,,E minunat! in ultimele două 
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săptămâni am citit douăsprezece cárti şi îmi place la nebunie. Cursul 
de FotoCitire a fost una dintre cele mai plăcute experienţe din viata 
mea” Ani de-a rândul se considerase un om care nu era in stare să în- 
vete. Cu ajutorul sistemului de FotoCítire, a demonstrat că acest lucru 
era posibil. 
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Vechi obiceiuri de lectura sau 
noi alegeri privind lectura 


Opriti-vá o clipă şi creaţi o imagine mentală vie despre genul 
de materiale pe care le citiţi 1 în mod curent. lată câteva posibi- 
atan 
e site-uri ach, bloguri, date 1 in format RSS si alte fisiere 
z electronice; | 
a publicaţii periodice sau reviste de specialitate; 
e ziare; 
. corespondență sau e-mailuri; 
* expuneri; 
“+ manuale de aa 
materiale de perfectionare; | 
rapoarte; : 
oferte sau reclame; 
documentație tehnică; 
cărți non-fiction; 
* romane, piese de teatru, poezie şi proză scurtă. 


Rapid, ráspundeti în gând la următoarele întrebări: 
* Cat de bine intelegeti ceea ce citiţi? 
* Cât vă amintiţi din ceea ce citiţi? 
* Care sunt punctele voastre forte ca cititori? 
e Ce ati vrea să schimbaţi legat de modul vostru de a citi? 


Pentru viitorul vostru, alegeţi unul dintre cele două scenarii de 
mai jos, în funcție de modul in care citiţi în momentul de fata. 
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Iată un scenariu pe care noi l-am numit „corvoada cititorului 
elementar”: 


Intri în birou şi te întâmpină o grămadă de e-mailuri necitite, ' 
rapoarte, manuale şi reviste de specialitate. Ai senzația că tot 
teancul acela de hârtie e o dojaná. In loc să le rezolvi, te fact 
că nu le vezi. Însă nu reuşeşti să scapi de griji, te gândeşti că 
în felul acesta ai putea să ratezi o informaţie importantă — un 
fapt esenţial care să te ajute să promovezi ori să eviți o greşeală 
stânjenitoare. Inaintezi cu greu printre întrunirile ŞI convorbi- 
rile telefonice din fiecare zi şi iti spui că o să te ocupi de tot ce at 
de citit, dar... mâine. 


Acasă, situația e cam ia fel. Vrafuri de 
reviste, ziare şi nenumărate e-mailuri de PA 


care nu te-ai atins se înghesuie in spațiul | 
tău vital. Perspectiva de a-ți crol drum 


printre ele pare îndepărtată, in cel maz CY 
bun caz. Cát despre prilejul de a citi pen- C UY y) 
tru plácerea ta, de a savura toate acele — 


romane, biografii şi cărți motivationale 
pe care le-ai pus deoparte pentru o zi spe- 
cială — ziua aceea e întotdeauna lăsată la 
urmă, după ce vet fi făcut toate celelalte 
treburi, 


Ti-ar plăcea sá progresezi din punct de vedere profesional, să 
te perfectionezt. Te simţi cuprins de entuziasm. când te gândeşti 
că ai putea să promovezi la serviciu şi să câştigi un salariu mai 
bun. Însă o întrebare iti îngheață sângele in vine: „Cum o să 
citesc toate astea?” 

Chiar dacă, printr-o minune, ai reuşi să te ocupi de vraful de 
lucruri necitite, va trebui apoi să-ți amintesti, să înţelegi şi să 
aplici ceea ce ai citit, Prin urmare, amâni cititul pentru o altă zi 
şi îți duci viata într-o stare de confuzie, haos şi disperare mută. 
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Vă este familiar acest scenariu? Incercati sá vá descurcati in 
era informaţiei folosind aptitudini de lectură pe care le-aţi in- 
vatat în şcoala elementară? 


Să trecem acum la scenariul al doilea, pe care l-am numit „bu- 
curia cititorului care aplică FotoCitirea”. 


Vă începeți fiecare zi cu sentimentul că sunteți capabil să faceți 
față tuturor informaţiilor de care aveţi nevoie pentru a lua de- 
cizii prompte şi eficiente. Când citiți, vă simțiți relaxat şi par- 
curgett textele fără niciun fel de efort. Propunerile pe care le 
faceţi sunt acceptate de fiecare dată, pentru că oferiţi argumente 
solide. 


Rapoartele tehnice care altădată vă luau ore ca să le citiți le ter- 
minati acum acordând doar câteva minute fiecărui document. 
La sfârşitul zilei, vă uitaţi la biroul vostru pe care nu se mai 
află nimic şi vă simţiţi pregătit pentru ziua care urmează. 


Această calitate se extinde şi în viața voastră personală. Au dis- 
părul teancurile de cărţi, reviste, ziare şi e-mailuri care altáda- 
tă vă umpleau spațiul vital. Zece sau cincisprezece minute pe zi 
vă sunt suficiente pentru a vă pune la punct cu ultimele noutăți. 
Intr-o singură şedinţă reuşiţi să reducefi ori să eliminați tean- 
cul de materiale „de citit”. În timpul rămas, vă ocupați de cele 
maz importante lucruri de pe lista voastră de priorități, 


Q Abilitátile de lectură avansate vă permit să 
e urmați cursuri, sá obţineţi grade academice, 
> să fiți promovat la locul de muncă, să învățați 
My lucruri noi, să vă îmbogățiţi cunoştinţele şi să 
( vă satisfaceți curiozitatea in legătură cu tot ce 
C vá interesează. Invátarea e atát de usoará în- 

cât devine o plăcere. | 


Acum aveti timp să parcurgefi romane, reviste 
St să citiți pentru plăcerea proprie, nu vă limi- 
taţi la ce trebuie să citiți în scop profesional. 
Pe deasupra, aveți destul timp liber şi pentru 
distracție. 
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Continuati să vă gândiţi la acest scenariu câteva secunde. Sa- 
vurati senzaţia de plăcere şi sentimentul că deţineţi controlul, 
Bucurati-vá de timpul, banii şi plăcerea pe care le câştigaţi Ci- 
tind în felul acesta. Nu-i aga că e un sentiment care va conferá 
putere? 


Hotarati-va viitorul acum 


Ce sper eu să învăţaţi din aceasta carte, în primul si în primul 
rând, e că voi alegeţi care scenariu e potrivit pentru voi. Vă pu: 
teti înscrie imediat pe oricare dintre aceste două căi. Deja aveţi 
în voi puterea de a crea un scenariu sau altul şi este imperios 
necesar să decideti si să vá fáuriti viitorul aşa cum vi-l doriți. 


Dacă îndemnul de a vă crea viitorul în calitatea voastră de citi- 
tori vi se pare o idee exagerată ori absurdă, vă rog să analizati 
următoarele date statistice: mai puţin de 10% dintre cei care 
cumpără o carte reuşesc să treacă de primul capitol. (Felicitari! 
Voi sunteţi deja la capitolul 2.) 


Multi dintre oamenii care se înscriu la seminarele noastre de 
FotoCitire spun că nu reuşesc niciodată să treacă mai departe 


_ de coperta cărților pe care le cumpără. Nu fac decât sá acu- 


muleze ori să treacă de la unul la altul cărţi, reviste, broşuri, 
scrisori, e-mailuri şi rapoarte. E ca şi cum toate informaţiile 
cuprinse în aceste materiale ar fi scrise cu cerneală simpatică, 


«2 După ce veți parcurge partea introductivă a cărții de fata, 
veţi descoperi un set de instrumente care vă va ajuta să 
dobánditi o experiență nouă în calitatea voastră de ci- 
titori. Folosiţi aceste instrumente — veţi vedea că stă in 
puterea voastră să puneţi în practică acel scenariu care 
este ideal pentru fiecare dintre voi. Dacă nu veţi reuşi sá 
treceţi de acest capitol, experiența voastră de cititori va 
rămâne exact în stadiul în care se află acum. 
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Renuntati la vechile obiceiuri de lectură 


Ştiu că vreţi rezultate - probabil că veţi încerca multe 
dintre metodele pe care vi le propun. Însă, ca să obţineţi 
rezultate noi trebuie să faceți mai mult decât sá încer- 
cati să vă creaţi comportamente noi în calitatea voastră 
de cititori. E necesar să adoptați o perspectivă alternativă 
asupra a ceea ce poate sá fie lectura. | | 


Dacă vă gândiţi la tot ce ştiţi dată citit, nu faceţi de- 
cât. să definiti barierele care vă împiedică să obti- 
neti rezultate noi. Şcoala elementară ne imprimă un 
model de lectură care ne limitează mintea. Acest model 
sau această „paradigmă” exercită o acţiune extrem de 
puternică asupra acţiunilor voastre şi asupra rezultate- 
lor pe care le puteți obține. 


ES 


Cititul la nivel elementar este o acţiune prin excelen- 
tá pasivá, pe care adesea o facem fárá sá avem un scop 
bine definit. Vi s-a întâmplat vreodată să citiţi un articol 
de ziar vreme de zece minute pentru ca apoi să vă dati 
seama că a fost o pierdere de timp? Asa se întâmplă de 
fiecare dată când citiți pasiv. 


Cititul la nivel elementar are la bază maxima că totul 
se face cu aceeaşi viteză; în general, parcurgem orice tip 
de material scris — de la reviste de benzi desenate până 
la manuale — în acelaşi ritm. În realitate, e normal să 
obținem informaţii dintr-o revistă de specialitate par- 
curgánd- -o cu o altă viteză decât dacă am citi un roman 
pur si simplu pentru cá ne face plácere. 

Cánd citim la nivel elementar, avem senzatia cá trebu- 
ie neapărat să înțelegem tot din prima. Ne aşteptăm 
să pricepem tot parcurgând materialul o singură dată. 
Dacă nu reuşim, considerăm că suntem cititori slabi. 
Muzicienii nu îşi impun să interpreteze o partitură 
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perfect de la prima citire. Noi de ce ar trebui sá fim per- 
fecti in calitatea noastra de cititori?! 


Ganditi-va cate ar trebui sa realizám la o singurá par- 
curgere a documentului: sá intelegem structura, sá pá- 
trundem semnificația termenilor-cheie, să urmărim ar- 
gumentele principale sau modul în care se desfăşoară 
intriga. Pe deasupra, trebuie sá ne amintim tot ce am 
citit, să avem opinii critice şi sá dăm citate exacte. 


a În fața atâtor sarcini, de multe ori mintea conştientă se 
simte copleşită şi poate pur şi simplu să se blocheze. Şi 
atunci simțim neliniste; asta se întâmplă când ajungem 
la sfârşitul unui paragraf şi habar nu avem ce am citit 
pană atunci. Ati trecut vreodată prin aşa ceva? 


E uşor sá fu copleşit de informaţii în această epocă in care sun- 
tem bombardati cu informaţii de tot felul. Vi s-a întâmplat să 
máturati o pagină cu privirea în timp ce mintea vá era altun- 
deva, departe? E ca atunci când luminile sunt aprinse, dar nu 
e nimeni acasă. | 


In felul acesta se produce un soc al documentului — un scurt- 
circuit in refeaua conexiunilor voastre interne. Cand prin fire 
intrá prea mult curent, circuitul ia foc. 


Acest accident la nivelul constientului reduce mult fluxul de 
informatie atunci când citim. Cu cât încercăm sá inghesuim 
mai multe date, detalii şi informaţii, cu atât ne vom aminti mai 
puţine. 


În această epocă a afluxului de informaţii, e uşor să te simti ca 
un om care nu mai poate de foame şi are o conservă cu supă, 
dar nu are cu ce să o deschidă. Dacă citim la nivel elementar, 
cel mai adesea vom rămâne nemáncati. Trecem prin cărți, pu- 
blicatii periodice, manuale şi e-mailuri, dar ne dăm seama că ne 
dorim ceva ce nu reuşim să obţinem. Tot ce ar putea fi util în 
acel maldár de informații refuză să ni se dezvăluie. 
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Veţi reuşi să obţineţi ce vă doriţi folosind cititul la nivel ele- 
mentar? Dacă răspunsul e unul negativ, ati aflat că există o 
problemă — ceea ce e foarte bine! Aţi pătruns pe un teritoriu al 
eficienței, unde vă aşteaptă mari schimbări. 


Adoptati noi alegeri privind lectura 


= Cititorii care înregistrează astăzi progrese au o altă 

abordare decât modelul de citit învățat în şcoala ele- 
mentară. Ei sunt flexibili în ceea ce priveşte lectura. Îşi 
ajustează ritmul în funcție de tipul de material pe care il 
au de citit. Ştiu ce vor să obţină de la un text. Ei găsesc 
întotdeauna informaţii preţioase care le aduc beneficii 
reale. 


Activi, motivaţi, iscoditori şi dedicați întru totul — aşa 
sunt cititorii de top. Invátánd Sistemul Mental Integral 
de FotoCitire, aceste strategii de lectură eficiente vor 
deveni 6 parte din repertoriul vostru. Pe parcurs, veţi 
constata că retineti mai mult, vă amintiţi mai mult şi vă 
bucurati mai mult. 


FotoCitirea vá ajutá sá vá distantati de modelul de lecturá ele- 
mentar cu care v-ati obisnuit si sá incepeti sá cititi folosindu-vá 
mintea integral; veti deveni adversari declarati ai teoriei tra- 
ditionale privind cititul. In aceastá calitate, veti intalni multe 
persoane care vá vor spune ca FotoCitirea nu are cum sá func- 
tioneze. Am sá vá povestesc ceva din care sá intelegeti la ce 
anume ma refer. | 


Un coleg de-al meu de la Learning Strategies Corporation a 
descoperit că până şi profesorii universitari opun rezistenţă 
când e vorba de paradigme noi. Mai multi membri din condu- 
cerea unei facultăţi din Minnesota au încercat să ne împiedice . 
să organizăm un seminar de FotoCitire pe motiv că sistemul 
FotoCitiri este imposibil. 


ia eS 
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Specialistul cu pricina s-a oferit să le facă o demonstraţie. Pe 
un ecran video a fost proiectat, pagină cu pagină, un volum 
referitor la dreptul patentelor în Statele Unite. Utilizând Foto- 
Citirea, colegul meu a parcurs acest material pe măsură ce era 
proiectat, cu un ritm de circa 30 de pagini pe secundă (peste 
690 000 de cuvinte pe minut), apoi a făcut dovada că înțelese 
75% din cele citite, Mai mult, a desenat schiţe aproximative 
pentru şase ilustraţii din brevete şi le-a identificat corect suc- 
cesiunea numerică. 


Paradigma se transformase sub ochii lor. Credeţi că au fost de 
acord să se organizeze acel seminar? Nu, nu au fost. Să vezi 
nu înseamnă să crezi. Ca să-ţi schimbi paradigma trebuie să 
crezi înainte să vezi. Dacă vă veţi gândi la FotoCitire ca la 

o schimbat e de paradigmă, veţi reuşi să faceți „imposibilul”. 
Exersând inetodele descrise în prezenta carte, veţi ajunge la 
aceleaşi vil 'ze-record. 


Nu puteți „citi” 25 000 de cuvinte pe minut 


Înainte să înveţe FotoCitirea, mulţi aud dovegt cum e cea de 
mai sus si exclamă: „E o ineptie! N-ai cum să ese asa de 


repede!” 


Asa este, nu ai cum, Nu există om a cărui „minte WN / 
conştientă” să fie capabilă să citească atât de repe- =v a 

de. Acest tip de procesare a informatiei e posibil doar NG: 

dacă reuşim să evităm pentru un timp mintea criti- ay 

că, logică, analitică. Când folosim FotoCitirea, nu o 

facem cu mintea conştientă, accesăm straturi ample 

ale minţii care în mare parte nu sunt utilizate atunci 


când citim aşa cum am învăţat in scoala. Cu alte 


cuvinte, utilizim creierul într-un mod cu totul nou. 
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Trebuie să facem faţă provocărilor zilnice ale mate- 
rialelor pe care le avem de citit, aşa că vom aborda x 
actul de a citi intr-o manierá care utilizeazá mintea rae 
integral. De la „emisfera stângă”, dominantă, ne vom E 
folosi de abilitátile de a analiza, a clasifica informati- 

ile si a gándi logic. De la „emisfera dreaptă”, nedomi- 

nantá, vom lua abilitáfile de a sintetiza, a înțelege, a 

crea imagini interne şi a reacţiona intuitiv. 


P = 


Când veţi învăţa să fotografiati mental o carte | 
în ritmul de o pagină pe secundă — aproximativ. 
25 000 de cuvinte pe minut — veţi procesa informați- 
ile într-o manieră nouă. La o astfel de viteză, vechea 
metodă elementară de a citi de la stânga la dreapta, 
cuvânt cu cuvânt şi rând după rând nu mai are cum 
să funcționeze. Pagina scrisă e abordată folosind abi- 
litati care tin de zonele inconstiente, nedominante ale 
creierului. | 


ES 


După ce parcurgeti o carte prin FotoCitire, următorul pas e | 


sá vá stimulati şi activati creierul. Această etapa a „activării”, 
cum am denumit-o noi, vá permite sá extrageti din carte infor- 
matiile de care aveţi nevoie pentru a vá atinge scopurile pe care 
vi le-ati propus atunci cand v-ati apucat de citit. 


Acceptánd cá sunteti capabili sá procesati cuvántul 
scris la un nivel inconstient, paradigma lecturii se 
schimbă. Efectuati aceasta schimbare — experiența 
voastră de a citi va deveni intensă, eficientă şi uşoară! 
Ca începători în FotoCitire, acum puteți să citiţi în 
trei ore şi să intelegeti perfect o carte care înainte 
v-ar fi luat zece ore. 


Înscrieţi-vă pe un drum nebănuit către succes 


La început, anumite aspecte pe care le presupune FotoCitirea 
s-ar putea să vi se pară ciudate. In loc să învăţaţi, aşa cum v-aţi 


a o oi nl eed ee aa una. so se 


48 FotoCitirea 


fi aşteptat, despre metode de citire rapidă, veți învăța despre 
metoda mandarinei, cârnăciori pentru cocktail, rernemorarea 
viselor şi alte procedee neobişnuite. Îmi propun să vă conduc 
prin experienţe cum nu ati mai trăit, pe care e posibil să nu 
vi le doriţi şi despre care s-ar putea să credeţi că nu vă sunt 
necesare. | 


$ Vi se pare ciudat? Nu e mai ciudat decât să descoperiți 
principiile fizicii învățând sá schiati pe o partie. De ce sá 
nu abordati aceastá metodá? Pentru ca paradigma sá se 
schimbe, trebuie sá ne inscriem pe un drum neobisnuit, 
neasteptat. Altfel, avem tendinta sá rezolvám problema 
cu cititul în moduri care se înscriu în perspectiva noas- 
tră din momentul actual. 





De exemplu, când avem mult de citit, tindem sá ne grăbim - şi 
înțelegem mai putin. După care slăbim ritmul — şi supraîncăr- 
căm mintea conştientă. In consecinţa, nici nu înaintăm mai re- 
pede, nici nu înțelegem mai mult; nu facem decât să acutizăm 
conflictul interior. Acest conflict recreează problema pe care 
încercăm să o rezolvăm. Avem de citit la fel de mult cât aveam 
înainte. 


Nu avem nicio scuză 


Dacă vă vine greu să credeți că puteţi parcurge o carte cu viteza 
de o pagină pe secundă, vă rog să vă amintiţi că orice abordare 
nouă pare ciudată când o privim prin prisma vechiului model. 
Când o paradigmă se schimbă, totul începe de la capăt. Vechile 
reguli nu se mai pot aplica. Chiar şi aşa, schimbările profunde 
pot să se producă fără efort, într-o clipă şi să aibă efecte pe 
termen lung. 


Imi place cum s-a exprimat cineva care a absolvit cursurile 
noastre de FotoCitire, un inginer mecanic, El a spus aşa: „Te 
sperii când te gândeşti că mintea omului nu cunoaşte limite. 
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În felu! ăsta nu avem nicio scuză”. Dacă vá nelinisteste per- 
spectiva unei schimbări de paradigma, analizati un pic spusele 
altui absolvent: „Păşiţi în necunoscut! Nu vă fie teamă! Dacă 
nu veţi găsi teren solid, în mod sigur veţi învăţa sá zburati”. 


Trebuie să încercăm atitudini noi şi să experimentăm acţiuni 
noi, Altfel, cum am putea să producem rezultate noi în viaţa 
noastră? Un participant la unul dintre seminarele noastre şi-a 
invins frica şi a declarat: „În sfârşit, am înţeles, Acest seminar 
chiar poate să-mi transforme viata — doar că eu actionam ca şi 
cum aş putea să fac asta fără să schimb niciunul dintre crezu- 
rile mele şi fără să-mi schimb comportamentul!” 


La ce trebuie să renuntati 


Pentru a deveni experți în FotoCitire, va trebui sá renuntati la 
următoarele: | 
* o stimă de sine scăzută ca persoană care învață; A, 
* obiceiuri nocive cum sunt deprinderea de a Sn 
amâna lucrurile şi de a vá indoi de voi ingiva; 
* perfectionism, atitudinea „totul sau nimic”, 
care pune accent pe eşec în loc să scoată în evi- itt! 
denta feedbackul şi învăţarea; bullet 
* neincredere in mintea inconstientá si in capaci- 
tátile intuitive; 
* nevoia de a sti totul imediat; 
* dorința nestávilitá de a fi performant; 
* sentimentul apăsător că totul cere o rezolvare 
imediată. 


Mai mult decât orice altceva, trebuie să renuntati la atitudinile 
negative care vă împiedică să atingeti succesul. De exemplu, 
un participant la un seminar de FotoCitire credea că e un ci- 
titor slab, iar acest crez îl împiedicase să progreseze. „Pur si 
simplu, nu cred că sunt în stare să învăţ toate lucrurile astea”, 

spunea el. Un alt participant la acelaşi seminar, de data aceasta 
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o femeie, susținea, si ea, că nu e prea bună la citit, însă avea 
o abordare mai deschisă când era vorba să renunțe la tot ce o 
limita. „Am să fac tot ce este necesar pentru a deveni expert la 
acest capitol”. 


Ambele persoane au învățat FotoCitirea. Barbatului, pentru că 
nu renunţa la un crez negativ, 1-a fost mult mai greu să desco- 
pere adevaratele abilitáti pe care le avea. Când a facut schim- 
barea internă necesară, Sistemul Mental Integral de FotoCitire 
l-a ajutat să schimbe rezultatele din viata lui. 


Oricât de importantă ar fi FotoCitirea in viata voastră, trebu- 
ie sá vă fie clar următorul lucru: nu e necesar sá renuntati la 
plácerea de a citi. De fapt, vá veti pástra abilitátile de lecturá 
pe care le aveati înainte de a învăţa acest sistem. O doamnă cá- 
reia îi plăcea mult să citească romane a exclamat la încheierea 
cursurilor de FotoCitire: „Am redescoperit bucuria de a citi!” 
Placerea de a citi se transformase într-o ae mai bogata, 
mai ampla. 


Acum vd prezentam sistemul 


„ Pentru că trăim într-o epoca a informaţiei, aveţi multe de făcut 
în calitatea voastră de cititori, Sistemul Mental Integral de Fo- 


toCitire vă poate ajuta să faceţi fata tuturor provocărilor. Poate 
fi aplicat în orice domeniu şi se adaptează cu flexibilitate la tot 
soiul de scopuri, formate, viteze şi niveluri de înţelegere. 


Cele cinci etape ale acestui sistem folosesc integral abilitățile 
creierului, într-o manieră puternică si eficienta. In continua- 
re, vom trece in revista cele cinci etape. in urmátoarele cinci 
capitole, veți învăța deprinderi care vá vor r permite sá aplicati 


eficient fiecare etapa in parte. 


| he | A ad Ne el ro : ao ad 
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Etapa 1) Pregátirea 


Pentru a fi un cititor eficient trebuie sá incepeti prin a 

avea o idee clară privind scopul. Aceasta înseamnă sá 

stabiliți în mod conştient rezultatul pe care vreți să-l 

„obţineţi după ce parcurgeti materialul respectiv. De 

Chi până exemplu, puteţi dori să aveţi o privire de ansamblu 

lasfargitul asupra punctelor principale. Puteţi sá vă propuneţi să 

capitolului. găsiți anumite detalii cum ar fi soluţiile la o problemă 
specifică. Sau aveţi de îndeplinit o sarcină 


şi căutaţi doar ideile care să vă ajute să o EN © | 


duceti la bun sfârşit. Scopul acționează ca 2 
‘un semnal radar pentru creier, ajutându-l 
să genereze rezultatele pe care vi le doriți. J J 


Avánd siguranta unui scop bine definit, mintea . 

voastră va intra într-o stare de atentie relaxată — 

starea ideală pentru a citi şi a învăţa. Cât timp 

sunteți în această stare, nu există nici nelinişte, nici plictiseală. 
Depuneti un oarecare efort, dar nu vă faceţi griji în privința 
rezultatelor. Afi privit vreodată copiii când se joacă? Ei mode» 
lează aceeaşi atitudine relaxată, dar au un scop bine definit, 
adică exact ceea ce urmărim atunci când citim. 


Etapa 2) Previzualizarea 


Previzualizarea are la bază următorul principiu important: ci- 
tirea eficientá se destăşoară adesea „de la întreg către parti”. 
Cu alte cuvinte, începi cu imaginea de ansamblu, apoi treci la 
părţile mai mici, intri în detalii, 


Efectuata într-un mod eficient, ‘previzualizarea dureaza putin 
si e plăcută — între 60 şi 90 de secunde pentru o carte, 60 de 


secunde pentru un raport lung si doar 30 de secunde pentru' 


un articol scurt. Ín tot acest timp, treceti in revistá materialul 
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respectiv pentru a vá face 0 idee generala despre 

ce este vorba ín carte sau in document, va clarifi- 13 
cati si vá cizelati scopul gi decideti daca veti conti- 

nua sá citiţi sau vă opriţi acolo. 


In copilărie ni se spune ,,uita-te înainte de a sari”. 

Sá previzualizezi e ca şi cum te-ai uita la un lac si 

ţi-ai înmuia în apă degetele de la picioare înainte 

de a te arunca în lac şi a începe să inoti. Iti faci o idee despre 
esența materialului scris şi despre lucrurile pe care te aştepţi 
să le găseşti acolo, ca să ştii dacă vei continua să citeşti sau pui 
punct, 


Etapa 3) FotoCitirea 


Primul pas când folosiți metoda FotoCitirii e să intraţi cât mai 
bine în starea mentală şi fizică pe care am denumit-o „nivelul 
extins de resurse al minții”. În această stare distragerea aten- 
tiei, grijile şi tensiunea par să scadă în intensitate. 


Apoi vă ajustati văzul pentru starea de FotoFocalizare. Aici sco- 
pul e să vă folosiţi ochii într-un mod nou: în loc să vă focalizati 
puternic asupra unor cuvinte individuale, vă destindeti ochii 
astfel încât vederea periferică să se extindă şi să puteţi vedea 
toate cele patru colțuri ale cărții. 


FotoFocalizarea creează o fereastră fizică si mentală — această 
fereastră permite o expunere directă a stimulilor vizuali care 
vor ajunge la creier. În această stare, fo- 
toprafiati mental întreaga pagina, expu- 
nând-o procesorului preconstient al min- 
tii. Expunerea fiecărei pagini stimulează 
o reacţie neurologicá directă. Creierul îşi 
îndeplineşte funcţia de a recunoaşte tipa- 
rul, fără să fie stânjenit de procesul gândi- 
rii critice/logice specific minţii conştiente. 
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La o viteză de o pagină pe secundă, puteţi FotoCiti o carte în- 
treagá în trei până la cinci minute, E cu totul altceva decât mo- 
dul de a citi cu care ati fost obişnuiţi. După citirea fotografică, 
s-ar putea ca la modul conştient să ştiţi foarte putin sau chiar 
să nu ştiţi nimic despre ceea ce ati citit. Etapele următoare vor 
crea competenţa conştientă de care avem nevoie. 


Etapa 4) Postvizualizarea 


După FotoCitire, treceţi imediat la postvizualizare. În timpul 
acestei etape vă faceţi un plan pentru activarea de mai târziu. 
Cele trei parti rapide ale postvizualizării durează doar 8 — 14 
minute, timp în care efectuaţi următoarele acţiuni: treceţi în 
revistă materialele, identificaţi cuvintele declanşatoare şi for- 
mulati întrebări la care vreţi să aflati răspunsul. 


Examinati paragrafele pref de un minut pen- SE A 
tru a identifica sectiunile importante, graficele, Q 

tabelele, pasajele tipărite cu bold care ar putea > J 
avea legătură cu scopul vostru. Pentru a exami- 2 4 = 

na o carte aveţi nevoie de 2 — 3 minute. E ca şi - ? A 
cum ati fotografía o carte cu ajutorul razelor X, fu 
pentru a vá face o idee despre structura ei in- i 

ternă. Structura vă oferă ceea ce specialiştii în | 
învățare numesc schemă de învățare, adică un set de aşteptări 
despre modul în care îşi prezintă ideile un anumit autor. Când 
cunoaşteţi structura unui material scris, veţi sti mult mai bine 
la ce să vă aşteptaţi în privinţa conţinutului. 


Cuvintele declanşatoare sunt acele cuvinte de pe o pagină care 
vă atenționează mintea asupra unor detalii pe care le-aţi putea 
aprofunda mai târziu. Cuvintele declanşatoare stârnesc curi- 
ozitatea şi stimulează creierul să creeze asocieri şi conexiuni 
neuronale. Pentru a găsi aceste cuvinte, nu e nevole sá va ul- 
tati pe fiecare pagină, e suficient dacă vă uitaţi o dată la 20 de 
pagini. După ce identificaţi 10 sau 20 de cuvinte declanşatoare, 


PD PE AAA q 
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e timpul sá formulafi întrebări în legătură cu textul, întrebări 


la care vreţi să aflati răspunsul. Întrebările bine alese asigură o 


activare rapidă şi eficientă. 


Etapa 5) Activarea 


Prima parte a activării e uşoară: tot ce trebuie să faceți e să pu- 
neti materialul deoparte şi să-l lăsaţi aşa între 20 de minute şi 
24 de,ore. in timpul activarii restimulati creierul prin intreba- 
rile fortnulate 1 ín etapa postvizualizárii si incepeti sá analizati 
acele parti ale textului care vá atrag in mod deosebit. 


În funcţie de scopul propus, vă stau la dis- 
poziție mai multe instrumente pe care le 
puteţi folosi pentru activare. De exemplu, 
puteţi supraciti cele mai importante pasaje 
din text, scanând rapid fiecare pagină sau 
fiecare coloană de la mijloc până în josul pa- 
ginii. Când simtiti nevoia, aprofundati tex- 
tul şi focalizati-vá atenţia pentru a înţelege 
detaliile. Aprofundând textul, îi permitefi intuitiel să vă spună: 

„Hei, mergi la ultimul paragraf de la pagina 147! Da, acela este. 

Acolo vei găsi ideile pe! care le cauti”. 

Alte metode de selene) pe care le veti învăța citind această car- 
te sunt citirea pe sdrite şi crearea unei hărţi mentale. La fel, ele 
vă ajută să accesaţi impresiile profunde create prin FotoCitire. 
Când citiți materiale cu multi termeni tehnici sau extrem de 
complexe, puteți alege o metodă de activare numită citire rapi- 
dă. Această metodă de activare este ideală şi pentru romane. În 
multe dintre aceste metode, veţi folosi un stil de lectură care se 
numeşte lecturá ritmică, 


Pe scurt, atunci când efectuaţi activarea implicați integral cre- 
ierul, conectaţi textul cu cunoaşterea conştientă şi vă realizați 
scopul pentru care citiţi materialul respectiv. 
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Acum, dupá ce v-ati fácut o imagine de ansamblu, sunteti pre- 
gatiti pentru activare. 





N 


După ce a învăţat FotoCitirea, un specialist în relații publice avea sen- | 
zatia că se află într-un magazin de jucării. „Am devenit tare jucăuș 
după ce am învățat FotoCitirea”, ne-a declarat el, 


Un diedar de firmă ne-a spus că după ce a FotoCitit zeci de cărţi 
pe teme de management, performanţele lui profesionale au crescut, 
Unei doamne, tot director, i-a crescut saiariul neobisnuit-de mult la 
un an după ce a absolvit cursul de FotoCitire - dumneaei ne-a decla- 
rat că, aplicând citirea fotografică, reuşea să înţeleagă mult mai bine 
tot ce presupunea domeniul respectiv, în așa măsură încât producti- 
vitatea îi crescuse considerabil. | 


Pentru că avea un volum scăzut al vânzărilor, un agent comercial din 
Londra a FotoCitit mai multe cărţi despre stima de sine si consolida- 
rea încrederii în forțele proprii. A observat imediat o îmbunătăţire la 
capitolele încredere de sine, atitudine si vânzări, 


Un grafician şi-a creat obiceiul de a FotoCiti cărti de specialitate, Sus- 
tine că acum are o mai mare capacitate de creaţie. 


O mamă a FotoCitit temele copiilor, ca să-i ajute mai mult la Invátá- 
tură. 


Un corector a constatat că după ce parcurgea documentele prin Fo- 
toCitire îi scăpau mult mai puţine greşeli. 


Un băiat de 13 ani a FotoCitit un manual de la facultate al mamei, în 


speranţa că va putea s-o ajute la teme. A înteles problema imediat. 
Mama i-a promis solemn că o să înveţe și ea FotoCitirea. 


SoS ee a 
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Un bucátar amator a reusit sá prepare retete noi si delicioase dupa ce 
a FotoCitit cártile de bucate pe care le avea. 


Un utilizator al FotoCitirii a parcurs cu acest sistem 23 de cărți despre 
Shakespeare timp de cáteva sáptámáni, pentru ca voia sá inflinteze 
o fundatie dedicatá lui Shakespeare. Apoi s-a delectat cu una dintre 
piesele de teatru ale lui Shakespeare. Pentru prima data in viata, a 
înțeles de ce opera lui Shakespeare are atâția admiratori. Piesa i s-a 
parut-usor de citit, captivantă si plăcută. 


Un bărbat care tocmai îşi achizitionase o casă a FotoCitit toate cărţile 
despre renovarea locuinţei pe care le-a găsit. Prietenii care l-au ajutat 
cu lucrările de construcție au fost uimiti că știa atâtea lucruri şi au 
început să-i-ceară sfatul când aveau nelamuriri în domeniu. 


Antrenorul echipei de fotbal defensiv dintr-un liceu obişnuia ca îna- 
inte de începutul sezonului să parcurgă prin FotoCitire mai multe 
cărți cu scheme de joc utilizate în fotbal. A constatat că în timpul par- 
tidelor era capabil să prevadă strategia de atac a echipei adverse si 
să răspundă prin jocul defensiv care se impunea. Gândea mult mai 
repede şi avea o minte mult mai activă. 


Un bărbat şi-a pierdut locul de muncă după ce a învățat FotoCitirea. 
Acum are un serviciu mai bine plătit și spune că asta se datorează 
FotoCitirii care i-a permis să înveţe rapid elementele de bază ale unui 
domeniu cu totul nou pentru el. 


Un antreprenor nu a înțeles prea bine ce-i spusese consilierul juridic. 
A intrat într-o țibrărie si a FotoCitit mai multe cărți despre subiectul 
respectiv. Când să iasă, l-a stráfulgerat o idee, așa că s-a întors la cărti. 
intuitiv, a luat una de pe raft si, în mod automat, a deschis-o exact la 
pagina unde sfatul consilierului juridic era explicat în termeni clari si 
accesibili. 
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Etapa 1) Piagătiraa 


De la vorbitul în public până la pescuit, eu fac tot ce fac mult 
mai bine dacă mă pregătesc temeinic. Înainte însă alegeam o 
carte sau o revistă si má ADE de citit fără să mă pregătesc 
câtuşi de puţin, 


Acum privesc lectura ca pe o activitate orientată că- W7 
tre un scop, Dacă mă pregătesc câteva minute, sunt 0 7 
mai concentrat, înțeleg mai bine şi retin mai mult din ` NG 

| ceea ce citesc. Pregătirea poate sá pară simplă, însă ea Ugy: 

| este fundamentul oricărei lecturi'eficiente. Adevărul 

este că toate etapele FotoCitirii au în centru tocmai 

i această pregatire. 


| A fi pregátit pentru FotoCitire 1 inseamná mult mai mult decát 
să iei o carte pe care să o citesti. Înseamnă să îţi defineşti scopul 


mentală ideală. 


şi să iti stabileşti centrul de atenţie pentru a intra în starea — 
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1) iti definesti scopul 


Stabilirea scopului nu este o idee nouă. Foarte frumos s-a ex- 
primat Francis Bacon, cunoscutul filosof britanic din secolul al 
XVI-lea, atunci când a scris: „Unele cărți sunt făcute pentru 
a fi savurate, altele, pentru a fi inghitite şi altele, puţine, pen- 
tru a fi mestecate şi digerate; aceasta înseamnă că unele cărți 
trebuie citite doar pe fragmente, altele trebuie citite fără prea 
multă curiozitate şi altele, puţine, trebuie citite în întregime, 
cu sárguintá şi atenţie”. 


PI 


Y 


In ultima instantá, tot 
ce citim are un scop, in- 
diferent dacă noi îl con- 
ştientizăm sau nu. Când 
iti defineşti clar scopul, 
şansele tale de a-l atinge 
cresc foarte mult, Scopul 
lasă drum liber abilității 
de a face lucrul respectiv. 
Când ai un sentiment 
puternic al scopului, poți 
sá realizezi aproape orl- 
ce. Scopul e motorul care 
pune în funcţiune Siste- 
mul Mental Integral de 
FotoCitire. 


Cand iti stabilesti scopul, te in- 
carci cu fortá, fortá pe care o simti 
si emotional, si fizic. Cititorii cu 
un sentiment puternic al scopului 


au o atitudine nouă fata de actul 


lecturii. Când esti puternic moti- 
vat, corpul tău devine puternic şi 


atent. 


Fixati-va scopul formulând între- 
bări de genul: 












Exemplu de scop - O doamnă, con- 
sultant în domeniul resurselor umane, 





a mers la bibliotecă pentru a FotoCiti 





raportul corporației referitor la un po- 





tential client, înainte de a se întâlni cu 





acesta. Scopul pentru cele opt minute 





petrecute la bibliotecă a fost să-şi facă 





o idee despre tendințele companiei, 





de unde pornise si încotro se îndrep- | 





ta. Obiectivul era să se sincronizeze cu 





directorli companiei și să stabilească o 
relaţie întze abilităţile ei şi nevoile pre- 
zente şi viitoare ale acestor directori. 


Exemplu de scop — Un bancher dorea 
să facă o conexiune între computerul 
și imprimanta pe care tocmai le cum- 
părase. A încercat timp de câteva ora, 
dar nu a reuşit, Înalnte de a merge la 
culcare, a FotoCitit ambete manuale de 
instrucțiuni. Scopul său era să lase min- 
tea inconștientă să proceseze detaliile 
problemei si să o rezolve dimineaţa. În 
jumătate de otă după ce s-a trezit, im- 
primanta funcţiona perfect. 


— im 
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a” In fond, in ce fel voi aplica acest material? Ce má as- 
tept sá fac ori sá spun cu totul altfel dupa ce îl citesc? 

* Cât de important este acest material pentru mine? In 
ultimă instanţă, cât de valoros este el? Citirea acestui 

Citiţi material creează plusvaloare pentru mine? Dacă da, ce 


doarce reprezintă acea valoare, în mod specific? 


escris „e Ce nivel al detaliului îmi doresc? Vreau ca după ce-l 

cuca- citesc sá rămân cu o imagine de ansamblu? Vreau să 

ractere înțeleg doar ideile principale? Vreau să-mi amintesc 

italice. date şi detalii specifice? Citirea întregului document 
contribuie la îndeplinirea scopului meu? Pot să obțin 
ce vreau dacă voi citi un singur capitol sau o singură 
secțiune? 

e Cât timp sunt dispus să aloc chiar acum pentru a-mi 
îndeplini scopul? Când îmi iau un angajament în pri- 
vinta timpului, atenția mea se focalizează cu blandete 
asupra sarcinii pe care vreau s-o îndeplinesc. Sporesc 
importanţa lecturii, întrucât singurul lucru pe care 
aleg să-l fac acum e să citesc, 


În concluzie, vreţi să aveţi o privire de ansamblu asu- if 
pra informatiilor sau vá sunt necesare detalii de finete? 
Vreti sá studiati ceva sau doar sá va relaxati si sá vá 
distrati? 


Foarte multi oameni pornesc la drum fara sá stie incotro se 
indreapta. Abordeaza lectura fara sa aiba o destinatie precisa. 
Daca nu obtin un plus de valoare din ceea ce citesc, ma intreb: 
„Care e scopul meu?” Invariabil, răspunsul este unul scurt şi la 
obiect: „Pfu!” Dacă nu am un scop, înseamnă că sunt un cititor 
pasiv şi, de cele mai multe ori, cititul e pentru mine o pierdere 
de vreme. | 


Scopul şi modul în care ne gestionăm timpul sunt indisolubil 
legate. Trăim într-o epocă a informaţiei, prin urmare nu ne 
putem aştepta să citim toate tipurile de documente cu aceeaşi 
viteză ori să obținem acelaşi nivel de înţelegere. Acest lucru 
nu e doar imposibil, dat fiind volumul de informaţii pe care e 


* 


2 
ry veer 
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necesar să-l parcurgem, dar nici nu e de dorit să ne propunem 
aşa ceva. Aşa cum spunea Francis Bacon, unele lucruri merită 
să fie citite până la cel mai mic detaliu; altele nu merită să fie 
citite deloc. 


Refineti urmatorul aspect: scopul vostru poate sá fie unul in- 
genios. De pild&, scopul principal pentru care citiți în sala de 
asteptare de la dentist e sá vá distrageti atenţia — pur şi simplu 
vreti-sá nu va ganditi la zgomotul frezei din cabinet. Este un 
scop legitim si determină o experiență specifică în ceea ce pri- 
veşte lectura. 


Fixati-yá scopul de fiecare data când citiţi. Acest obicei asigu- 
ră implicarea minţii şi sporeşte concentrarea. Când vă stabiliți 
scopul, intră în acţiune întreaga putere mentală de care dispu- 
neti. 


In plus, cititorii care îşi fixează un scop se eliberează de senti- 
mentul de vinovátie, un cuvánt care apare frecvent cand oame- 


nii vorbesc despre obiceiurile lor de lecturá. Multora dintre noi 


ni s-au imprimat reguli stricte legate de modul in care „trebuie 
să citim”. Cineva mi-a spus odată: „Am cumpărat afurisita asta 
de revistă; prin urmare, chiar dacă nu vreau să citesc toate ar- 
ticolele, sunt nevoit să o termin”. 


Când aveţi un scop, puteţi foarte bine să dati deoparte mate- 
rialul pe care nu e nevoie să îl citiți. Pur şi simplu eliminaţi 
publicaţiile care nu vă aduc un plus de valoare. 


Durează doar două secunde ca să vă fixati un scop, iar avanta- 
jul e că veţi economisi sute de ore pe tot parcursul vieții voas- 
tre. Această metodă acţionează pe termen lung, aşa că poate să 
schimbe instantaneu şi pentru totdeauna eficiența materiale- 
lor pe care le citiţi. 
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2) Intri în starea ideală pentru lectură 


Când citesc cu adevărat eficient, corpul meu e relaxat, GA 
iar mintea este alertă. Dacă îmi mențin această stare de 
atenție şi relaxare, pot să înțeleg, să retin şi să-mi amin- — 
tesc mai mult din textul citit. 


Pentru a vă ajuta să intraţi repede şi uşor în starea de atenţie 
relaxată, puteţi folosi „metoda mandarinei”. Această metodă 
simplă vă dirijează automat atenția şi vă creşte instantaneu 
performanța în calitatea voastră de cititori. 


Studiile efectuate demonstrează că atât cititul, cât şi rememo- 


rarea necesită atenţie. În mod conştient, putem să procesám 
şapte, plus sau minus doi, biti de informatie o dată. (Acesta - 


este motivul pentru care, iniţial, companiile de telefonie au 


creat numere de telefon alcătuite din şapte cifre.) Cu alte cu- 


vinte, în orice moment dispuneti de aproximativ şapte unități 
de atenție. 


A De asemenea, cercetările arată că, atunci când citiți, 
dacă vă fixati o unitate de atenție asupra unui singur 
punct, e mai ugor sá vá concentrați in mod eficient ce- 
lelalte unităţi de atenţie de care dispuneti. Locul asu- 


pra căruia vá fixati atenția este foarte important. De 


exemplu, când sunteţi la volanul unei maşini, cel mai 
bun punct asupra căruia să vă concentrați atenţia 
este drumul — nu ornamentul de pe capotă sau bara 
de protecţie a maşinii din faţă. Pentru cititorul efici- 
ent, punctul de atenţie ideal se află undeva în spatele 
şi deasupra capului. 


Y 7 Metoda mandarinei ne ajutá sá localizám gi sá menti- 
nem punctul de atentie ideal; ea creeazá imediat sta- 

a rea fizicá gi mentalá de atentie gi relaxare necesará 
pentru a citi în mod eficient. Vă prezentăm în conti- 


Citiţi nuare paşii pe care trebuie să-i urmaţi: 
bullet | 


TR. 
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* Imaginati-vá cá aveti intr-o máná o mandariná. Experimen- 
tati greutatea, culoarea, textura gi mirosul mandarinei. Acum 
aruncati-o in sus si prindeti-o cu mana cealaltá. Continuati 
să aruncaţi mandarina cu o mână şi sá o prindeti cu cealaltă. 


* Acum prindeti mandarina cu mâna do- 
minantá si duceti-o la spate, aproape de 
crestetul capului. Cu mána, atingeti usor 
zona respectivă. Imaginati-va că manda- 
rina rămâne acolo si o simtiti în timp ce Y (+) 
coboráti braţul şi relaxaţi umerii. Puteţi > ga 
sá vă imaginati că mandarina e una vrá- 
jitá si cA va sta acolo indiferent unde ati Su 


aşeza-o. e ; J 
| | 2 


* Inchideti încet ochii si lăsați mandarina 
să se echilibreze în spatele capului. Ob- 
servati ce se întâmplă cu starea voastră 
fizică si mentală în timp ce faceți asta, Cu 
ochii închişi, imaginafi-vá cum câmpul 
vostru vizual se deschide. 


« Mentineti senzația de atenţie relaxată în 
timp ce deschideţi ochii şi incepeti să ci- 
titi. 


Ácum o sá facem un experiment pentru a descoperi efectele 
acestei metode a mandarinei. Alegeţi din prezenta carte orice 
pagină pe care nu ati citit-o încă. Fără să aşezaţi mandarina în 
locul stabilit, citiţi două sau trei paragrafe. După ce le-aţi citit, 
analizati experienţa avută. In continuare, aşezaţi mandarina 
aproape de creştet, folosind metoda descrisă mai sus, şi citiţi 
alte două sau trei paragrafe. Comparati experienţele. 


În timpul experimentului, s-ar putea să fiți extrem de consti- 
enti că faceți ceva cu totul diferit. In acest caz, e posibil să nu 
vă daţi prea bine seama care este efectul. Mulţi oameni declară 
că au un câmp vizual mult mai larg, o mişcare fluidă a ochilor, 
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cu mai putine miscári sacadate sau nesigure gi pot sá citeas- 
cá expresii sau chiar propozitil intregi dintr-o singurá privire. 
E posibil chiar sá constatati cá vocea din capul vostru care ci- 
tegte fiecare cuvânt începe sa se domoleasca. 


Exersánd această metodă, veţi parcurge mult mai repede şi mai 
uşor materialul pe care îl aveţi de citit. Creşte capacitatea de 
a vă concentra asupra informațiilor şi cititul devine mai rela- 
xant. 


La început veți ageza mandarina în mod conştient în spatele 
capului. În scurt timp însă, veți efectua această acţiune în mod 
automat, în aşa fel încât de fiecare data când vă apucati de citit, 
o unitate a atenției se va fixa în locul respectiv. 


Această stare de relaxare fizică şi agilitate mentală este idea- 
lă şi pentru alte activităţi importante. Este studiată intens ca 
stare propice unor rezultate de excepţie. E o stare similară con- 
templatiei, meditatiei şi rugăciunii, stări în care esti cufundat 
în momentul prezent. | i 


Chiar dacă este o stare de relaxare, ea nu are nimic de-a face cu 
somnul sau cu somnolenta. De fapt, iti concentrezi mintea pe 
fundalul unui calm interior. Ai acces la toate resursele interne 
cu care esti înzestraţ, 


Urmezi o anumită ordine 


Următorul procedeu vă poate ajuta să vă pregătiţi pen- 
tru citit în 30 de secunde. Dacă vreți, puteţi ruga un 
prieten să vă ghideze ori să vă înregistreze pe suport 
audio ca să ascultați mai târziu. 

* Asezati materialele pentru citit în fata voastră. 
Nu le citifi 1 încă. 

* Incepeti să vă relaxaţi închizând ochii. Constien- 
tizati-vá corpul din crestet până în tălpi. Coloana 
vertebrală e dreaptă, postura, confortabilă şi res- 
piratia, relaxată, 





Citiţi 
bullet 


Ca 
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* Formulati mental scopul pentru care cititi acele materi- 

ale. (De exemplu: „În următoarele zece minute, voi citi 

acest articol din revistá si voi identifica idei care să mă 
ajute să-mi îmbunătățesc abilităţile de manager”.) 

+ Aşezaţi mandarina imaginară in epee capului, aproape 
de crestet. 

* Constientizati că sunteți relaxati şi atenți. Zambiti ugor 
cu colturile ochilor gi cu cele ale gurii pentru a vă relaxa 
chipul. Chiar dacă aveţi ochii închişi, vă puteţi imagina 
cum câmpul vostru vizual se deschide. Între ochi şi minte 
"există o conexiune directă. | 

* Acum, cu o viteză care e confortabilă pentru voi şi men- 
ținând această stare de atenție relaxată, deschideţi încet 
ochii şi incepeti să citiți. 


Mai multe despre metoda mandarinei 


Multor oameni le este greu să acceseze starea ideală pentru 


citit, mai ales la serviciu. Când citim la locul de muncă, tele- 
fonul sună întruna, cineva vorbeşte în pragul uşii, trebuie să 
ne grăbim la o întâlnire, în minte ni se învârtesc tot felul de 
gânduri din afară, cum că trebuie să trecem pe la băcănie ori să 
ne reparăm maşina. Cu atâtea idei care ne umblă prin cap, ce 
se întâmplă cu atenţia noastră? O ia razna, E aproape imposibil 


să citim, 


Starea ideală pentru citit este acea stare de flux când eşti ab- 
sorbit total de ceea ce faci în momentul respectiv Aici intră în 
acțiune metoda mandarinei. | 


La inceputul anilor 1980, am citit în Brain/Mind Bulletin un 
articol captivant despre Ron Davis. Davis avea dislexie, o tul- 
burare nervoasá constánd in imposibilitatea de a citi corect un 
text. In timp ce cáuta o solutie la problema lui, el a descoperit 
un lucru foarte important. ¡ 


A descoperit. că oamenii cu dislexie au un punet instabil al aten- 
ției, unul care rátáceste prin spaţiu fără să se fixeze. Pe de alta 


ed 
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parte, cititorii abili au un punct fix al atenţiei, acest punct fiind 
localizat în spatele capului, aproape de crestet. 


Prin antrenament, el a reuşit să-şi redirijeze atenţia, astfel în- 
cât abilităţile lui de citire, scriere şi ortografiere au crescut, în 


nici trei ani, de la un nivel elementar la nivelul unui aha il 


de facultate. Astăzi, Davis conduce o clinică privată pentru oa- 
meni cu dizabilităţi de învăţare. În excelenta sa carte „The Gift 
of Dyslexia” („Darul dislexiei”) veţi găsi o descriere detaliată 
a metodei pe care a folosit-o. Cursurile sale încep prin a-şi an- 
trena elevii să găsească punctul ideal al atenţiei, pe care el îl 
numeşte „epicentrul competenţei vizuale”. 


Am încercat şi eu metoda lui Davis şi imediat am observat că 
mă concentrez mult mai bine şi citesc cu mai multă uşurinţă, 
Dacă metoda lui a funcționat în cazul dislexicilor, m-am gândit 
eu, era posibil ca efectul să fie şi mai benefic asupra cititorului 
obişnuit care a fost prea imprastiat ca să poată citi eficient, 


Descoperirea lui Davis m-a ajutat să fac un salt creator. Pentru 
a obţine efectul acestui „epicentru al competenţei vizuale”, am 
conceput metoda mandarinei. 


Mute persoane au constatat că metoda mandarinei le aduce be- 


neficii imediate. În primul rând, intră rapid şi usor într-o stare 
de atenţie relaxată. În al doilea rând, îşi linigtesc mintea şi îşi 
concentrează atenţia în mod automat. În consecință, abilitățile 
lor de cititori se îmbunătăţesc instantaneu. 


De-a lungul istoriei, metoda mandarinei a ajuns până N /. 


la noi în diverse forme. Scufia gânditorului la chinezi, Y a 


erau, chiar dacă nu vá vine sá credeți, instrumente 
destinate concentrării atenției. Fiecare dintre ele va - 
ajută sá vá fixati o parte a atenției într-un loc aflat în 
spatele capului şi aproape de cregtet. 


pălăria vrăjitorului gi, initial, chiar ,,tichia prostului” 7 y 


Exersati această metodă. Dacă reprezentarea unei 
mandarine nu dă rezultate în cazul vostru, încercați 
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sá găsiţi o altă modalitate pentru a vá fixa atenția 
în partea.de sus a capului. Dacă aveţi un creier care 
preferă stimularea vizuală, puteţi să pocniti din de- 
gete în spatele capului. Sau puteţi să vă imaginati că 
purtaţi un sombrero cu o pasăre deasupra. Simtiti pe 
cap acel sombrero şi concentrati-vá atenția asupra 
păsării. 


O altă modalitate e să vă imaginati că vă aflaţi în afa- 
ra corpului vostru şi că vă uitaţi deasupra capului în 
timp ce citiţi. Observati cum se schimbă felul în care 
vă simtiti. 


Când vă fixati punctul atenţiei folosind oricare din- 
tre aceste metode, apoi deschideţi ochii, se întâmplă 
un lucru neobişnuit. Brusc, materialul pe care 11 citiți 
pare mai accesibil. In aceasta stare, sunteţi pregătiți 
să cuprindeti mult mai multe informaţii vizuale decât 
până atunci. 


Obiectivul e să vă ajustati starea mentală. Nu trebuie 
să menţineţi senzaţia acelei mandarine pe tot parcur- 


“sul lecturii. Să fixati punctul atenţiei e ca şi cum ati 


ageza o cheie de boltá deasupra unei arcade. Acea pia- 
tra din varf le susține pe toate celelalte. 


În mod similar, acel unic punct al atenţiei adună toate celelal- 
te unităţi de atenţie şi le focalizează asupra acțiunii de a citi. 
După ce l-aţi găsit, puteți să uitaţi de el. Când treceţi prin ca- 
drul unei uşi, nu trebuie să luaţi uşa cu voi. Pur şi simplu, vá 
continuaţi drumul şi incepeti să citiţi - de restul se va ocupa 
mintea voastră. 





Cititi 
bullet 


Opriti-vá putin si gánditi-vá în ce mod puteți folosi 

cele invatate pe parcursul acestui capitol: 

* pregătirea reprezintă fundamentul pentru Sistemul 
Mental Integral de FotoCitire; 

* pregătirea cuprinde două parti: vá formulati scopul 
şi intraţi în starea mentală ideală în care punctul 
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atenţiei se află in spatele capului, aproape de crestet; 
e să citeşti având un scop înseamnă să citeşti eficient; 
* metoda mandarinei este un procedeu care vá permi- 
te să vă concentrați atenția şi să accesaţi automat 
starea mentală ideală. 


Acordati-vá acum câteva clipe pentru a aplica această metodă la 
restul capitolelor.din prezenta carte. Vizualizati-vá citind car- 
tea cu un sentiment puternic al scopului. Imaginati-va cum vă 
mutati atentia intr-un punct aflat in spatele capului, aproape 
de crestet. La fel, in timp ce faceti acest lucru observati cum se 
schimbă starea voastră fizică. Pe parcursul lecturii, vá simtiti 
mai relaxaţi, mai concentrați, mai atenţi şi complet absorbiți 
de ceea ce faceţi. Aţi intrat în starea de flux şi sunteți pregătiți 
să învăţaţi. | 





Mai multi utilizatori ai FotoCitirii care aveau dioptrii mari au declarat 
ca vederea lor s-a imbunatatit. Dupa un an de folosire cu regularitate 
a metodei de FotoCitire, la examenele oftalmologice anuale au con- 
statat că dioptriile nu mai crescuserá, asa cum se întâmpla de obicei. 
Dimpotrivá, scázuserá. In fiecare caz, oftalmologul le-a spus ca asa 
ceva se întâmplă extrem de rar. 


Unei liceene în vârstă de 17 ani nu-i plăcea deloc să citească. Acum 
citește mult mai mult decât citea inainte.,,Mi-a schimbat viata în mod 
radical” ne-a declarat ea. 


O doamnă, revizor contabii, a fost inclusă într-un grup de oameni de 
afaceri care urma să discute majorarea fondurilor cu capital de risc. 
Avea un program încărcat, aşa că a avut la dispoziţie o singură după- 
amiază ca să se pregătească. A ales mai multe cărți pe care să le Foto- 
Citeascá si să le activeze. S-a simţit pregătită de parcă ar fi citit şi scris 
zile întregi. A prezentat informațiile concis și ele au fost bine primite. 


70 | | | FotoCitirea 


O studentá care a primit in dar programul de FotoCitire si-a exprimat 
multumirile si bucuria. „A fost o mare onoare să învăţ această abilita- 
te” a declarat ea. Este o abilitate pe care intenționează să o folosească 
toată viaţa. A constatat că acum citeşte și studiază mult mai uşor, că 
se descurcă mai bine la examene si speră să-și facă temele în juma- 
tate din timpul în care şi le făcea înainte, dar să obţină aceleaşi note 
bune ca înainte. FotoCitirea I-a ajutat mult si pe fratele ei care e în 
clasa a IX-a și care era lent la citit. Acum, dacă are mult de învățat, nu 
se mal nelinisteste că o să stea până târziu în noapte.,Acest program 
face minuni. Acum pot să citesc într-o noapte ceea ce înainte îmi lua 
o lună întreagă şi să înțeleg aproape tot! Felul meu de a citi s-a schim- 
bat din temelii”, spune el. 
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Sistemul Mental Integral 
de FotoCitire 





Etapa 2) Previzualizarea 


Cu cât ştii mai multe despre un text înainte de a-l citi, cu atât 
iti va fi mai uşor să-l citeşti şi să-l întelegi. | 


| 

| Nu poţi să citeşti decât ceva ce ştii deja. Creierul uman a, 

| înțelege doar tiparele cu care este obişnuit. Previzuali- ¿En 

| zarea ne oferă o modalitate rapidă prin care să descope- si 

| rim aceste tipare. Grábeste intelegerea materialului si 

| poate fi realizată in cel mult un minut. Previzualizarea 

| este alcătuită din trei paşi: 

| 1. treci în revistă materialul; 

2. estimezi în ce mod va contribui la realizarea scopului tau; - 
| 3. decizi dacá vei continua sau te opresti acolo. 
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1) Treci în revistă materialul 


/ Când eu şi soţia mea ne-am hotărât să ne cumpărăm 
Y a: casă, mai întâi am cutreierat cartierul. Am cercetat 
a zona de pe malul lacului şi casele din vecinătate. Am 

es mers la şcoală şi în oraş. Ne-am uitat pe o hartă şi am 
vizitat parcurile din apropiere. Cu alte cuvinte, am. 
trecut în revistă teritoriul. | 


Când vreţi să citiți o carte, primul lucru pe care tre- 
buie să-l faceţi e să vedeţi cum e organizată cartea, 
care este structura ei. De obicei, autorul vă spune în 
cuprins ce subiecte va trata în cartea respectivă, 


S-ar putea să fiți uimiti de toate informaţiile pe care 

le aflați folosind această strategie simplă. In unele 

cazuri, veţi găsi acolo tot ce vă interesează — doar în- 

telegánd modul în care autorul îşi aranjează ideile în 
- tabla de materii. 


Parcurgând cuprinsul, de cele mai multe ori vă veți 
face o idee despre conţinutul cărții şi veţi şti la ce să 
vă aşteptaţi. El vă poate ajuta să mergeţi direct la pa- 
ginile unde se află informaţiile importante. 


Manualele de instrucţiuni, de exemplu, vă prezintă de obicei 
mai multe acțiuni pe care trebuie să le indepliniti într-o anu- 
mită ordine. Cărţile „cu cheie” expun în general o problemă 
şi oferă o soluţie. Majoritatea cărților cu dimensiuni obişnui- 
te pot fi previzualizate în cel mult un minut. Uneori, pentru 
cărțile de specialitate groase sau manualele pentru utilizarea 
computerului s-ar putea să fie nevoie de încă un minut pentru 
a le înțelege structura. 


P Trecerea în revistă a articolelor sau rapoartelor, in- 
diferent dacă sunt pe suport de hârtie sau pe suport 
electronic, necesită o abordare diferită, întrucât foar- 
te puține au o tablă de materii. In cazul lor, scanati 
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rapid paginile, observând titlurile, subtitlurile, frag- 
mentele scrise-cu litere bolduite, paragrafele de ince- 
put şi cele de sfârşit. Dacă se întâmplă să aprofundati 
lectura unei secțiuni, pur şi simplu amintiti-vá că nu 
acela e scopul vostru în momentul respectiv. Vreti 
doar sá vă faceți o idee despre structura sau modul de 


organizare folosite de autor. Deocamdată, vă menti- 
-"neţi la suprafața lucrurilor. 


Previzualizarea mai are un avantaj: facilitează memoria pe ter- 
men lung. Intrucát vă ajută să clasificați materialul citit, puteţi 
să realizaţi asocieri mai puternice cu informaţii noi, deci să vă 
amintiți mai bine. 


2) Estimezi valoarea în raport cu scopul tău 


`g- 


a 


Dacá ati urmat sfatul meu din capitolul precedent, 
ati decis care e scopul pentru care citiţi o carte, un 
raport sau un articol atunci când alegeţi sá îl parcur- 
geți cu mai multă atenție. Acum e timpul să faceți 
o pauză scurtă şi să vă întrebaţi dacă acest material 
este potrivit pentru voi, dacă răspunde scopului sta- 
bilit de voi la început. Acum deţineţi mai multe infor- 
mati. Aceste informații noi vă ajută să luaţi decizii 
importante. Conţine această carte informaţii care să 
contribuie la realizarea scopului vostru? Dacă veţi citi - 
acest material, scopul vostru are de câştigat sau va 
beneficia în vreun fel? Când efectuaţi o previzualiza- 
re, vă faceti o idee în legătură cu materialul, decideti 
dacă acesta are tot ce este necesar pentru a răspunde 
nevoilor voaştre sau dacă va trebui să as in alta 
parte ceea ce vá interesează. 


În fiecare zi, suntem bombardati cu tot felul de informaţii, pe 
suport de hârtie sau pe suport electronic — cărți, articole, ra- 
poarte, buletine informative, pagini web, bloguri, forumuri şi 
e-mailuri, Dacă nu învăţaţi să discerneti rapid şi să le alegeţi pe 
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ee care ráspund cel mai bine nevoilor voastre, s-ar putea sá 
vă îngropaţi în hartoage si să citiți cuvinte care contribuie prea 
putin sau chiar deloc la înfăptuirea COD vostru, 


3) Decizi dacă vei continua sau te opreşti acolo 


Am ajuns la ultimul pas al previzualizării. E vremea de- &® 
ciziilor. Hotáráti dacă vreţi să continuaţi să parcurgeti 
documentul pentru a extrage din el informaţii detalia- 
te. Gândiţi-vă dacă vă puteţi realiza scopul stabilit pen- 
tru a-l citi sau dacă e necesar să redefiniti acel scop. Vă 
amintiți regula 80/20? Intre- 
bati-vá dacá aceastá carte sau 
Regula 80/20: Dacá toate arti- acest articol are legáturá cu 
colele sunt aranjate in ordinea cele „20 de procente de top”. 
valorii, 80 de procente din va- | | 
loare sunt date de doar 20 de E posibil sá decideti sá nu cititi docu- 
procente din ansamblu: artico- mentul. E cel mai bun lucru pe care 
ielor, Restui de 80 de procente îl puteţi face pentru voi în această 
va conţine doar 20 de procente epocă a afluxului de informații. Scu- 
din valoare. = titi-vá de efortul de a ingurgita in- 
formaţii care nu vă interesează sau 
de care nu aveți nevoie. Poate că veți 
decide că vreți sá vă faceţi doar o idee generală despre docu- 
ment. Mai târziu, dacă veţi avea nevoie de informații specifice, 
veți şti unde sá le găsiţi. E ca şi cum am avea o colecţie de 
enciclopedii: nu e nevoie să citim conținutul fiecărui volum. E 
suficient să ştim în care volum găsim o anumită informaţie. 








Efectuati întotdeauna o previzualizare 


Vă recomand să faceți o previzualizare înainte de 
FotoCitire, întrucât ea are un rol important, unul pe =e a 
care specialiştii în lectură îl numesc „organizator NG, 
avansat”. Previzualizarea ajutá creierul sá identifice aS 
categorii pentru informaţiile care vor veni, de exemplu 
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să pregătească fişele de evidenţă pe care veţi stoca datele. Orice 


material pe care îl organizaţi în mod activ vi-l amintiţi pentru 


mai mult timp, tot aşa cum orice document pe care îl arhivafi 
corect poate fi reținut cu uşurinţă. Acesta este un pas impor- 
tant in cadrul FotoCitirii. 


Copiii ar trebui sá invete sá previzualizeze pentru cá in felul 
acesta mintea incepatorului este dirijată. Previzualizarea ga- 
ranteazá cá materialul care va fi parcurs prin FotoCitire este in 
beneficiul cititorului. De cele mai multe ori, un utilizator com- 
petent al sistemului de FotoCitire are nevoie de cel mult douá 
minute pentru a determina daca vrea sá continue sá parcurgá 
un material scris. 7 


Rezumat 


‘Pentru a putea folosi usor si cu regularitate metoda previzu- 


alizării, faceţi acum o scurtă pauză şi imaginati-va tipurile de 
materiale scrise cu care v-aţi putea confrunta în săptămâna 
următoare. Imaginati-vá cum previzualizati aceste surse de in- 
formaţie. Imaginati-vá cum câteva minute de previzualizare vá 
pot scuti mai multe ore de muncă doar în săptămâna respecti- 
vá. Acordafi-vé rapid la informaţiile care vă interesează şi eli- 
minaţi tot ce este redundant şi nu vă foloseşte la nimic, 


Capitolul 5 vă prezintă etapa următoare, FotoCitirea, cea mai 
provocatoare şi captivantă dintre toate. 





Un om de afaceri a fost rugat să vorbească în cadrul unei conferințe. 


Nu a reuşit să se pregătească aşa cum se obisnuieste, adică să citeas- 


că anumite cărți, sá ia notite si să-şi scrie un discurs, Tot ce a putut să 
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facá a fost sá FotoCiteascá mai multe cárti, gandindu-se cá o sá se 
descurce el cumva. Spre surprinderea lui, a vorbit cu mult aplomb, A 
oferit chiar si date statistice care pur si simplu i-au venit în minte — se 
pare că i le furniza creierul. A primit un feedback excelent din partea 
publicului şi mai târziu a verificat $i a constatat că toate acele date se 
aflau în cărţile parcurse prin FotoCitire. 


Un programator a observat că dacă FotoCitea paginile cu coduri, des- 
coperea imediat erorile de program. Un alt programator a declarat 
că abilitatea lui de a scrie coduri valide a crescut când a parcurs prin 
FotoCitire paginile cu coduri scrise de alti programatori. 


Un bărbat, tată a doi copii, care lucrează cu normă întreagă şi a cărui 
soţie face studii postuniversitare de doctorat, s-a hotărât să se înscrie 
şi el la două cursuri postuniversitare în domeniul afacerilor. A primit 
nota 9 la ambele cursuri, desi a petrecut săptămânal doar 30 - 45 
de minute parcurgând texte cu ajutorul sistemului de FotoCitire, în 
tota! 10 - 12 ore pe toată durata semestrului. În timpul şedinţelor de 
FotoCitire, nota pe carnetele cu adeziv răspunsurile la unele întrebări, 
alcátuia mental hărţi pentru altele sau întocmea o hartă mentală a 
întregii cărți, pentru mai mujte detalii. După ce a utilizat FotoCitirea, 
a fost surprins să constate că își dădea singur răspunsuri, cu voce tare 
și cu cuvintele lui, la întrebăriie pe care le formulase.,,N-o să revin nici- 
odată ia vechiul mod de a citi. Acest sistem face minuni”, a declarat el. 
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Etapa 3) FotoCitirea 


FotoCitirea vá poartă către succes cu viteza luminii. În noia- 
nul de informaţii din zilele noastre, de ce sá ne înecăm citind 
aşa cum am fost obişnuiţi ori doar să ne menţinem pe linia 
de plutire practicând citirea rapidă? Cu FotoCitirea puteţi să 
progresati şi să aveţi succes. Capitolul acesta vă învață cum 
să începeţi să folosiți cea mai provocatoare etapă a sistemului 
de FotoCitire. Pentru a stăpâni FotoCitirea, trebuie să aveţi o 
atitudine jucáusá şi o minte deschisă. 


de a procesa informații la un nivel preconstient. Pentru 
acei oameni care se abandonează şi, cu toată încrederea, 
îşi lasă mintea să lucreze, FotoCitirea oferă o oportuni- 
tate extraordinară de a-şi descoperi adevăratul potenti- 
al de învăţare. a 


FotoCitirea are la bază abilitatea înnăscută a creierului i 
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Prin intermediul sistemului de FotoCitire, vá expu- 
neti creierul unor tipare de text gi fotografiati mental 
pagina tipărită. Nu este o metodă care necesită efort, 
asa cum nu e nici o activitate pe care mintea constien- 
tá trebuie sá o inteleaga pentru a o efectua mai bine. 
E neproductiv sá exersati cu îndârjire şi sá vá cázniti 
sá o perfectionati. Doar folosifi-o si analizati rezulta- 
tele. | 


care sá parcurgeti fiecare etapă a procesului de Fo- 
‘toCitire. După ce le învăţaţi, distrati-va parcurgand 
l această carte cu ajutorul FotoCitirii. 


Şi „În următoarele pagini veţi învăţa modalităţile prin 


1) Pregătiți-vă pentru FotoCitire 


Pentru a vă pregăti pentru FotoCitire trebuie să luaţi câteva 
decizii. Ce vreţi să citiți cu ajutorul acestui sistem? Agezati ma- 
terialui de citit în fata voastră şi intrebati-vá dacă dispuneti de 
cáteva minute pentru a-l parcurge in felul acesta. 


De ce vreţi să vă acordati timp pentru a-l citi? Formulati-va 
în mod clar ce anume vá aşteptaţi sá obţineţi parcurgând ma- 
terialul respectiv. Aceastá acțiune a stabilirii unui scop va fi 
repetată mai detaliat într-un alt moment al procesului. Este 
esențial să aveţi un scop. 


Alegeţi să vă menţineţi atenţia pe tot parcursul acestei experi- 
ente şi nu vă lăsați deranjati de influente din afară. Adoptati o 
postură deschisă, confortabilă, dreaptă, relaxată şi fiți gata să 
intraţi în starea de învăţare accelerată. 
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2) Accesaţi nivelul extins de resurse al minții 


4 
-I7 


Li 


i 


Anterior, în cadrul sistemului de FotoCitire, înainte 


de previzualizare, ati intrat într-o stare de atenţie re- . 


laxatá. Acum tinta voastră e să experimentați o stare 


cerebrală similară, însă mai receptivá ~ o stare în care — 
aveti acces la capacitatile extinse ae minții şi lao abi- . 


litate crescutá de a citi. 


Vă prezint în continuare un procedeu care sá vă ajute 
să intraţi în această stare, numită şi nivelul extins de 


resurse al minţii. La început, e posibil-ca acest proce- - 
. deu să vă ia câteva minute. La un moment dat, veţi 


reuşi să ajungeţi la starea dorită doar în timpul nece- 
sar pentru a inspira o dată profund şi a expira lent. 


+ Adoptati o postură confortabilă, Cand incepeti sá 
învăţaţi aceasta metodă, la prima şedinţă, intin- 


deti-vá in pat. Apoi agezati-vá confortabil pe un © 


scaun. 


. Experimentafi o relaxare fizică deplină. Inspirati 
profund şi tinefi-va respiraţia câteva clipe. În timp 
ce expirati lent,. gánditi-vá la cifra 3 şi repetati 
mental cuvântul „relaxare”. Acesta e semnalul 
pentru relaxarea voastră fizică. Apoi, progresiv, 
relaxati-vá principalele grupe de muşchi, din cap 


până în picioare. Imaginati-va cum prin corpul vos- 
tru trece un val de relaxare. Lăsaţi fiecare muşchi - 
să se destindă până când se relaxează în mod plă- 


cut şi se eliberează de tensiune. 


+ Acum linistiti-vá mintea. Inspirati profund şi ți- 
neti-vá respiraţia câteva clipe. Expirati lent. Gân- 
diti-va la cifra 2 şi repetati mental cuvântul „rela- 


xare”. Acesta e semnalul pentru relaxarea voastră 


mentală, Alungati toate gândurile legate de trecut 
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sau de viitor. Concentrafi-vá asupra momentului 
prezent. in timp ce expirati, daţi afară toate ten- 
siunile, neliniştile sau problemele. Când inspirați, 
vă impregnati corpul cu calm şi seninătate. 


* Inspirati profund încă o data şi tineti-vá respira- 
tia câteva clipe. Expira{i lent: mental, auziti cum 
e rostitá cifra 1. In acest timp, cu ochiul mintii, 
imaginati-vá o floare frumoasă. Acest semnal vá 
anunţă că v-aţi concentrat atenţia şi ati accesat 
nivelul extins de resurse al minţii — o stare în care 
aveţi mai multă creativitate şi mai multă capacita- 
te de a învăţa. 


Imaginati-vá că vă aflaţi într-un loc frumos şi linis- 
tit. Constientizati peisajul liniştitor, sunetele gi senti- 
mentele de calm pe care le experimentați acolo. Acor- 
dati-va câteva clipe de odihnă şi confort în acel cadru. 


inainte de a aborda următoarele etape, reamintiti-va 
cu blândeţe să vă eliberaţi de orice tensiune rămasă 
şi de tot ce ar putea să vă distragă. Amintiti-va să 
menţineţi această sta- 
re de relaxare fizică ŞI Stările cerebrale se caracterizează prin expe- 
mentală cât timp folo- rene subiective pentru care electroancefa- 
siti FotoCitirea. lograma (EEG) indicá urmátoarele frecvente 


(Hz înseamnă hertzi sau cicluri pe secunca): 


d ; | - starea de veghe = 12 -- 23 Hz, Beta; 
Procedeul de mai sus. | . atenţie relaxată, optimă pentru învățare = 


prin care accesaţi ni- | 8-12Hz, Alpha; 

velul extins de resurse. | * fElaxare profundă, favorabilă imaginilor 
Ne ine A interne, asociată cu creativitatea = 4 — 8 Hz, 

al minții vá permite | theta 

să stabiliți un contact 

cu resursele mentale inconştiente pe care le aveţi. 

Intrând în această stare fizică şi mentală, veţi fi mai 

receptivi la ideile voastre pozitive. Când sunteţi în 

această stare de acordaj fin, deblocati accesul la „baza 

de date” profundă a memoriei voastre pe termen lung. 





Există multe cursuri, cărți şi CD-uri despre relaxare 
şi meditaţie care vă pot ajuta să intraţi repede şi uşor 
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în starea ideală pentru învăţare. CD-urile paraliminale de la 
Learning Strategies Corporation vă ghidează prin tehnici de 
relaxare similare folosite la seminarele de FotoCitire. 


3) Afirmati-va concentrarea, impactul şi scopul 


Gândurile pot fie să sprijine, fie să devieze procesul învățării. 
Gândurile pozitive, afirmative ajută la învățare, în vreme ce 
gândurile negative neutralizează sau împiedică învăţarea. 


Mobilându-vă mintea cu gânduri pozitive, veţi reuşi Ng m 
sá vă perfectionati abilitățile şi să obţineţi rezultate- “e 

le dorite. Aceste gânduri se numesc afirmații gi fac ca 53 
materialul parcurs prin FotoCitire sá ajungá la min- eS 
tea voastră interioară. lată câteva dintre cele mai utile Citiţi 
afirmaţii pentru FotoCitire: | buliet 


* În timpul FotoCitirii, concentrarea mea este absolută.” 

¢ „Tot ce FotoCitesc lasă o impresie de durată asupra min- 
tii mele interioare şi îmi stă oricând la dispoziție”. 

* „Imi doresc informaţiile din această carte (îi spuneţi ti- 
tlul) pentru a-mi realiza scopul (vă reafirmati scopul)”. 


Afirmațiile îi oferă creierului vostru direcţia in care să meargă 
prin stabilirea unor obiective clare. Procesul afirmării anulează 
limitările impuse de mintea conştientă, redirectioneaza dialo- 
gul intern negativ şi vă deschide către posibilitatea succesului. 


Este important ca obiectivul ori scopul sá fie unul pe 
care să-l puteți realiza. Un exemplu de scop formulat in- 
corect este următorul: „Vreau să îmi amintesc fotografic 
tot ce FotoCitesc”. Întrucât nu acesta e scopul etapei de 
FotoCitire şi este nerezonabil să ne amintim totul per- 
fect, un astfel de obiectiv formulat incorect poate condu- 
ce la frustrare şi la lipsa rezultatelor. 
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2 Tatá cum sună un scop formulat corespunzător: „Vreau 
să absorb complet acest material şi să accelerez apli- 
carea in viata mea a acestor metode şi concepte”. Re- 
alizarea unui asemenea scop stă în puterea voastră, iar 

lucrurile vor decurge din ce în ce mai uşor şi veți obţine 
succesul. 


4) Intraţi în starea de FotoFocalizare 


A, Starea de FotoFocalizare foloseşte simțul vazului pentru 
a introduce informatiile vizuale direct in mintea incon- 
ştientă, În această etapă, învăţaţi sá vă folosiţi sistemul 
vizual într-un mod diferit decât pentru citirea obişnui- 
tá. În loc să vă concentrați puternic asupra unor cuvinte 
individuale şi a unor grupuri de cuvinte, adoptați o „pri- 
vire moale” pentru a observa întreaga pagină deodată. 


Când am conceput FotoCitirea, ştiam că 
dacă îţi concentrezi puternic ochii, infor- | Prin FotoFocalizare con- 
matiile vor ajunge la mintea conştientă. | solidaţi conexiunea ochi- 
În cazul FotoCitirii, informațiile trebuiau | Minte. Accentul se mută, 
să ajungă la creier prin intermediul pro- | dela citirea paginii pe care 
cesorului preconstient. Şi atunci mi-am | 9 8Veţi în fafa ochilor către 
pus următoarea întrebare: „Cum pot să ali Lui = Aaa j 
má uit la ceva fárá sá má concentrez pu- EA Ras 
ternic ca sá má uit la acel ceva?” a 





i Să renunt la concentrarea ochilor nu era un răspuns. În felul 
a o ăsta deveneam apatic şi dezorientat. Senzatia de atenţie rela- 
| | xatá se evapora ca si cum claritatea mea fizicá si mentalá era 
| = conectată cu claritatea vizuală. 


Într-o după-amiază, am stat şi am cugetat la acest paradox. 
Citisem un articol despre o profesoară de desen pe nume Betty 
oe In cartea sa „Drawing on the: Right Side of the Bra- 

’, doamna Edwards scrie aşa: „Dacă vrei să desenezi degetul 
mare de la mâna mea, nu-mi desena degetul mare”, pentru că 
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in felul ásta vei folosi emisfera stanga a creierului, care e ana- . 
liticá, neartisticá. Şi, continua dumneaei: „Ca să-mi desenezi _ 
degetul mare, desenează spaţiul din jurul degetului mare”. 
Această strategie foloseşte emisfera dreaptă a creierului — acolo 
unde e creativitatea. 


Urmând sfatul doamnei Edwards, am început sá mă uit la cele 
două pagini ale unei cărți deschise. Am cuprins dintr-o singură 
privire tot spaţiul alb, fără să mă uit la cuvinte. Brusc, pagini- 
le au căpătat claritate şi profunzime, aveam senzaţia că sunt 
tridimensionale. În centrul paginii a apărut o a treia pagină, 
îngustă şi rotunjită. 


Atunci mi-am amintit de unele experienţe trăite în copilărie. 
Dacă trebuia să stau şi să aştept, mintea mea începea să hoi- 
nărească. Uneori, dacă se întâmpla să mă aflu într-o cameră cu 
pardoseală din gresie, vedeam cum pardoseala începe să arate 
ca o reţea tridimensională - ca şi cum ar fi fost două straturi 
de linii, groase de circa 15 centimetri. Dacă încercam să mă uit 
la ea, dispărea. Efectul se menținea doar dacă eu continuam să 
privesc într-o manieră relaxată, divergentă, ca si cum m-as fi 
uitat in departare. 


Asa a început FotoFocalizarea — în momentul în care am avut 
revelatia acestei stári vizuale exceptionale. In anii care s-au 
scurs de atunci, multe descoperiri au stabilit cá existá o legá- 
tură între FotoFocalizare şi tradiţiile străvechi în care se prac- 
tica vederea cu întregul creier, nu cu mintea conştientă, care e 
limitată. 


În esență, FotoPocalizarea înseamnă să-ți foloseşti ochii - A 
într-un mod cu totul nou, adică sá aio „privire moale”. Ea 

se opune focalizárii puternice, asa cum priveşti de obicei 
pentru a obţine o imagine clară, precisă a unui singur 
cuvânt, a unei singure expresii sau a unui singur rând. 

Cu FotoFocalizarea, iti deschizi vederea periferică şi te 
pregátesti sá fotografiezi mental pagini intregi dintr-o 
singurá privire. In felul acesta, procesezi informatiile 
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vizuale la un nivel precongtient gi le trimiti direct in 
sistemul de stocare al memoriei inconstiente din creier. 


O descriere clară a conceptului 
Ideea de a privi cu „ochi mo!” nu este una de „privire moale” a fost data 
recentă. Literatura taoistá din China vor- de Miyamoto Musashi, un ce- 
beste despre o „privire atotvăzătoare. La lebru spadasin din secolul al 
XV-lea şi autor al volumului 
„Cartea celor cinci inele”. În 
această carte, Musashi vorbes- 
te despre douá tipuri de váz. 
Pe unul îl numeşte „ken”, adică observarea aspectului de su- 
prafata şi a mişcării exterioare. Prin contrast, „kan” e folosit 
pentru a vedea în esența lucrurilor. Utilizând vederea perife- 
rica a lui kan, spune Musashi, un războinic poate să localizeze 
inamicul si să descopere un atac iminent înainte ca acesta să 
se producă. Chiar dacă noi nu trebuie să facem față unui atac 
al inamicului, cu FotoCitirea putem să ne folosim de celeialte 
beneficii ale lui kan: calm, concentrare, creativitate, intuiție şi 
abilitatea de a ne extinde foarte mult câmpul vizual. 


aceeaşi privire se referă şi Carlos Castaneda, 
autor al unui ciclu de cărţi care îl are în cen- 
tru pe Don Juan, un saman din Mexic. 





Mm / Fiziologia care intervine în kan — sau FotoFocalizare, 
Y? cum îi spunem noi — este fascinantă. Retina ochilor 
a 2) noştri are două zone. Una este fovea, care e plină de 
iS “celule numite conuri. Aceste celule focalizează puter- 
nic imaginile. Fiecare con are un singur nerv care îl 
conectează la creier. Informaţiile care ajung la fovea 

sunt procesate de mintea conştientă. 


Ajungând la periferia retinei, adică în zona a doua, 
vom găsi un alt tip de celule care se numesc bastonase. 
Deşi câteva sute de bastonaşe sunt conectate ia unul 
şi acelaşi nerv, aceste celule sunt extrem de sensibile. 
Atât de sensibile, încât sunt capabile să detecteze lu- 
mina unei lumânări aflate la o distanţă de 15 kilome- 
tri. În starea de FotoFocalizare, ne bazăm mai mult pe 
vederea cu ajutorul bastonagelor decát pe cea cu aju- 
torul conurilor. Zona de la periferia cámpului nostru 
vizual este procesatá inconstient. | 
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Folosind FotoFocalizarea, reducem interferentele 
minţii conştiente, Aceste interferenţe includ „apăra- 





~ / | rea perceptuală” care filtrează informaţiile ce ajung 

e 7” la noi. Reducánd aceste interferente, veti putea sá vá 

a folositi mai mult din vasta capacitate de procesare a 
creierului, 


Aceleaşi interferenţe produc un fenomen des întâlnit care se 
numeşte „vedere de tunel”. Aceasta poate interveni atunci 
când, să spunem, căutaţi ceva în bucătărie. Lucrul respectiv 
poate să se afle exact în fata voastră, dar voi nu-l vedeţi din 
cauză că vă aşteptaţi să fie într-un sertar, nu pe bufet. FotoFo- 
calizarea vă antrenează creierul sá se deschidă şi să perceapă 
mai mult din informaţiile care vă stau la dispoziţie. 


Pentru a intra în starea de FotoFocalizare, vă propun un exerci- 
tiu pregătitor. Scopul lui e să experimentați un fenomen vizual 
pe care eu l-am numit „efectul cârnăciorilor pentru cocktail”. 


Pentru a vedea un astfel de efect, alegeţi un punct de pe perete 
la care să vă uitaţi. Continuând să priviţi acel punct, ţineţi pal- 
mele la aproximativ 45 de centimetri în fata ochilor, apoi lipiti 
vârfurile degetelor arătătoare. 


Uitându-vă la punctul aflat exact deasupra arátátoarelor, ob- 
servaţi în câmpul vostru vizual ce se întâmplă cu degetele voas- 
tre arătătoare. Mentineti o privire relaxată şi nu încercați să vă 
focalizati asupra niciunui obiect. | 


S-ar putea sá observați imaginea-fantoma a unui al treilea de- 
get, ca în desenul de mai jos: 


Imaginea-fantomă seamănă cu un cârnăcior pentru cocktail. 
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Poate că vi se pare un lucru lipsit de însemnătate, dar realita- 
tea e că el este un semnal care indică o schimbare importantă 
în felul vostru de a vedea. Faptul că vedeţi cârnăciorul pentru 
cocktail demonstrează că vă răspândiți privirea (privire diver- ` 
genta) în loc să o focalizati puternic asupra unui punct fix (pri- 
vire convergentă), Când faceţi asta, câmpul vostru vizual devi- 
ne moale, elastic, iar competenţa periferică se extinde. Ciudat 
este că veţi observa acest efect doar dacă nu vă uitaţi direct la 
degete. Vă cer să vedeţi un lucru fără să vă uitaţi la el. Sună ca 
îndemnul unui maestru Zen. | 


Acelaşi efect îl puteţi aplica în cazul paginilor unei cărţi. $ 
Pentru a-l experimenta, fixati-va privirea asupra unui 
punct aflat putin deasupra cărții respective, cât să vă — 
simtiti confortabil. Observati cele patru colțuri ale cár- 
tii si spatiul alb dintre paragrafe si continuati sá priviti 
deasupra cărţii, în punctul ales pe perete, Întrucât ochii 
voştri nu se focalizează, veţi vedea cum se dublează cuta 
dintre pagina din stânga şi pagina din dreapta. Obser- 
vati cum între îndoiturile din mijloc apare o fâşie mică 
şi rotunjită a unei pagini-fantomă (pagină tip „cârnăcior 
pentru cocktail”). Eu o numesc ,paginá-buelá”. 





Incercati să vă mutaţi privirea din punctul afiat deasupra cărții 
şi să vă uitaţi exact prin mijlocul cărţii, ca şi cum aţi fotografia 
cu raze X. Puteţi să observați pagina-bucla fără sá vă focalizati 
privirea, menfinánd-o divergentă? | 
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La început, când învață FotoFocalizarea, multi oa- 
meni constată că ochii lor încearcă să se focalizeze 
asupra cărţii, În felul acesta, cutele converg şi pa- 
gina-buclă dispare. E vorba de puterea obisnuintei. 

- Nu încercaţi să opuneti rezistență. Doar relaxaţi-vă 
şi adoptați o atitudine jucáugá. Dacă vreți, puteţi să 
faceți o pauză şi să reveniti mai târziu, 





N 4 zi În PotePocalizate: probabil ca textul tipárit pe pagina 
Y este neclar. Nicio problemă; pentru a vedea pagina- 
NG, buclă, planul asupra căruia vá focalizati privirea tre- 
buie să se afle la o oarecare distanță. Ca să vedeţi clar 
de aproape trebuie să: vă relaxaţi ochii şi să mutaţi 

- planul de focalizare, ` 


Când ajungeţi să stápániti aceasta FotoFocalizare, cu- 
vintele de pe pagină dobândesc o limpezime şi o pro- 

35 funzime extraordinare. Nu sunt clare, pentru că nu 
ES vă uitaţi la ele. Există însă o limpezime a textului pe 
care o veţi remarca pe măsură ce vá relaxati. 


Y 7 


Să va descriu acum o alta modalitate cu ajutorul căreia puteți 
vedea pagina-bucla. Depártati-vá scaunul de masă, nu prea 
mult. Asezati cartea deschisă pe masă, aproape de margine. Ui- 
tati-vá pe lângă marginea de jos a cărții, la tălpile voastre aflate 
pe podea. Treptat, aduceți cartea in câmpul vostru vizual, ast- 
fel încât sá se afle aproximativ pe aceeaşi linie cu tălpile. Dacă 
veți observa cartea în câmpul vostru vizual, probabil că veți 
conştientiza că îndoitura din mijloc s-a dublat. Între cele două 
cute a apărut ceva. Acel ceva este pagina-buclă. 


_Adoptând o atitudine jucăuşă, apropiaţi-vă si mai mult de carte 
(şi cartea se va apropia de voi), până când linia privirii trece 
exact prin mijlocul cărţii şi încă vedeţi acea linie dublă. Puteţi 
face asta? Dacă vă e greu, nu vă nelinistiti. Dupa ce ani intregi 


ati fost obişnuiţi să vă concentrați privirea asupra paginii tipa-_ 


rite, întâlnirea cu FotoFocalizarea poate constitui o ai 
La fel de posibil e sá vá iasă din prima. : 


y 
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Nu vedeti pagina-bucla? Nicio problema! Puteti de- 
veni experţi in FotoCitire chiar dacă nu o vedeți. Nu 
uitaţi că FotoFocalizarea îşi propune sá reducă pro- 
cesarea conştientă şi să intensifice procesarea pre- 
conştientă. Faptul că vedeţi pagina-buclă e un semn 
că aveţi o privire divergentă, una dintre modalităţile 
prin care împiedicăm procesarea conştientă. Există 
însă şi o altă modalitate. 


FE 


Uitându-vă la o carte deschisă — exact la cuta din mijloc —, ex- 
tindeti-va câmpul vizual până reusiti să vedeţi toate cele patru 
colțuri ale cărții. Adoptati o privire moale, astfel încât rânduri- 
le scrise să nu fie focalizate puternic. Observati marginile goale 
şi spaţiul alb dintre paragrafe. Imaginati-vá un X care uneşte 
cele patru colțuri ale cărții. (Folosiţi această metodă în cazul în 
care vedeţi cu un singur ochi.) 


N Când experimentați aceste metode, nu fifi încrânce- 
Ñ nati. Amintiti-va că încrâncenarea nu ajută la nimic. 
a3 Relaxarea şi observarea experienţei pe care o trăiţi 
E sunt principalele ingrediente care vă asigură reuşita. 
După ce vă exersati 2 — 3 minute sistemul vizual, în- 
chideti ochii şi odihniti-va câteva minute înainte de 

a relua. 


Multe dintre aceste exerciţii vá pot ajuta sá vă intáriti şi să 
vă echilibrati sistemul vizual. Intrucât toate metodele naturale 
pentru îmbunătăţirea vederii au la bază relaxarea, este impor- 
tant să faceți o pauză în care sá vă odihniti ochii. 


Scopul acestor exerciţii nu e să vă dea halucinaţii, ci să vă ajute 
să învăţaţi singuri cum să priviţi divergent. Durează ceva timp 
până reusiti să priviți cu „ochi moi” şi să menţineţi FotoFocali- 
zarea, aşa că e bine să aveţi răbdare. 
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Postura ideală pentru FotoCitire Q 
> este aşezat pe scaun cu spatele 
3 Ni drept, cu cartea la un unghi de 45 
de grade fata de masa (90 de grade 
` fata de ochi). Dacă vă aduceți uşor 





bărbia. în piept, vă veți îndrepta 
coloana şi energia va ajunge mai 
repede la creier. Priviţi prin mij- 
locul cărţii, dar la început e bine 
dacă vă uitaţi dincolo de ea pen- 
tru a vedea pagina-buclă. Dacă nu 
reuşiţi sá o vedeţi, observați cele 
patru colțuri ale cărții şi X-ul des- 
pre care vorbeam — nu vă cazniti 
să priviţi divergent. 


5) Mentineti o stare constantă 
în timp ce dați paginile 


La început, nivelul extins de resurse al minţii şi starea de Fo- 
toFocalizare pot să fie fragile. Gândurile autocritice pot să vă 
distraga atentia si puteţi fi tentaţi sá revenifi la focalizarea pu- 
ternicá a paginii. In acest caz, e suficient dacá vá amintiti cá 
scopul vostru imediat e sá mentineti starea idealá pentru inva- 
tare. Asezafi mandarina imaginară (metodă descrisă în capito- 
lul 3) in spatele capului, aproape de crestet, si observati din nou 
pagina-bucla. 


Pentru a vă menţine starea în timpul FotoCitirii, puteți 
folosi alte două procedee. Primul — să respirati profund 
şi uniform. Al doilea — sá repetati afirmaţii în ritmul cu 





care dati pagina. Aceste acţiuni vă ocupă mintea consti- 


entă, care nu vă mai distrage atenţia, în timp ce mintea 
inconstientá continuă FotoCitirea. Recitarea ritmică a 
unor afirmaţii interne care conţin cuvinte încurajatoare 
este foarte importantă, pentru că în felul acesta mintea 


o 
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voastră se concentrează şi sunt blocate eventualele gânduri 


negative. 


Mentinand o stare constantă, veţi putea sá parcurgeti cărțile ra- 
pid şi eficient. Un ritm constant este esenţial pentru a avea cre- 
ierul relaxat şi receptiv în timp ce fotografiati mental paginile. 





Vă prezint câteva modalităţi prin care vă puteţi menţine la ni- 

velul extins de resurse al minţii în timpul FotoCitirii: 
N $- * Pástrafi o postură deschisă. Tălpile trebuie să fie pe - 
podea şi picioarele să nu fie încrucişate. 


Z a Respirati profund gi uniform. 
Sy Dati paginile într-un ritm constant — o pagină la o se- 
cundă sau două. Uitaţi-vă la cele două pagini ale cár- 
tii deschise adoptând o „privire moale”. Vă focalizati 
în mijlocul cărții, observând pagina-buclá. Dacă nu o 
vedeţi, observați cele patru colţuri ale cărţii, spaţiul 
alb de pe fiecare pagină şi X-ul imaginar care uneşte 
_ aceste colțuri, 

+ Repetati cuvintele de relaxare în ritmul cu care dati 
paginile. Dati pagina la fiecare silabă a secventei ur- 
mătoare, repetând mental: 

Re-la-xea-za-te,.. re-la-xea-zá-te 
Patru-trei-doi-unu... 
Re-la-xea-zá-te... re-la-xea-ză-te 


Citiţi 
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Har PN Vezi pa-gi-na... 
+ Nu vá îngrijoraţi dacă ratati o pagină. Lasati-le sa 
treacá. Puteţi oricând să reveniti, la o a doua citire. 
e Continuati sá repetati cuvintele în ritmul cu care 
dati paginile. Lásati-vá mintea conştientă să urmá- 
rească fiecare cuvânt pe care îl rostiti. 
_* Eliberafi-vá de orice gând care vă poate distrage 
__ atenţia, aducándu-vá din nou mintea conştientă asu- 
pra activităţii pe care o desfágurati în acel moment. 


6) Încheiaţi procesul 
cu sentimentul că sunteți experți 


Mintea conştientă are tendința naturală de a pune sub N (na 
semnul întrebării ceea ce dobândeşte prin FotoCitire. - 7 
Daca fi spuneti cuiva cá ati FotoCitit o carte in trei ae 
minute, imediat o sá vá intrebe: ,Ce poti sá-mi spui E 
despre acea carte?” Actorul de comedie Woody Allen - 

făcea următoarea glumă în legătură cu citirea rapidă: 
„Tocmai am citit «Război şi pace». E despre Rusia”. 


O astfel de afirmaţie spune că, la nivel conştient, prin 
FotoCitire receptăm puţin sau chiar nimic, lucru în 
mare parte adevărat. Din păcate, implicatia e că nu se 
dobândeşte nimic nici la un nivel mai profund, incon- 
stient. O asemenea afirmaţie devine repede o agtepta- 
re negativă privind propria împlinire. Afirmatii cum 
sunt „N-o să-mi amintesc nimic” sau „Nu are cum 
să dea rezultate” acționează ca nişte comenzi către 
creier, care e îndemnat să uite tot ce a dobândit prin 
FotoCitire. Dacă veți continua să formulaţi asemenea 
afirmaţii, la un moment dat ele se vor împlini. 


FotoCitirea transferă informaţiile direct în rețelele N i= 
nervoase din creier, iar acesta începe imediat să le “e ~Ü 
proceseze, in mod spontan, la un nivel afiat sub pragul R 28 
competenţei conştiente, Pentru a vă asigura că mintea - 
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voastră are acces la informaţiile pe care le FotoCititi, 
incheiati şedinţa de FotoCitire preluând controlul asu- 
pra gándurilor si pregátindu-vá pentru activare. A ve- 
nit vremea sá-i cereti minţii să încorporeze informaţiile 
şi să vi le pună la dispoziție la momentul potrivit. 


Îi spuneţi creierului cum să proceseze informaţiile fo- 
losindu-vă de afirmaţii. lata câteva afirmaţii pe care le 
folosim la seminarele noastre: 
«e Accept impresiile pe care le-am primit ci- 
tind această carte şi... 
* Las aceste informații să fie procesate de corpul şi de 
mintea mea. 
¢ Sunt curios câte moduri de a utiliza aceste informa- 
- ţii pot mintea şi corpul meu să găsească. 


Reacţia la materialul parcurs prin FotoCitire se produ- 
ce în interiorul fiecăruia dintre noi. Aceste afirmaţii in- 
vită mintea inconstientá să intervină. Este amuzant să 
conştientizăm toate modurile în care aceste informaţii 
ne pot fi utile. 


Dacă vreţi, puteţi să vă imaginati că între mintea con- 
ştientă şi mintea internă există o punte străbătură de 
informaţii. Pe măsură ce vă relaxaţi, veţi observa din 
ce în ce mai uşor tot ce trece către nivelul competenţei 
conştiente. 


Cele şase etape ale metodei de FotoCitire sunt uşor de aplicat. 
Nu vă lăsaţi inselati de simplitatea lor. Această metodă poate 
avea asupra voastră un impact foarte puternic. 


E bine să FotoCititi înainte de a adormi 


rd 


Prin FotoCitire, pompati informaţiile în sistemul nervos ~ cu pu- 
terea apei care trece printr-un furtun de incendiu. Fiți deschişi, 
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lásati-le să se digere şi să se imprime la un nivel inconştient. 
Adică relaxati-vá şi abandonati-va. 


Mintea analizează informaţiile în timpul stării de somn care se 
află sub nivelul conştient ai competenţei. Studii efectuate încă 
de la începutul secolului al XX-lea arată că aceste informații 
pot avea un efect puternic asupra viselor. Ținând cont de acest 
aspect, asigurati-vá că înainte de a vă culca parcurgeti prin Fo- 
toCitire cărți plăcute, care vă creează un confort emotional. 


> Acum ati învățat cele şase etape ale procesului de Foto- 
Citire. In ordine, acestea sunt: 


1. vă pregătiți pentru FotoCitire; 
2. accesaţi nivelul extins de resurse al minţii; 
8. va afirmati concentrarea, impactul şi scopul; 
sila 4. menţineţi o stare constantă în timp ce daţi paginile; 
5, 


finalizati procesul cu sentimentul că sunteți experţi. 


Dacă nu ati încercat încă metoda, acordati-va câteva minute 
pentru a FotoCiti această carte sau diseară, înainte de a vă cul- 
ca, FotoCititi o altă carte pozitivă şi plină de optimism. 


După ce v-aţi pregătit, ati previzualizat si ati FotoCitit, sunteţi 
gata să aduceţi informațiile dorite la nivelul competenţei con- 
ştiente învățând, în capitolul 6, cum să le activafi. 





Un student a folosit FotoCitirea pentru a realiza harta mentală a 
materiei pentru un examen de științe naturale, care testa tot ce le 
fusese predat în nouă săptămâni de cursuri. A ratat o singură între- 
bare, dar pentru că a răspuns la o întrebare suplimentară a obţinut 
punctajul maxim. Până atunci, răspundea doar la 60 sau 90 la sută 
dintre întrebări. 
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Etapa 4) Postvizualizarea 


După ce ati FotoCitit, în mintea inconştientă se află in- 
formaţii pe care s-ar putea să vreţi să le cunoaşteţi la 
modul conştient. Postvizualizarea se foloseşte de capa- 
citatea creierului uman de a clasifica percepții si de a 
recunoaşte tipare. Fără aceste clasificări şi tipare orice 
text ar fi pentru noi aşa cum e lumea pentru un nou- 
născut — derularea unor privelişti, sunete şi a altor sen- 
zatii cu totul necunoscute, „un talmes-balmes de zgo- _ 
mote şi imagini cefoase”, cum spunea William James, 
fondatorul psihologiei moderne. 


Postvizualizarea vá permite să creaţi categorii pline de semni- 
ficatie, sá recunoasteti tipare şi să identificaţi conceptele-cheie 
care conduc la înțelegere. Incepeti să descoperiţi cele 4 până 
la 11 procente din text care includ mesajul esenţial şi răspund 
scopului vostru. Postvizualizarea vá oferă prilejul de a ieepe, 
într-o manieră jucáusá, sá activati materialul. 
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Puteţi să începeţi postvizualizarea imediat după şedinţa de 
FotoCitire ori să aşteptaţi o zi. Dacă vă hotărâți să aşteptaţi, 
vă recomand sá FotoCititi din nou materialul — durează câteva 
minute. 


- Postvizualizarea cuprinde următorii paşi: 
1) trecerea în revistă a materialului — 2 până la 4 minute; 
2) identificarea cuvintelor declansatoare - 2 până la 
4 minute; 
3) formularea de întrebări — 4 până la 6 minute. 





A 


1) Treceti în revistă materialul 


În afară de parcurgerea tablei de materii a unei cărţi 
sau a titlurilor şi caracterelor bolduite ale unui articol, 
acum aveţi ocazia să intraţi mai adânc în structura ma- 
Cititi terialului: 

bullet * Vă uitaţi la textul de pe coperta întâi şi coperta patru; 

* vă uitaţi la data trecută la copyright, dreptul de autor; 
(În unele cazuri puteţi decide să vă uitaţi la textul de 
pe copertă şi la data de la copyright în timpul previzu- 
alizării inițiale, mai cu seamă dacă sunteţi presati de 
timp.) 

e vă uitaţi peste index; 

* vă uitaţi peste prima gi ultima pagină dintr-o carte sau 
peste primul si ultimul paragraf dintr-un document de 
mică întindere; 

* identificaţi fragmentele cu bold sau italic, inclusiv ti- 
tluri şi subtitluri; 

* vă uitaţi peste tot ce iese în evidenţă, casete, desene, 
diagrame sau grafice; 

e vă uitaţi peste eventualele prefețe, rezumate, recenzii, 





Trecerea în revistă a materialului vă oferă prilejul de a vedea 
dacă modul în care e structurată cartea este în concordanță cu 
scopul urmărit de voi. 
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2) Identificati cuvintele declansatoare 


In timpul lecturii, ati avut vreodatá senzatia cA anumite cuvin- 
te par cá sar de pe pagina, ca si cum v-ar implora sá le acordati 
o atenţie specială? E posibil. ca in acele cuvinte să se concen- 
treze mesajul autorului. Cuvintele respective au un caracter 
imperios. Fiecare pare să spună: „Hei, uită-te la mine!” Astfel 


- de cuvinte se numesc „cuvinte declanşatoare”. 


Cuvintele declanşatoare sunt cuvinte-cheie — termeni cu 
vizibilitate puternică, folosiţi în mod repetat —, esenţiale 
în structura cărţii. Ele sunt pârghiile care vă ajută să 
cuprindeti semnificaţia unui text. 





Identificarea cuvintelor declansatoare ajută mintea conştientă 
să formuleze întrebări al căror răspuns va fi furnizat de mintea 
inconstienta. Creierul vostru le evidenţiază în text, ajutându- 
vă să găsiţi semnificația care este în acord cu scopul vostru. 


E simplu să identificaţi cuvintele declansatoare, De exemplu, 
în capitolul 2 al acestei cărți, mentionez citirea elementară, 
schimbarea paradigmei, scopul si crezurile. Aceşti termeni 
sunt cuvinte declanşatoare, întrucât localizarea lor vă spores- 
te curiozitatea, un ingredient esenţial pentru a învăţa şi a citi 
eficient, 


Multi oameni identifică foarte uşor cuvintele declanşatoare 
când e vorba de nonfictiune. Când postvizualizati materiale de 
ficțiune, adică nuvele, piese de teatru, romane şi volume de po- 
ezie, veţi descoperi cuvinte declanşatoare în numele persoane- 
lor, locurilor sau obiectelor. 

Localizarea cuvintelor declanşatoare e o modalitate my 
plăcută de a încerca apa înainte de a vá arunca în ea Y rr 
ca să căutați semnificații. Încercaţi! În timp ce răsfo- ES 
iti cartea, aruncati o privire asupra textului de pe o ES 
pagina la fiecare 20 de pagini gi observati ce cuvinte 

vă retin atenţia. 
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Toate locurile pe care le vizualizati vă vor ajuta în că- 
utările voastre: coperţile, tabla de materii, titlurile şi 
indexul. Într-un index, de exemplu, căutaţi cuvintele 
în dreptul cărora sunt trecute cele mai multe nume- 
re de pagină. Cu siguranţă, ele sunt importante, sunt 
cuvinte declanşatoare. | | 


Alcătuiţi o listă cu 20 ~ 25 de cuvinte declansatoare 
pe care sá o folosiţi în cazul cărților şi încercaţi să . 
ţineţi minte 5 până la 10 cuvinte declanşatoare 1 în ca- 

-zul articolelor. În mod normal, durează cel mult două 
minute ca să faceţi acest lucru. 


E Pr Adoptati o atitudine jucăusă şi relaxată — în felul 
acesta vă va fi mult mai uşor să localizati termenii 


ay importanţi dintr-un text. 


3) Formulati întrebări 


Creierul uman are abilitatea remarcabilă de a cău- 
ta şi a găsi răspunsuri la întrebări. Ţinând cont de 
acest aspect, folosiţi cuvinte declangatoare pentru a 
stimula întrebări la care doriţi să aflaţi răspunsul in 
| | timpul activării. Când vă uitaţi peste lista voastră de 
i: cuvinte declangatoare, poate că doar câteva dintre 

| | | ele vor da nastere la intrebári care sunt importante 
pentru voi. Esenţial este sá vá stárniti curiozitatea 
în legătură cu materialul respectiv, pentru că în felul 
acesta veţi deveni cititori activi, eficienţi, care îşi pun 
întrebări si îşi fixează scopuri. Asterneti pe hârtie 
aceste întrebări — ele se vor dovedi utile atunci când 
veţi activa materialul. 


ee =") * Pentru a obține o postvizualizare reusitá, secretul e 
ES i 3 sá nu vă grăbiţi să intraţi prea adânc într-un text încă 
m | de la început. S-ar putea să fiți tentaţi sá intrerupeti 
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postvizualizarea gi sá incepeti să citiți pentru a găsi . 


răspunsuri la întrebări. Observati nerábdarea de a vá 
concentra asupra detaliilor, renuntati la aceasta ne- 
răbdare şi reveniti la crearea de întrebări. Creierul 
are nevoie de timp pentru a filtra şi a integra infor- 
matiile pe care tocmai le-aţi obținut prin FotoCitire. ` 


Telul vostru e sá obtineti cát mai multe beneficii pentru fiecare 
minut investit in lecturá. Dacá incepeti prea repede sá cáutati 
detalii, e foarte posibil sa incetiniti ritmul, să înaintați cu greu 
prin paragrafe şi pagini care nu au nicio relevanță pentru vol. 
ln felul acesta avántul slábeste, vá pierdeti interesul gi chiar 
s-ar ee să vi se facă somn. 


Pentru a evita toate astea, abtineti-vá să intraţi în detalii. Pro- 
cedând astfel, motivaţia voastră se va consolida. Veţi dori să 
descoperiţi din ce în ce mai mult, pentru a completa imaginea 


mentală pe care v-aţi creat-o despre structura generală a ma- 


terialului. 


Unul dintre cele mai mari beneficii pe care vi le aduce postvizu- 
alizarea e că vă stârneşte foamea de informații şi idei, Această 
foame vă face să vă implicaţi mai mult în actul citirii şi confe- 
ră energie întregului creier în direcția în log le dorințelor 
voastre, i 


Acum suntem pregătiți să găsim răspunsuri la acele întrebări 
folosind diverse metode de activare. 
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O doamnă, utilizator al FotoCitirii, dădea un interviu la radio în legă- 
tură cu FotoCitirea. Dumneaei a FotoCitit o carte a unui autor care 
tocmai fusese intervievat. Autorul respectiv i-a adresat întrebări spe- 
cifice despre conţinutul cărții, iar doamna a fost capabilă să-i ráspun- 
dă, oferind foarte multe detalii. 


La o altă emisiune radiofonică, realizatorul, auzind răspunsul pe care 
îl oferise un expert în FatoCitire, a exclamat uluit: „E ca si cum ati reciti 
acum pagina respectivă! E vorba de pagina 97, pe care am extras-o la 
întâmplare. Exact aşa scrie şi aici!” Mai târziu, în cadrul aceleiaşi emisi- 
uni, realizatorul a adăugat:, Am senzatia că vorbesc cu autorul însuși”, 


Un bărbat trecut de 30 de ani care suferea de o tulburare neurologică 
a FotoCitit mai multe cărti de medicină de la biblioteca universitară, 
sperând să găsească răspunsuri la problema sa. Mai târziu, a dormit 
si a avut un vis neobișnuit legat de tulburarea de care suferea. Şi-a 
sunat medicul, iar acesta i-a sous, după ce a auzit despre ce era vorba: 
„Nu má gandisem la acest aspect. Am să mă consult cu câţiva colegi 
și vă anunt” 


În timpul interogatoriului încrucişat, un avocat aflat în faţa unui mar- 
tor care participa la proces în calitate de specialist și-a dat seama ca 
nu prea ştia de ce îi adresa acele întrebări. Răspunsul avea să-l afle 
dupa ce martorul şi-a terminat depozitia. Cu o seară în urmă, avocatul 
FotoCitise câteva cărţi cu date care contraziceau spusele martorului. 
La un nivel conștient, avocatul nu cunoştea acele date. La un nivel in- 
conştient, mintea lui i-a oferit îndrumarea necesară pentru a-și atinge 
obiectivul. 
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Etapa 5) Activarea 


Un profesor de la 0 universitate din Minnesota a fost rugat să 
tind o prelegere. In mare parte, subiectele despre care voia sá 
vorbească se aflau în două cărți, asa că le-a FotoCitit înainte de 
culcare, propunându-şi sá le activeze a doua zi. 


Noaptea, a visat că tinea acea prelegere. S-a trezit din somn, 
a luat repede un creion şi o hârtie şi a notat tot ce-şi amintea 
despre vis/prelegere. | 3 


Dimineaţa, s-a uitat peste acele notițe şi şi-a dat seama că pre- 
legerea lui era gata, trebuia doar să facă unele mici modificări. 
Mai târziu, în timpul zilei, s-a uitat prin acele cărți şi a consta- 
tat că notițele lui conțineau toate datele importante de care 
avea nevoie. 


Ador să aud astfel de lucruri povestite de oameni care folosesc 
FotoCitirea. E minunat când se întâmplă aşa. Pentru începătorii 
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dă, ofsrind foarte multe detalii. | 
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si a avut un vis neobişnuit legat de tulburarea de care suferea, Și-a 
sunat medicul, iar acesta i-a spus, după ce a auzit despre ce era vorba: 
„Nu mă gândisem la acest aspect. Am să mă consult cu câţiva colegi 
şi vă anunţ”. 


În timpul interogatoriului încrucișat, un avocat aflat în fata unui mar- 
tor care participa la proces în calitate de specialist și-a dat seama că 
nu prea ştia de ce îi adresa acele întrebări. Răspunsul avea să-l afle 
după ce martorul şi-a terminat depozitia. Cu o seară în urmă, avocatul 
FotoCitise câteva cărți cu. date care contraziceau spusele martorului. 
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Un profesor de la o universitate din Minnesota a fost rugat sá 
țină o prelegere. În mare parte, subiectele despre care voia să 
vorbească se aflau în două cărţi, aşa că le-a FotoCitit înainte de. 
culcare, propunându-şi să le activeze a doua zi: 


Noaptea, a visat că ținea acea prelegere. S-a trezit din somn, 
a luat repede un creion şi o hârtie şi a notat tot ce-şi amintea 
despre vis/prelegere. 


Dimineaţa, s-a uitat peste acele notițe şi şi-a dat seama că pre- 
legerea lui era gata, trebuia doar să facă unele mici modificări. 
Mai târziu, în timpul zilei, s-a uitat prin acele cărți şi a consta- 
tat că notițele lui conţineau toate dateie importante de care 
avea nevoie, 


Ador să aud astfel de lucruri povestite de oameni care folosesc 
FotoCitirea. E minunat când se întâmplă aşa. Pentru începătorii 
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in FotoCitire, experientele de genul acesta reprezintá mai de- 
grabă excepţia decât regula. Prezentul capitol vă arată cum sá 
accesaţi în mod conştient informaţiile de care aveţi nevoie din 
materialele pe care le FotoCititi. Nu susţin că ar trebui să stati 
cu mâinile încrucişate şi să aşteptaţi ca informaţiile să vă apară 
în vis şi să vă pregătească să vorbiti în fata unui grup ori să ob- 
ţineţi rezultate excelente la un examen. Intelegerea se produce 
atunci când informaţiile sunt absorbite în mod activ. 


wa Activarea, ultima etapa a Sistemu- 
lui Mental Integral de FotoCitire, 
va conferá competenta constientá 
necesară pentru a vă îndeplini sco- | Patru niveluri de 
pul. Cu alte cuvinte, ştiţi ceea ce | înțelegere: 
este nevoie să ştiţi. Prin procesul | 1) conştientizare; 
activării, ajungeţi la un nivel din | 2) familiarizare; 
ce in ce mai înalt al înțelegerii con- | 3) cunoaştere; — 
ştiente. Incepeti să constientizati, 4) competenţă, 
vă familiarizați cu informaţia şi, în 
final, stápániti cunoştinţele dorite, 





Activarea după FotoCitire înseamnă cu totul altce- 
va decât să încerci să-ți aminteşti ceva ce ai citit în 
maniera obişnuită. Tehnicile de activare au fost con- 
cepute pentru a restimula noile conexiuni neuronale 
pe care le-aţi creat prin FotoCitire, nu pentru a vă 
forța să vă amintiţi prin intermediul minţii conştien- 
te, care e critica/logica. 





Pentru a dobândi o înţelegere conştientă, trebuie să fiți activi 
şi să aveți un scop bine definit. În timpul activării, găsiţi textul 
relevant pentru scopul vostru. Dacă nu aveţi un scop pentru 
care citiți un document, de cele mai multe ori activarea nu vă 
aduce niciun beneficiu: 


4 

=) 77 Există două tipuri de activare: spontană şi manuală. 

Ne Activarea spontaná se produce fara un efort constient 
as din pártea voastră. Poate că ati avut experienţe de 





Activarea 
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tip „aha!”, când ati rezolvat brusc o problemă care vá 
preocupa de săptămâni întregi, când ati zărit chipul 
unui prieten aflat într-o mulțime sau v-aţi amintit 
numele unei persoane pe care nu ati mai văzut-o de 
câteva luni. 


O astfel de activare este o conexiune automata cu ex- 
periente din trecut, cu tipare neuronale care există 
deja în creierul vostru. Stimulii din mediu şi indicii pe 
care poate nu le-am căutat declangează în mod spon- 
tan un flux de asocieri anterioare. Activarea spontană 
e ca o intuiţie creatore — adică bruscă, neasteptata. 


- Cu toate că sunt utilizatori ai FotoCitirii care spun 


că au experimentat de multe ori activarea spontană, 


el reprezintă o excepţie şi nu constituie baza pentru 
Sistemul Mental Integral de FotoCitire. 


„Activarea manuală”, asupra căreia se concentrează 
prezentul capitol, înseamnă să activezi în mod delibe- 
rat. Textul e folosit drept catalizator pentru a resti- 
mula creierul, aducând la nivel conştient informaţiile 
de care aveţi nevoie. 


În timp ce învăţaţi să activati, observați ce simtiti, ce faceţi şi 
ce gândiţi când se produc experienţele de conştientizare, fami- 
liarizare sau cunoaştere. Această observare atentă. vă va ajuta 
să vă intelegeti semnalele intuitive şi să vă dezvoltați abilitățile 
de activare. Fiecare om este unic, aşa că e bine să descoperiţi 
cum funcționează ele în cazul vostru. 


Activarea cuprinde şase paşi: 


ea 2 


lăsaţi informaţiile să se incubeze; 
revedeti întrebările; | 
supracititi şi aprofundati; 

citiți pe sárite; 

creaţi o hartă mentală; 

citiţi rapid. 





sel 
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1) Lásati informatiile sá se incubeze 


h După FotoCitire si postvizualizare, trebuie să alun- 
gati informațiile din mintea conştientă. Exact! Dis- 
tanțați-vă de ele pentru o vreme. Această acțiune de 
amânare creatoare vă ajută să vă eliberaţi de ele şi 
să le lăsaţi să se incubeze în mintea voastră. Ca să 
intelegeti cele citite, trebuie să furnizaţi informaţiile 

„creierului şi să-i permiteti să le proceseze, Aşteptaţi 
10 - 20 de minute sau, dacă e posibil, lăsaţi sá treacă 
o noapte întreagă. 





= 7” Conceptul de „efort iniţial urmat de o perioadă de in- 
NG cubare si repaus” este bine cunoscut scriitorilor, ar- 
E: tiştilor, muzicienilor şi oamenilor de ştiinţă. Nu este 
o perioadă de inactivitate. Creierul vostru nu stă nici- 

odată. El lucrează 24 de ore din 24, şapte zile din sap- 

te. Când voi dormiti, creierul produce vise, generează 

soluții la probleme care vă frământă în viata profesio- 

nală, conectează gândurile voastre curente la o rețea 


vastă de cunoştinţe anterioare, stabilind asocieri etc. 


Lăsaţi materialul FotoCitit să se aşeze în creierul vos- 
>g 7~ tru, să devină parte integrantă a rețelei voastre neu- 


z A ronale. În felul acesta activarea va pune în functiune- 


asocierile construite de creierul vostru. Veti stabili 
conexiuni ín mod constient si să veți indeplini scopul 
pentru care citiți. ii 
Unul dintre instructorii noştri în FotoCitire mi-a povestit ceva 
pentru a demonstra cât de uşor poate mintea să folosească acti- 
varea astfel încât noi să ne îndeplinim scopul pentru care citim. 

„Un student de la un seminar de FotoCitire ne-a citit o poezie 
care conţinea cuvântul «serendipitate»”.. Seara, eram acasá la 


1. Fenomenul sesizarii anumitor aspecte ale descoperirilor ştiinţifice 
întâmplătoare (n. t.). 
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fiica mea şi am vrut sá caut cuvântul în dicționar. M-a‘n dus în 
camera ei de lucru şi am intrat în starea de FotoFocalizare în 
timp ce mă întrebam: «Ce este aici care mă poate ajuta?» Nici 
n-am terminat bine de formulat întrebarea, că braţul meu s-a 
întins către un raft al bibliotecii şi a luat de acolo o carte. S-a 
întâmplat să fie o carte pe care fiica mea o împrumutase de la 
mine cu cinci luni în urmă, una pe care eu o parcursesem doar 
prin FotoCitire. Am deschis cartea la întâmplare - şi, în josul 
paginii, în colțul din dreapta, era definiţia cuvântului «serendi- 
pitate» din dicţionarul Webster.” 


Este evident că abilitatea extinsă a creierului de a procesa poa- 
te să facă minuni. Poate exista ceva mai frumos decât să explici 
semnificația cuvântului „serendipitate” printr-o experienţă 
care musteşte de serendipitate? Adevărul este că, dacă adresezi 
minţii întrebarea care trebuie, ea va lucra şi-ţi va oferi ráspun- 
sul de care ai nevoie. 


2) Revedeti întrebările 


După ce lăsaţi informaţiile să se incubeze, revedeti în- 
trebările formulate la postvizualizare. Cuvintele declan- 
şatoare pe care le-aţi notat pe hârtie e posibil sá vá fi 
stârnit curiozitatea în diverse direcţii, unele generale, 
altele specifice. Exemple de întrebări generale: Ce este 
important pentru mine din această carte, din acest ar- 
ticol sau raport? Care sunt ideile principale? Ce se află 
aici care îmi poate fi de ajutor? Exemple de întrebări 
specifice: Ce trebuie să ştiu ca să obţin rezultate bune la 
următorul test/ca să-mi scriu raportul/ca să mă prezint 
bine la următoarea şedinţă? La fel de bine se poate să fi 
dat peste un cuvânt sau un titlu de capitol care a generat 
mai multe întrebări. Întrebările sondeazá sistemul de 
stocare al memoriei inconştiente, deschizând un canal 
către informaţiile şi răspunsurile de care aveți nevoie. 
Revăzând acum întrebările, îi permiteti creierului să 
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gaseasca cele mai bune mijloace gi metode pentru ca voi 
sá vă indepliniti scopul legat de materialul respectiv. 


Când adresati întrebări minţii, să nu vă aşteptaţi ca 
ea să vă răspundă imediat, chiar dacă uneori se poate 
întâmpla şi aşa. Dacă vă aşteptaţi să vă amintiţi în 
această etapă a activării, s-ar putea sá vă alegeţi doar 
cu un sentiment de frustrare. Când încercaţi să vă 
amintiţi informaţii după FotoCitire, mintea congti- 
entă va căuta doar prin memoria recentă. Negăsind 
nimic, mintea conştientă are tendința să blocheze 


accesul către vasta bază de date care se află în zona 
incongtientá a creierului. Revăzând acum întrebările, 


veţi putea decide care dintre ele sunt mai importante 
pentru voi la momentul respectiv. În felul acesta inifi- 
ati înţelegerea, întrucât construiți punti către extinsa 
bază de date din creier unde sunt stocate informaţiile 
după FotoCitire. 


Revizuirea întrebărilor demarează activarea — creierul vostru 
este pus să lucreze în mod activ şi să caute informaţiile care 
corespund scopului vostru. Păstrând în minte o întrebare im- 
portantă, aşternând-o pe hârtie sau discutând-o cu o altă per- 
soană, veți initia o căutare prin vasta bază de date care se află 
imediat sub nivelul conştiinţei obişnuite. Când formulati intre- 
bari, asigurati-vá că scoateţi în evidenţă importanţa ráspunsu- 
rilor. Cu cât doriţi mai intens un răspuns la întrebările voastre, 
cu atât va fi mai bine. 


>g d 


îi 


Adresati-va întrebări în timp ce vă aflaţi într-o stare 
de atenţie relaxată. Manifestati o curiozitate sincera 
şi fiţi incredintati că răspunsurile vor veni. E posibil 
ca răspunsurile sá vă surprindă în mod plăcut. Pun- 
tea dintre baza de date conştientă şi baza de date in- 
conştientă se consolidează atunci când îi cereti minţii 
să vă furnizeze răspunsurile dorite. 
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3) Supracititi si aprofundati 


Intelegerea se produce cel mai bine în straturi. Urmato- 
rul nivel al intelegerii vine prin supracitire si aprofun- 
dare. | 


După ce ati revăzut întrebările, mergeţi la materialul 
scris şi parcurgeti activ textul pentru a descoperi răs- 
punsurile pe care le căutaţi. Ce vreţi să ştiţi din textul pe 
care îl explorati? În ce loc din text puteţi merge pentru 
a găsi ceea ce căutaţi? Cand supracititi, următorul pas 
al activării, treceţi rapid prin blocuri mari de informatie 
şi identificați locul unde se găsesc răspunsurile voastre. 


Mai întâi, vă indreptati atenţia către secțiunile din text 
care vă atrag într-un fel sau altul, în funcţie de scopul 
pe care vi l-aţi fixat şi de întrebările la care vreţi să aflați 
răspunsul. „Semnalele vizuale” din material vă ajută sá 
vă faceţi o idee despre anumite secţiuni care sunt mai 
importante decât celelalte. Aceste indicii pot să fie ti- 
tluri de capitole sau subtitluri din text care conţin infor- 
matii relevante pentru voi. 


În continuare, supracititi, plimbându-vă privirea din 
mijlocul fiecărei pagini către josul paginii, căutând sem- 
nificatil în secțiunea pe care ati ales-o. Privirea trebuie 
să fie una deschisă. Când aveţi o privire deschisă, moale, 
ochii se mişcă mai lin peste pagină. La început, câmpul 
vostru vizual poate să fie foarte îngust. Pe măsură ce 
vă antrenați să observați mai mult, câmpul vizual se va 
lărgi şi veți reuşi să vedeţi mai multe cuvinte în mijlocul 
coloanei sau paginii. 
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Incercati următorul experiment: în timp ce supracititi aceste 
cuvinte, observați ce reuseste să surprindă vederea voastră pe- 
riferică într-o parte şi în alta. S-ar putea să pierdeţi pentru un 
timp curgerea textului, dar nu vă lăsaţi distraşi de la ceea ce 
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faceți. În momentul in care vă deschideţi competenţa vizuală, 
felul în care priviţi textul din fata voastră devine mai suplu, 
mai puţin focalizat la modul rigid. Acest lucru vă permite să vă 
relaxaţi şi să observați tot ce vă captează atenţia, acele propo- 
zitii şi paragrafe care vă sar în ochi ca fiind mai importante. In 
locurile respective aprofundati textul şi citiți o propoziţie sau 
două, până când aflaţi ce vă interesează din acel pasaj. După 
care reveniti la supracitire. 


Cum ştiţi unde să aprofundati? Urmati-va intuiţia! 
Creierul vostru a accesat întregul text, aşa că e bine 
ay sa va lasati ghidati de semnalele interne aflate la peri- 


gr 


feria conştientului. Nu căutați să vă justificati de fie- 
care dată când decideti sá aprofundati: acele semnale 
sunt prelogice si preverbale. Ele sunt monitorizate la 
periferia competentei voastre constiente si sunt re- 
zultatul conexiunilor care au loc în baza de date in- 
constientá din creierul vostru, Observafi-le şi ţineţi 
cont de ele. Ascultati de oe şi descoperiţi unde 
vă conduce ea. 


La seminarul de FotoCitire, de multe ori explicăm supraciti- 
rea prin intermediul unei vizualizări care vine direct din acele 
bastioane sacre ale literaturii americane care sunt revistele de 
| benzi desenate. Imaginati-va cá sun- 
a teti Superman care vine pentru prima 
oară pe Pământ! 


Din aer, de la o distanță de 160 000 
de kilometri, vedeți Pământul ca pe o 


o rută de zbor care să vă ducă direct 
la planetă. Când vă aflati la 16 000 de 
kilometri deasupra Pământului, înce- 
peti să záriti conturul continentelor, De asemenea, observați 
cât din suprafaţa planetei este acoperită cu apă. Focalizând, 
vedeți suprafețele colorate diferit: deserturi, păduri tropicale, 
prerii şi munţi. 


sferă albastră care se roteşte. Vă fixati - 


O ASA ee ee 
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Brusc, sunteți atras către o insulă cu vegetaţie luxuriantá, cu 
o plajă nisipoasă înconjurată de o apă extraordinar de albastră. 
Aterizati, explorati terenul şi vá cufundati în apă. Multumit, vă _ 
indltati din nou în aer, în căutarea altui loc în care să cherie 


Mé: Aceasta este O metaforă excelentă pantie a repre- 

- genta supracitirea şi aprofundarea. Supracitirea va 
permite sá plutiti deasupra întregului peisaj tipărit. 
Aprofundarea vă permite .să coboráti asupra acelor 
parti ale textului care corespund in mod direct sco- 
pului vostru. 





Puteţi folosi aceeaşi tehnică pentru a localiza orice altceva, nu — 
doar zonele unde sá aprofundati un text. Sunt multe situaţii î în 
care puteți accesa cunoştinţele vaste care se află în voi, 


La o lichidare de bunuri, Libby, sofia mea, a intrat într-o came- 
ră în care se vindeau cărți vechi. Imediat ce a păşit în cameră, 
care avea rafturi cu cărţi până în tavan, Libby a accesat starea 
de FotoFocalizare. S-a întrebat: „Se află aici vreo carte veche 
sau rară care i-ar plăcea lui Paul?” In clipa imediat următoa- 
re, privirea ei s-a fixat asupra unei anumite cărți; a traversat 
camera si a luat-o de pe raft. Cu toate că mintea fi spunea că 
aceea era singura carte de acolo care m-ar fi interesat, a rămas 
acolo încă 20 de minute, citind fiecare titlu; a constatat însă că 
mintea ei nu se inselase — n-a mai găsit alte cărți. 


hi 4 > Când supracitifi şi aprofundati, ascultați de semna- 
Y lele pe care vi le dá intuitia pentru a localiza pasajele 
E - asupra cărora să va focalizati. Uneori e suficient să 
S observati incotro vi se indreaptá privirea gi sá alegeti 
direcția respectivă. Alteori veți constata că deschi- — 
deti cartea exact la pagina care trebuie. Manifestati 
atenţie! Tineti cont de semnalele pe care vi le trimite 

mintea. 


Supracitirea şi aprofundarea, ca toți ceilalți paşi din sistemul - 
de FotoCitire, sunt strategii care vá mențin activi, vá determină 


110 FotoCitirea 


sá vă puneţi întrebări si să fiți conştienţi de scopul vostru. Prin 
ele, veţi avea suficiente informaţii pentru a lua decizii cruci- 
ale: unde se află propoziția sau paragraful care condensează 
aspectele esenţiale din acest document? Cat din acest text este 
relevant pentru scopul vostru? Veţi continua să citiți acest text 
sau vă veţi îndrepta către altă sursă? 


La aprofundare, de multe ori intervine o problemă. Aveţi ten- 
dinta, după ani întregi de şcoală şi, poate, după şi mai multi 
ani de citit, să credeţi că ar trebui să aprofundati tot. Asta ar 
însemna să citiți detalii inutile care nu servesc scopului vostru. 
De exemplu, aprofundati pentru a citi explicaţia autorului asu- 
pra unui punct important. Metoda funcționează. Următoarele 
câteva paragrafe vin cu exemplificări suplimentare, dar redun- 
dante. Dacă le aprofundati, s-ar putea să fie o pierdere de timp. 
Dacă pierdeţi prea mult timp, vá impotmoliti şi e posibil sá vá 
abateti de la drumul drept şi să citiţi pasaje irelevante. 


De multe ori, acesta este punctul în care iese la iveală vechea 


paradigmă de lectură. S-ar putea ca mintea voastră conştientă 


să urmeze un traseu al vinovátiei. Pentru unii dintre noi, e ca 
şi cum învăţătoarea din clasa a doua sau a treia ne-ar certa şi 
ne-ar spune: „Stop! Ai sărit peste un cuvânt! Intoarce-te si fii 
mai atent! Nu ai citit cum trebuie. De data asta, citeşte cum 
y» 


trebuie! 


i Ta Când primiți astfel de semnale, multumiti-i acelei 
părți din vol pentru grija pe care o manifestă, Elibe- 
33 rati-vá de stresul cá pierdeti unele lucruri ín timp ce 
& supracititi. Mintea voastrá congtientá se comportá 
aşa cum a fost învățată în şcoala primară, adică vrea 
să citească, să înţeleagă, să-şi amintească şi să emi- 
tá judecăţi de valoare la adresa tuturor lucrurilor pe 
care le citiţi. In ultimii cincizeci de ani, specialiştii in 
lectură spun însă că aceasta este cea mai ineficientă 
metodă de a citi. Refineti că înțelegerea se produce în 
straturi. De fiecare dată când supracititi şi aprofun- 
dati, îndepărtați încă un strat de „necunoaştere” şi 
scoateţi la iveală lucrurile care vă interesează şi care 

se află în miezul textului. 
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Vă recomand să aveţi încredere în intuiţia voastră gi să apro- 
fundati când simtiti un imbold puternic de a face acest lucru. 
Dacă aprofundaţi informații care nu vá sunt necesare, reamin- 
titi-vá scopul pentru care citiți textul respectiv. Spuneti-va că 
trebuie sá căutaţi locul unde se află informaţiile respective şi 
aprofundati exact acolo. Dacă aveţi un scop clar, creierul vostru 
va fi liber să-şi folosească abilitatea înnăscută de a vă furniza 
informaţiile necesare. 


Aşa cum susţine specialistul în lectură Frank Smith în cartea 
sa „Reading Without Nonsense”, dacă facem eforturi să me- 
morăm conţinutul în timp ce citim, ne îngreunăm înţelegerea. 
Ingrijorándu-ne ca nu cumva să uităm detaliile, creăm o anxie- 
tate care blochează înțelegerea. 


Când aveţi îndoieli, amintiti-vá datele statistice oferite de 
Russell Stauffer în cartea sa „Teaching Reading as a Thinking 
Process”. El susţine că semnificația esențială dintr-un text e 
conținută în doar 4 până la 11 procente din textul respectiv. De 
fapt, o modalitate frecventă de a testa accesibilitatea unui text 
pentru un anumit public e să stergi patru cuvinte din cinci. 
Apoi întrebi publicul dacă poate să spună, la modul general, 
despre ce e vorba în pasajul respectiv. Dacă textul e scris la un 
nivel de lectură adecvat, majoritatea persoanelor din public va 
putea să facă acest lucru. 


Notă pentru măiestrie! 
Cea mai bună modalitate pentru a aprofunda . 


ragraf sau două în cazul articolelor şi o pagină sau două 
în cazul cărţilor. Revenind ia analogia cu benzile dese- 
nate, în postura de Superman admirati peisajul, iar lo- 
cuitorii îi veţi cunoaşte mai târziu. Deocamdată, scopul 
vostru general e să explorati planeta, nu să vă stabiliţi 
pe insulă şi să trăiţi acolo pentru tot restul vieţii. 


i Cand vá opriti pentru a aprofunda, limitati-vá la un pa- 
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7 dar există câteva deosebiri importante. Gândiţi-vă la 
ay ea ca la o lectură desfăşurată într-un ritm uşor, sim- 


,- Aprofundarea seamănă cu maniera obişnuită de a citi, | 


plu si fluid. Dr. J. Michael Bennett, profesor emerit ` 


la Universitatea din Minnesota, o numeşte „lectură 
Citiţi ritmică”. În cartea „Four Powers for Greatness Perso- 
bullet nal Learning Course” (Patru puteri pentru măreție - 
curs personal pentru învățare), publicată de Learning 
Strategies Corporation, Dr. Bennett descrie procesul 
în felul următor: 

° fixati-va în minte scopul şi titlul sau subtitlul materi- 
alului pe care îl citiți; 

. relaxafi-vá fata şi ochii, apoi focalizati-va ugor astfel 
încât sá vá puteţi mişca privirea peste jumătatea de 
sus a fiecărei propoziții; 

* parcurgeti fiecare rând dintr-o singură mişcare uni- 
formă; 

* căutaţi unităţile desemni ificatie, de exemplu expresiile; 
citiţi pentru gânduri, sentimente gi idei — nu pentru 
cuvinte. 


În schema Sistemului Mental Integral de FotoCitire, de fieca- 
re dată când supracititi şi aprofundati, vă familiarizați şi mai 
mult cu textul respectiv şi adăugaţi încă un strat de înțelege- 
re. Vă angajaţi într-o conversaţie intensă cu autorul, adresând 
întrebări şi descoperind răspunsuri pe măsură ce supracititi şi 
aprofundati. Este unul dintre cei mai jucăuşi paşi din cadrul 
sistemului de FotoCitire. 


În calitate de utilizator al FotoCitirii, vă aflati într-o căutare de 
idei care vá pot ajuta să vá rezolvati problemele şi să cregteti 
calitatea vieții pe care o trăiţi. Este o expediţie extraordinară, 
demnă de un personaj excepțional. 


Când supracitirea şi aprofundarea devin parte integrantă din 
viata voastră, e posibil să găsiți modalităţi pentru a le aplica si 


în alte domenii decât pagina scrisă. Un bijutier care participă 


an de an la expoziţii de profil pentru a cumpăra materiale a 
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decis să folosească Sistemul Mental Integra! de FotoCitire pen- 
tru a-şi îndeplini obiectivul la aceste expoziţii. 


S-a aşezat într-un capăt al sălii pentru a avea o vedere pano- 
ramică asupra exponatelor. A ,FotoCitit” toată încăperea par- 
curgând rapid fiecare interval în timp ce se aña în starea de Fo- 


toFocalizare. A rememorat tipurile de pietre prețioase de care 
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avea nevoie gi a început să „supracitească” parcurgând fiecare 
interval. De fiecare dată când intuiţia îi spunea să meargă la un 
anumit stand, el o asculta şi „aprofunda” acolo. 


Cu ajutorul acestei metode, în doar două ore omul a reuşit să 
găsească tot ce îi trebuia. Până atunci, cu vechea metodă de a 
se opri la fiecare stand, îi trebuiau cinci zile pentru a ajunge la 
acelaşi rezultat. 


Integrând în viața voastră sistemul de FotoCitire, veţi reuşi în 
mod automat să vă descurcati la fel de bine ca acel bijutier. În 
felul acesta FotoCitirea devine un instrument pe care îl puteţi 
utiliza in orice domeniu. Este mai mult decât o metodă de a 
acumula informaţii din cărți. 


Notă pentru măiestrie! 
Căutaţi trenul de idei 


Când supracititi şi aprofundati, mergeţi în locurile cu 
cea mai mare încărcătură de valoare. Când sunteţi in . 
clasa a [X-a, creierul vostru e deja antrenat să ştie în ce 
locuri din text trebuie să meargă. Are competenţa nece- 
sară pentru a căuta indiciile care să conducă la semni- 
ficatie. | 





De exemplu, creierul vostru ştie că semnalele vizuale 
apar mai mult în jumătatea superioară a alfabetului şi 
mai puţin în jumătatea inferioară. dad ai la urmátoa- 

rele fraze: 


vi brpa 
"hair 
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Vi ca nara mal nmenr cam mai orar? 


22 Ati văzut? E mai ugor sá patrundeti semnificația cuvin- 
telor dacă vedeți jumătatea superioară. În mod similar, 
mai multe indicii pentru semnificaţie se găsesc în pro- 
poziţia enuntiativa decât în restul paragrafului. Intr-o 
lucrare alcătuită din cinci paragrafe, mai multe indicii 

apar în primul şi în ultimul paragraf. 


AA Când activati un articol sau o carte, căutați indiciile 
care vä vor oferi cea mai mare cantitate de semnificație. 
Uitați-vă la structura materialului scris gi determinati 
schema după care serie autorul. Apoi supracititi si apro- 
fundati pentru a urmări această schemă. 


Sá vă explic ce în- ~ | | O) | 
seamnă acest lucru. | 

S-ar putea să ştiţi că | (m 

autorul descrie mai Ces 
întâi o problema, Ce 

apoi, pe parcursul i | 
textului, explică mo- USI E> > AD TEN 
dul în care poate fi *. se Es; 
rezolvatá problema Prinoipaj So 
respectivá. Sa presu- e. 
punem ca vreti sá aflati | o 
etapele propuse de autor pentru | hope 
a rezolva problema. Întrucât intele- | 
geți schema după care scrie autorul, pu- Le 
teti să treceţi peste informațiile de care nu % 
aveți nevoie şi să ajungeţi repede în locul unde 

veţi aprofunda şi vă veţi îndeplini obiectivul. 





Noi numim această acţiune „urmărirea trenului de idei al au- 
torului”. La seminarul de FotoCitire, folosesc un desen pentru 
a ilustra următoarele aspecte: 
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* probiemele identificate de autor sunt cele care conduc 
trenul; 

* argumentele pentru acele probleme reprezintă princi- 
pala încărcătură în fluxul informaţiilor; această încăr- 
cătură se bazează pe anumite afirmații pe care autorul 
încearcă să ni le impună; 

* soluţiile apar pentru a sugera un remediu la problemele 
respective. 


Trenul de idei este o schema pe care autorul o foloseste pentru 
a prezenta informaţiile. Descoperiti alte structuri în cazul arti- 
colelor sau cărților. Aceste structuri prin care sunt prezentate 
informaţiile vă indică unde să supracititi şi să aprofundati pen- 
tru a obţine rapid informaţiile de care aveţi nevoie. 


A În sfârsit, desi strategiile de supracitire si aprofundare 
pot crea impresia că e vorba doar de metoda conventio- 
nalá a citiri! rapide, lucrurile nu stau deloc asa. Supraci- 
tirea şi aprofundarea se produc după ce FotoCititi — după 
ce îi prezentați creierului întregul text şi vă conectaţi la 
el prin sistemul de stocare al memoriei inconstiente. in 
felul acesta, supracitirea şi aprofundarea vă ajută sá vă 
conectaţi în mod conştient la vasta bază de date care 
se află deja în voi şi să recunoasteti ceea ce ştiţi că este 
important. Citirea rapidă nu este decât o metodă prin 
care, în mod conştient, citiți mai repede. 





În plus, scopul nu e sá memorati materialul ori să-l puneţi pe 
tot la dispoziţia minţii conştiente. Supracitirea şi aprofundarea 
vă ajută să detectati structura, sá extrageti informaţiile esenti- 
ale, să clasificați materialul într-un mod semnificativ şi să rea- 
lizati un rezumat mental. In consecinţă, veţi înțelege mai mult 
şi veţi reține pe termen lung. 


4) Citiţi pe sărite 


Cei care utilizează FotoCitirea şi au o preferinţă puter- - 
nică pentru gândirea analitică constată că există o alta 
metodă decât supracitirea şi aprofundarea şi că această 
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metodă funcţionează foarte bine. „Citirea pe sárite”, o metodă 
concepută de Dr. J. Michael Bennett, le oferă gânditorilor ana- 
litici un sentiment de mai mare siguranță, permițându-le sá se 
miste prin text la fel de repede. in cartea „Four Powers for Gre- 
atness Personal Learning Course”, Bennett sustine cá aceastá 
metodă este mai eficientă decât metodele de citire rapidă. Citi- 
rea pe sărite este totodată o variantă valoroasă la aprofundare. 


Citirea pe sărite asigură o înțelegere rapidă şi surprinzător de 
precisă a unor texte lungi cu caracter informativ sau educativ. 
Citirea pe sărite poate fi folosită pentru a parcurge un text în- 
treg sau o secţiune dintr-o carte, dar poate fi folosită şi printre 
pasaje pe care le supracititi. Cu alte cuvinte, puteţi să „supra- 
citiţi şi sá aprofundati”, să ,supracititi şi să citiți pe sárite”, sá 
„citiți pe sărite şi sá aprofundati” sau doar să „citiţi pe sárite” 

carte, o revistă de specialitate, un raport sau diverse documen- 
te electronice. Lucrând cu toate aceste tehnici, veţi descoperi 
care dintre ele este cea mai bună pentru voi şi mai adecvată 

| pentru materialul pe care îl citiţi, 


Expresia „citire pe sărite” face trimitere la mişcările 
sălbatice, asemănătoare unui dans, pe care le execută 
Za Ne, o gázá pe suprafața unui eleşteu. Când citiţi pe sárite, 

ee vá plimbaţi rapid privirea printr-un paragraf, când 

ici, când colo, pentru a-i permite creierului să vadă 

toate cuvintele pe care se sprijină ideea principală a 

unui paragraf. În concordanță cu opinia că doar patru 

până la unsprezece procente dintr-un text sunt purtă- 

toare de semnificaţie, citind pe sărite îi permitem cre- 

| | ierului să capteze cuvintele importante şi să le i ignore 

E 1 pe toate celelalte. 


/ 
iS 


A Vă prezentăm in continuare paşii pe care trebuie să-i urmați 

| > pentru a folosi citirea pe sárite ca tehnică de activare, Cuvântul. 
,cititi” se referă la „lectura ritmică” — maniera de a citi folosită 

anterior pentru a descrie aprofundarea. 
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e Citiţi prima propoziție (numită gi propoziţie enun- 
>87 tiativa) din paragraful pe care urmează să-l citiți pe 
B NG, sárite. 

es * Plimbati-vá privirea într-un ritm rapid peste toate 
cuvintele din acel paragraf, cu exceptia celor din pri- 
ma si din ultima propozitie. Observati cuvintele care 
par sá sprijine ideea principalá din prima propozitie. 
Mişcările oculare pot sá fie in zigzag, sus—jos sau jos— 
sus. Pot sá fie circulare, în sens orar sau în sens anti- 
orar gi sá se deplaseze din centru inspre margini sau 


Citiţi 
bullet | 


dinspre margini înspre centru. Nu există un tipar 


fix, veți descoperi singuri care e cel mai potrivit in 
cazul vostru. Incercati-le pe toate ca să descoperiţi 


care funcţionează cel mai bine pentru voi. Această 


mişcare îi oferă creierului vostru prilejul de a iden- 
tifica noţiunile care contribuie la clarificarea ideii 
principale dintr-un paragraf. 

* Dacă semnificaţia paragrafului rămâne neclară, ci- 
titi ultima propoziţie; Continuati acest, proces pen- 
tru fiecare paragraf care urmează, până ajungeţi la 
sfârşitul pasajului pe care îl aveţi de citit. 


5) Creati o hartă mentală 


Căutând într-o cutie cu materiale de la studiile mele postu- 
niversitare, am descoperit un contrast interesant între două 
tipuri de note de curs. În primul tip notam în mod liniar, con- 
ventional, tot ce spunea profesorul — un şir nesfârşit de mâzgă- 
leli indescifrabile şi propoziţii neterminate. Mi-am amintit cum 
încercasem să descifrez acele notițe ca sá mă pregătesc pentru 
examen — o adevărată corvoadá. 


Al doilea tip de însemnări reprezenta o serie alternativă şi vi- 


zuală de figuri pline de culoare numite „hărţi mentale”. Ele 


mi-au amintit cât de distractiv fusese să creez şi să revăd infor-. 


matiile de la clasă. Privindu-le, mi-au readus în minte un şuvoi 
de amănunte vii şi intense. Crearea de hărți mentale, aşa cum 
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se numeşte acest proces, mi-a transformat pentru totdeauna 
experiența de la clasă. 


(î Crearea de hărţi mentale are loc 
rapid şi este extrem de eficientă, 
“Hărțile mentale ne ajută să reti- 
nem informaţii pe termen lung şi 
să le sintetizam după supracitire 
şi aprofundare. 












Crearea de hărţi mentale utilizea- 
ză notițe esențiale, Acest proces 
elimină 90% din însemnările inu- 
tile, mărind chiar şi de zece ori vi- 
teza cu care serteti/luati notițe. Pe 
lângă acest avantaj, vă veți aminti 
mult mai bine, întrucât nu va mai 
trebui să pierdeţi timp pentru a 


Harta mentală de mai jos ilus- cerne toate acele cuvinte inutile. 


trează cei cinci paşi al Sistemului 
Mentai Integral de FotoCitire. 
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Privind harta mentalá, puteti deduce principiile de bazá ale 
acestei metode: 
+ Asezati conceptul-cheie în mijlocul paginii. N / 
e Scrieţi conceptele secundare pe liniile care ql E. 
pornesc din centru, ca nişte raze. a NG, 
* Folosiţi doar termeni-cheie — frecvent, ele vor tă 
„fi cuvinte declanşatoare identificate la post- 
“ vizualizare. Exprimaţi fiecare concept în cel Citiţi 
mult trei cuvinte. builet 
* Includeti elemente vizuale — scheme, ilustra- 
tii, simboluri, imagini — ori de câte ori consi- 
derati necesar. 
e Adăugaţi culoare. În harta mentală de mai 
sus, de exemplu, toate cuvintele de la Etapa 1 
pot să fie scrise cu o culbare, cele de la Etapa 2, 
cu o alta culoare — şi tot asa. 


Două cărţi foarte bune despre hărțile mentale explică mai deta- 
liat această metodă, Ele sunt „The Mind Map Book” a lui Tony 
Buzan şi „Mind Mapping” a lui Joyce Wycoff. 


Când realizaţi hărți mentale, e bine să folosiţi coli de hârtie mai 
mari decât hârtia standard. Dacă folosiți totuşi hârtie stan- 
dard, cel putin intoarceti coala invers, astfel încât să scrieţi pe 
latura mai lungă. Mulţi spun că aşa au mai mult loc unde să-şi 
noteze ideile. 


Hărțile mentale diferă de la om la om, au un caracter individu- 
al. Hartile mentale ale unei persoane vor arăta altfel decât ale 
oricui altcineva, chiar dacă luaţi notițe despre acelaşi material, 
Nu e nimic rău în asta. În mod ideal, harta mentală reflectă 
experienţa celui care o creează. Imaginile şi asocierile care vă 
ajută să retineti informaţiile pe termen lung sunt unice, numai 
şi numai ale voastre. 


Chiar dacă la început vi se pare greu, antrenati-vá să creaţi 
hărţi mentale în cadrul activării. Întrucât foloseşte memo- 
ria vizuală şi inteligența spaţială, crearea de hărţi mentale 
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accesează cei mai puternici centri ai memoriei care se află în 
creier. De asemenea, crearea hărților mentale reflectă modul în 
care funcționează mintea — leagă idei prin asocieri ramificate în 
loc să folosească logica liniară. Poate că tocmai acesta este mo- 
tivul pentru care hărțile mentale devin foarte repede un obicei, 


Crearea de hărți mentale vă ajută în două moduri. În primul 
rând, poate să vă ofere imediat un alt strat al înțelegerii ~ chiar 
să stimuleze rememorarea unei cantități mai mari de informa- 
tie. In al doilea rand, poate sá declangeze rememorarea rapidá 
a informatiei la o data ulterioará. Daca alegeti sa alcátuiti har- 


ta mentală a unei cărți, cel mai bine e să păstraţi această hartă 


mentală chiar în cartea respectivă. De fiecare data când vă veţi 
uita la harta respectivă, conţinutul cărţii se va revărsa într-o 
mai mare măsură decât dacă doar ati revedea tabla de materii 
sau notițele luate in mod obişnuit, 


Crearea de hărți mentale este opțională. Când învăţaţi FotoCi- 
tirea, folositi-o pentru toate cărțile pe care alegeți să le activati, 
până când descoperiţi care e varianta cea mai adecvată pentru 
voi. 


Notă pentru măiestrie! 
Dobánditi o nouă experienţă a memoriei 


Schimbarea de paradigmă pentru care pledăm în cazul citirii 
se aplică şi când e vorba de memorie. Combinarea metodelor 
de activare vă îmbunătăţeşte memoria în ansamblul ei, într-un 
mod spectaculos şi imediat, Pentru a înţelege cum se produce 
acest lucru, trebuie să ne amintim care este rolul memoriei. 


Eu am fost fascinat de opera lui Gerald Edelman, 
un neurolog laureat al premiului Nobel si autor al 
RI volumelor „The Remembered Present” si „Bright 
Air, Briliant Fire”. Ideile lui Edelman oferă cea mai 
convingătoare explicaţie pe care am găsit-o vreodată 
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legat de ceea ce se întâmplă, după toate probabilitati- 
le, atunci când activam un material seris. — 


Conform teoriei lui Edelman, amintirile nu sunt sto- 


cate în creier într-o manieră localizată, ci sunt re- 
inventate de fiecare dată când le accesim, Cand ne 


amintim, creăm un context mental pentru o idee; 


introducem alte indicii importante sau informaţii în- 
rudite şi urmăm „traseele” neuronale trasate de ex- 
perienta anterioară. Când sunt introduse suficiente 
indicii şi sunt stimulate traseele neuronale adecvate, 
ideile şi imaginile pe care vrem sá ni le „amintim” nu 
sunt rememorate din stoc, ci sunt recreate atunci, pe 
loc. 


Aplicând această perspectivă atunci când FotoCitim. 


şi activăm, începem să înțelegem cam ce se întâmplă 
pentru a produce rezultate de-a dreptul extraordina- 
re, Când FotoCitim, creierul procesează materialele 
scrise mai mult fiziologic decât cognitiv. Acea expu- 
nere fizică deschide rețelele neuronale din creier, fapt 
ce poate conduce ulterior la stabilirea unor conexiuni 
mentale. 


In consecinţă, veţi avea o viteză mai bună, vă veţi fa- 


miliariza în mai mare măsură cu textul gi veţi inte- 


lege mai uşor. Veţi avea abilitatea de a vă conecta cu 
cele mai importante informații aproape instantaneu, 
în loc să încercaţi să le descifrati pe măsură ce citiți. 
Nu mai trebuie să pierdeţi timp, să irositi ore întregi 
ca să parcurgeti o carte pentru a obţine informaţiile 
care vă interesează, 


E ca şi cum ati fixa şinele unei căi ferate pe care ur- 
mează să treacă un tren. FotoCitirea reprezintă şine- 
le. Când activăm materialul, reintroducem informa- 
tia inițială prin supracitire şi aprofundare sau citire 
pe sărite, iar mintea conştientă merge pe şine până 
ajunge la destinaţie — adică la înțelegere deplină. 
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Recunose cá nu imi sunt suficiente cáteva paragrafe scurte 
pentru a cinsti cum se cuvine teoria memoriei conceputá de 
Edelman. Mult mai important e ca voi sá incercati singuri acest 
proces decát să încerc eu să vi-l explic. Procesele de activare 
prin incubare, revizuirea întrebărilor, supracitire şi aprofunda- 
re, citirea pe sărite şi crearea de hărți mentale nu sunt altceva 
decât porți prin care puteţi ajunge la această experienţă. 


6) Citirea rapidă 


La seminarul de FotoCitire, după ce ne-am pregătit, am pre- 
vizualizat, am FotoCitit, am postvizualizat, am supracitit şi 
am aprofundat o carte, le adresez participanţilor următoarea 
întrebare: „Câţi dintre voi vreţi să obţineţi şi mai multe infor- 
matii din această carte?” De obicei, ridică mâna cam patruzeci 
la sută dintre ei. Apoi îi întreb: „Ce vreţi să aflați din această 
carte, în mod specific?” 


La această întrebare, sunt câţiva participanţi care dau un rás- 
puns precis. Ştiu exact ce parti din carte vor să studieze în de- 
taliu. Pentru aceşti indivizi, următorul pas e să efectueze su- 
plimentar o supracitire şi o aprofundare sau o citire pe sărite 
pentru a-şi atinge obiectivul. 


Uneori însă, ajungi la un capitol care este foarte important 
pentru tine sau este atât de tehnic încât ai nevoie de o conver- 
sație analitică mai detaliată cu autorul. Acesta este punctul în 


care ultima parte a activării, citirea rapidă, se dovedeşte ex- 
trem de utilă. | 


ay Alegem să citim rapid atunci când ştim că vrem să aflăm 
mai multe dintr-un text, iar supracitirea şi aprofunda- 
rea, cu precizia lor de laser, nu pot să ne ajute în acest 
sens. Citirea rapidă poate fi folosită şi când citiți de plă- 
cere sau în timpul liber, când vreţi să vă lăsaţi pătrunşi 
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de sentimentele pe care vi le evocá un autor sau in cazul 
unor autori care scriu în aşa manieră încât cuvintele lor 
merită să fie savurate. 


Pentru a citi rapid, parcurgeti repede textul, acordându- 
vă exact atât timp cât e necesar. Mergeţi de la inceputul 
până la sfârşitul secţiunii, capitolului sau cărții. În func- 
tie de complexitatea şi importanţa unui anumit pasaj, 
modificati-vá viteza, 


Veţi citi cu viteză mai mare dacă: Y 
* ati citit deja acel paragraf sau acea pagină E > 
intr-o etapa anterioará; treceti repede peste 
ele; ay 
* va dati seama ca informatia e simpla, redun- 
danta, înțeleasă ori inutilă; treceţi repede Cititi 
peste ea; 0 bullet 
* vedeţi imediat că secțiunea pe care o citiți este 
neimportantă pentru scopul vostru,.asa că 
o puteţi parcurge cu viteze de FotoCitire, cu 
intuiţia pregătită pentru a vă opri dacă ea vă 
spune să verificaţi o anumită informaţie. 


Veţi citi cu viteză mai mica daca: 
* textul conţine informații cu care nu sunteţi familiari- 
zati; 
* simtiti că acolo există informaţii complexe care necesită 
o analiză atentă; 
e identificaţi un pasaj extrem de important pe care vreți 
să-l examinati în detaliu, 


Rezultatul e că veți parcurge textul cu viteze diferite: uneori 
mai repede, alteori mai încet, în funcţie de importanţa, comple- 
xitatea şi cunoştinţele anterioare pe care le aveţi despre infor- 
matiile respective. 


Un aspect esential al citirii rapide este sá vá miscati fara intre- 
rupere. Sá nu vá opriti niciodata pentru a vá cázni sá pricepeti 
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informații pe care nu le intelegeti încă. In general, 
ne-am obişnuit să ne oprim când nu înțelegem tot ce 
citim. E ceva ce ţine de vechea paradigmă. Voi însă tre- 
buie să continuaţi să cititi, Înțelegerea se produce cel 
mai bine în straturi. 





Cand vă opriți si încercați să vá luptati cu ceva ce nu știți, e 
posibil sá vá distrageti atenția şi sá nu mai terminati. Dacă 
veţi continua să citiți, veţi ajunge repede la informaţii pe care 
le intelegeti — veți descoperi î în text indicii care răspund la în- 
trebările care v-au dat de furcă mai înainte. Păstrând o stare 
de atenţie relaxată pe tot parcursul citirii rapide, veţi extrage 
treptat informaţiile de care aveţi nevoie — - informaţii legate di- 
rect de scopul vostru. | 


Notă pentru măiestrie! Folosiţi citirea rapidă 
atunci când citiţi de plăcere | 


Când vreţi să citiți pentru plăcerea | | 
voastră sau pur şi simplu sá vá petre- | Practicand lectura rit- 
ceti timpul liber citind, veţi vedea că | mică atunci când citiţi 
e foarte eficient dacă mai întâi Foto- | rapid, veți avea o viteză 
Citiţi cartea, apoi o citiți rapid. Proce- | mai bună şi, în consecin- 
sul funcţionează indiferent dacă citiţi | ta, veți înțelege mai bine 
ficţiune sau nonfictiune. Narațiunea materialul pe care îi citiţi 
vi se va părea mai bogată, mai inten- pentru plăcerea voastră. 
să şi mai plăcută, pentru că o parte | 

a voastră a procesat deja materialul, 

stabilind legături la un nivel profund, lepaturi pe care nu le 
puteti crea când citiţi cartea in mod obişnuit. Unul dintre pri- 
mii noştri elevi care au învățat FotoCitirea spunea aşa: „Am 
redescoperit bucuria dea citi”, 
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Nota pentru măiestrie! 
Citire rapidă sau supracitire? 


O întrebare care apare frecvent este următoarea: ce diferenţe 
există între citirea rapidă şi supracitire? La prima vedere, cele 
două etape pot părea asemănătoare. Însă la citirea rapidă par- 
curgi integral un text, de la început până la sfârşit, în timp ce 
la supracitire identifici secţiuni din text care iti atrag atenția si 
mergi uşor din centrul către josul paginii, localizând răspunsu- 
rile la întrebările pe care le ai. 


Citirea rapidă poate să impună redu- 
„cerea vitezei până la un nivel specific 
lecturii convenționale; aşa se întâm- 
pla, de pildă, când vreţi să intelegeti 
o schemă tehnică sau o formulă ma- 
tematică ori să savurati un vers din- 
tr-o poezie. Pe de altă parte, supraci- 
tirea implică menținerea unei viteze 
intense şi aprofundarea textului în 
locurile unde se identifică un posibil 
răspuns, nu e neapărat: necesar ca 
„paginile să fie parcurse în ordine. 





Supracitirea a fost comparată cu acțiunile unui Superman care, 
din spațiul cosmic, scanează Pământul şi decide sá aterizeze 
pe anumite continente. Pentru citirea rapidă avera nevoie de o 
altă analogie — de pildă, am putea să o comparăm cu o călătorie 
cu caiacul pe cursul unui râu. Uneori vă înclinați într-o parte 
peste pragurile învolburate, apoi vásliti în tihnă în zonele cu 
apă liniştită. După care s-ar putea să dati din nou de praguri. 
In concluzie, rámánem activi gi atenti, iar viteza noastrá se mo- 
dificá in functie de materialul pe care il avem de parcurs. 


Citirea rapidă nu este întotdeauna necesară. Uneori, 


previzualizarea, FotoCitirea, postvizualizarea gi prime- 
le tehnici de activare sunt suficiente pentru a va atinge 
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scopul pe care vi l-aţi fixat. Multi oameni de afaceri nu 
recurg niciodată la citirea rapidă. Când citesc informaţii 
din zona afacerilor, de pildă rapoarte sau manuale, ei 
îşi realizează scopurile folosind celelalte tehnici de ac- 
tivare. 


Elevii care studiază o carte şcolară şi oamenii care citesc de plă- 
cere folosesc frecvent citirea rapidă, întrucât ea îi oferă minţii 
conştiente mai mult material pe care să îl exploreze. 


Utilizatorii FotoCitirii cărora le place să citească romane pre- 
vizualizează, FotoCitesc, apoi trec direct la citirea rapidă, igno- 
rând celelalte tehnici de activare. Explorati toate opţiunile 
minunate pe care vi le oferă Sistemul Mental Integral de Foto- 
Citire. In felul acesta veţi descoperi care este cea mai potrivită 
cale pentru a vă realiza scopul pe care vi l-aţi fixat pentru citit. 


Notă pentru măiestrie! 
Demonstrati cum lucrează sistemul pentru voi 


Metoda citirii rapide vă consolidează încrederea, întrucât asi- 
gură înţelegerea deplină si constientá a materialelor pe care le 
studiati. Asemeni celorlalte tehnici de activare manuală, citi- 
rea rapidă lucrează preponderent cu mintea conştientă, bazân- 
du-se pe accesarea minţii inconstiente. 


Pe măsură ce vă indepliniti scopurile fixate folosind Sistemul 
Menta! Integral de FotoCitire, e posibil să vă întrebaţi care eta- 
pă are cel mai mare impact asupra succesului vostru. E simplu 
să presupuneti că tehnicile care implică mintea conştientă au 
cel mai mare aport, pentru că atunci când le folosiți dobanditi 
o înţelegere conştientă, S-ar putea să vă vină greu să credeţi că 
etapa inconstientá a FotoCitirii a avut, si ea, o anumită contri- 
butie. 
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Sistemul funcționează tocmai pentru că este un sis- RE 
tem care foloseşte mintea integral. in acest proces >g 
participă deopotrivă mintea conştientă şi mintea in- 257 
conştientă. E bine să vă bucurati de beneficiile pe care A 

le primiți în mod conştient. În acelaşi timp, continu- 

ati să observați în viata voastră alte efecte pozitive 


care au legătură cu zona inconstienta a minţii. 


Cele mai puternice demonstraţii ale etapei de FotoCitire se pro- 
duc frecvent prin activare spontană. Relatările privind cazurile 
de activare spontană ale celor care au absolvit cursurile de Fo- 
toCitire îi încurajează foarte mult pe incepatorii în FotoCitire. 
Aceste relatări au caracteristici similare. 


Ele sună cam aşa: „Eram într-o situaţie în care aveam nevoie 
sau doream să obțin anumite informaţii — şi informaţiile au 
venit. La momentul respectiv nici măcar nu încercam să mi le 
amintesc. Pur şi simplu, s-a întâmplat. Informaţiile s-au ivit, 
mi-au apărut î în minte, nu fiindcă aş fi încercat să mi le amin- 
tesc, ci fiindcă aşa au vrut ele”. 


Experienţa de tip „aha!” a activării spontane este o demonstra- 
tie convingătoare. Ea le-a dovedit multor oameni că etapa de 
FotoCitire a acestui sistem chiar este eficientă în cazul lor. Pa- 
radoxul e următorul: cum îţi planifici sá ai o experiență sponta- 

ná? Nu ai cum — ea trebuie să fie spontană. 


Nu staţi cu braţele încrucişate aşteptând să aveţi experienţe 
de activare spontană. Există şi alte modalităţi prin care puteţi 
verifica eficiența sistemului. Când am început să utilizez Foto- 
Citirea, eu am avut dovezi convingătoare cum că sistemul chiar 
funcționează. Unele dovezi mi-au fost furnizate de activarea 
spontană, însă cele mai multe le-am primit prin intermediul 
tehnicilor de activare manuală. 


La studiile postuniversitare, în primul an nu am avut la dispo- 
zitie Sistemul Mental Integral de FotoCitire. În cele optspreze- 
ce luni care au urmat am utilizat FotoCitirea in toate cazurile. 


A azi 


Yen ar 


Diferentele au fost uriage. Am obtinut note mari la toate ma- 
teriile, am citit tot ce am avut de citit si mi-am scris referatele 
fara niciun fel de probleme. A dispárut presiunea de a tine pa- 
sul cu şcoala. 3 


În timpul care a trecut de la începuturile mele in FotoCitire, 
am constatat în repetate rânduri că elevii din şcoli oferă cea 
mai bună dovadă că FotoCitirea funcţionează. De ce? Pentru 
că ei folosesc şi testează sistemul în permanenţă, şi obiectiv, şi 
subiectiv. 


Dacănu sunteți la şcoală, eindicatsăvă stabiliţi singuri o unitate 
de măsură. Creați o experiență de PotoCitire convingătoare. În 
continuare, vă prezentăm câteva metode pe care le puteţi testa 
singuri. | 
de go * Timp de o săptămână, folosiţi doar FotoCitirea şi 
activati tot ce e necesar să intelegeti. În săptămâna 
A A următoare, reveniti la cititul obişnuit fără să apli- 
E cafi FotoCitirea. Decide! care săptămână a fost 
mai eficienta. 
Dacă sunteţi acasă la un prieten şi vedeți o carte 
pe care el tocmai a citit-o, intrebati- l dacă a me- 
ritat s-o citeascá gi cat a durat páná a terminat-o. 
Imprumutafi cartea şi parcurgeti-o i in o zecime din 
timpul cat i-a huat prietenului sá o citeascá (sau 
în o treime din timp, dacă nu sunteţi suficient de 
curajoşi), folosind cei cinci paşi din Sistemul Men- 
tal Integral de FotoCitire. La sfârşit, întâlniţi-vă 
cu acel prieten şi discutati despre carte, fără să-l 
anunţaţi că faceţi un test. Când terminati, lásati-] 
pe prietenul vostru să hotărască dacă aţi înțeles 
sau nu cartea. 
Într-un moment de linişte, observați modul în care 
creierul vostru răspunde la FotoCitire. Alegeţi un 
roman cu un conţinut emoțional intens, de pildă 
un roman de dragoste lacrimogen sau un thriller 
cu suspans, pentru că emoțiile puternice au capaci- 
tatea de a stimula răspunsurile viscerale. Mergeţi 


Citiţi 4 
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într-o cameră unde sunt puţine obiecte care sá vá 
distragă atenţia. Luminati doar cartea, ca sá nu 


vedeti nimic altceva, asigurati-va c& se pastreaza 
liniştea in cameră, imbracati-va in haine comode gi 
mentineti o temperatura plácutá in camera. Ideea 


este sá vá creafi condifii prielnice pentru a observa 


tot ce vine din memoria inconștientă. Acordati-va 
câteva clipe pentru a analiza imaginile şi senti- 
mentele din interiorul vostru. Apoi FotoCititi, ob- 
servând orice gânduri (imagini, sunete; sentimente 
etc.) care intră în conştient. Dacă o imagine sau un 
sentiment puternic vă apare brusc în minte, dati 
câteva pagini înapoi şi citiţi textul. Faceţi o com- 
paratie pentru a stabili dacă experiența voastră in- 
ternă e în acord cu conţinutul cărţii. Poate că voi 
vă gândiţi la o vacanţă la schi, apoi descoperiţi că 
personajele din carte schiază! 


După FotoCitire şi după ce aţi folosit afirmaţiile de încheiere, 
uitaţi-vă din nou la peisajul liniştit din interiorul vostru. Obser- 
vati dacă imaginile, sunetele sau sentimentele s-au schimbat în 
vreun fel. Acordati-vá două minute pentru a desena imaginile 
pe care le vedeți în minte sau pentru a reprezenta emoţiile pe 
care le simtiti. Apoi puteţi să rásfoiti din nou cartea ca să vedeţi 
dacă experiența voastră e în acord cu conținutul cărții. Sau, 
şi mai bine, spuneţi ce anume aţi experimentat unei persoane 
care cunoaşte acea carte, apoi lăsați persoana respectivă să vă 
povestească despre ce este vorba în carte. 


* Înaintea unei întâlniri de afaceri, previzualizati gi 
FotoCititi cinci cărți despre subiectul pe care urmea- 
ză să-l discutați la acea întâlnire. Ulterior, ganditi-va 
în ce fel atitudinea voastră a fost diferită de modul în 
care vá descurcati de obicei la astfel de întâlniri. 


Nf Toate aceste teste sunt simple « si au un grad scăzut 


H 


de risc. Ele vă permit să explorati diverse utilizări ale 
$7 Sistemului Mental Integral de FotoCitire. Jucati-vá 
$ cu ele gi veţi obține voi ingiva dovezi convingátoare. 


co BES. 
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Nu trebuie neapárat sá vá opriti aici. Existá multe modalitati 
prin care puteţi extinde etapele prezentate până in acest mo- 
ment. Folosiţi sugestiile din următoarele capitole pentru a des- 
coperi mai multe aplicaţii ale FotoCitirii. Transformati-o într-o 
abilitate pe care să o folosiţi zilnic, indiferent ce aţi avea de 
citit. 


Notă pentru măiestrie! 
Faceți testul de cinci zile 


$ 4 >. Dacă vreți o modalitate puternică pentru a vă con- 
i vinge că mintea voastră poate FotoCiti cu succes, vă 
257 prezentăm un test revelator pe care îl puteţi face. El 
tă demonstrează în mod sigur puterea FotoCitirii şi se 
constituie într-un plan de cinci zile pentru a îmbună- 
táti activarea. Investind cel mult 30 de minute în fe- 
care zi, acest plan vă ajută să vă conditionati pentru a 
obţine ce vreţi şi aveţi nevoie să obţineţi de la cărțile 

pe care le FotoCititi. 


Ziua 1 — Alegeţi o carte pe care sunteți interesaţi să o citiți. 
Efectuati pregătirea şi FotoCititi cartea. 


Ziua 2 - Efectuati pregătirea, previzualizati nu mai mult de un 
minut şi FotoCititi cartea. Postvizualizaţi 10 — 15 minute, timp 
în care scrieţi cuvinte declanşatoare şi formulati întrebări la 
care vreţi neapărat să aflaţi răspunsul. 


Ziua 3 — Efectuati pregătirea şi FotoCititi. Apoi supracititi şi 
aprofundati, astfel încât să parcurgeti toată cartea în cele 30 
de minute. Nu vă preocupaţi să intelegeti. La sfârşit, revedeti 
cuvintele declanşatoare pentru a vă face o idee despre cât de 
mult recunoasteti din text. 


Ziua 4 — Efectuati pregătirea şi FotoCititi. În timpul rămas 
din cele 30 de minute supracitifi si aprofundati sau citiți pe 
sărite toată cartea, într-un ritm care să vă permită să terminati 
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cartea până la sfârşitul şedinţei. Din nou, revedeti cuvintele 
declangatoare şi formulati întrebări suplimentare. 


Ziua 5 — Efectuati pregătirea şi FotoCititi. Uitaţi-vă la Cuprins 
şi mergeţi la acele secţiuni despre care simtiti că vreţi să aflaţi 
mai multe informaţii. Supracititi şi aprofundati sau citiţi pe 
sărite pentru a primi răspuns la întrebări specifice. Citiţi rapid 
dacă nu aveți întrebări specifice, dar vreți să aflați mai multe 
informaţii. Pástrati zece minute la sfârşit pentru a crea o har- 
tă mentală a cărţii. Harta trebuie să fie simplă, să nu includă 
prea multe detalii. Obiectivul nu e să realizaţi o hartă mentală 
pentru întregul conținut al cărţii, ci una care să corespundă 
scopului pentru care ati ales să citiţi acea carte. 


Totul a durat putin peste două ore. Cei mai multi vor constata 
cum cartea începe să aibă semnificaţie pentru ei. Mulţi simt 
că au obţinut suficiente informaţii şi cunosc conţinutul cărţii. 
Obiectivul nu e să cunoaşteţi cartea în proporție de 100% — asta 
nu se întâmplă nici atunci când o citiţi în mod obişnuit. E posi- 
bil să consideraţi că e nevoie să repetati de alte două ori „Ziua 
5”, dar se prea poate să spuneţi că ştiţi din carte tot ce vă in- 
teresează. S-ar putea ca peste câteva zile să vreţi să vă distrati 
revăzând harta mentală pe care ati creat-o, pentru a vedea în 
ce măsură ati înțeles materialul. În ansamblu, ar trebui să ter- 
minafi cu cartea în aproximativ o treime din timpul cât ar fi 
durat să o citiţi în mod obişnuit. 


Notă pentru măiestrie! 
Activarea spontană 


Întrucât prezentul capitol se concentrează asupra 

Y 7 celor mai puternice forme de activare, aş dori sá vá 
aS împărtăşesc secretul utilizatorilor de FotoCitire care 
ES au diverse experiente ín care este implicatá activa- 
rea spontană. lata secretul: FotoCitifi trei — cinci 

sau chiar cinci — zece cărți pe zi într-o perioadă de 

două până la trei luni. În atâtea şedinţe de FotoCitire, 

e imposibil să nu experimentați activarea spontană. 
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Dupá ce ati experimentat-o, continuati sá FotoCititi 
in fiecare zi. Amintiti-va cá succesul atrage succesul. 
În scurt timp veţi avea o altă experienţă de activare 
spontană, pe măsură ce creierul vostru lucrează pen- 
tru a crea mai mult succes pentru voi. 


După atât de multe şedinţe de FotoCitire, sistemul FotoCitirii 
va deveni pentru voi o a doua natură. În plus, dacă activati com- 
plet o carte sau două în fiecare săptămână, veți vedea cum în- 
crederea voastră în activarea manuală va atinge cote uluitoare! 


Să trecem în revistă ideile expuse în acest capitol. Aţi învăţat 
mai multe lucruri. 

e Există două tipuri je activare: spontană şi manuală. 
Acest; capitol s-a ocupat de activarea manuală. 

* Esenţial pentru activare e să al un scop clar şi să formu- 
lezi întrebări puternice. 

* După FotoCitire şi postvizualizare, e bine sá agtepti cel 
putin 20 de minute, dacă se poate o noapte întreagă, 
înainte de a efectua activarea. — 

* Supracitirea si aprofundarea presupun sá máturi cu 
privirea in ritm rapid acele sectiuni din text care iti 
atrag atenţia, apoi să citeşti pasajele selectate care rás- 
pund întrebărilor tale. Te interesează esenţa. 

* înțelegerea schemei sau structurii folosite de autor te 

vor ghida în supracitire şi aprofundare. 

Citirea pe sărite este o tehnică de activare care a fost 
concepută pentru a vă oferi mai multe detalii. Citiţi 
ritmic primul rând din fiecare paragraf. Apoi vă lăsaţi 
privirea să măture la întâmplare restul paragrafului, 
selectând cuvinte şi expresii care susțin acea primă pro- 
poziție. 

* Crearea de hărți mentale este o modalitate prin exce- 
lentá vizuală şi spaţială de a lua notițe. Ea vă ajută sa 
activati materialele întrucât foloseşte mintea integral. 

Citirea rapidă reprezintă o integrare a abilităţilor utili- 
zată când aveţi de citit materiale complexe, tehnice sau 
când citiţi de plăcere. 
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Activarea stimuleazá creierul, oferind indicii despre 
asocierile construite de creier. În consecință, obţineţi in- 
formaţiile de care aveţi nevoie şi realizaţi scopul pentru 
care ati citit materialul tespéctiv. 


É 


Partea alll-a 


Va perfectionati si va integrati 
abilitatile. 
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Incorporati FotoCitirea in 
rutina voastrá zilnicá 


Acum, dupá ce v-am prezentat etapele acestui sistem, 
sunt convins că le puteţi aplica pentru cartea de fata, 
în cazul in care nu ati făcut-o deja. Vă ofer câteva su- 


gestii, ca să ştiţi cum să procedati. 


+ 


$ 


Utilizând această carte, despre care ştiţi că vă poate 
ajuta în îndeplinirea obiectivelor voastre zilnice, sta- 
biliti un scop clar pentru care o citiți şi accesaţi starea 
mentală ideală. — 

Previzualizati cartea timp de un minut, PA 
Cuprinsul, 

FotoCititi cartea, urmánd etapele prezentate 1 ín capi- 
tolul 5. Puteti FotoCiti aceasta carte in mai putin de 
trei minute, dánd o paginá la fiecare douá secunde. 
Cand ati terminat, formulati afirmatiile de incheiere 
şi relaxati-vá câteva clipe. 

Ideal ar fi sá va ridicati gi sá faceti o pauza scurta. 
Apol sá reveniti pentru postvizualizare. 

Jucati-va cu cartea pentru a descoperi mai mult din 
structura ei, aşterneţi pe hârtie câteva cuvinte de- 
clanşatoare şi apoi formulati-va întrebările. Activati 
prin supracitire şi aprofundare sau citire pe sărite, 
Concentrati-vá sá activati restul capitolelor din car- 
te. Nu trebuie sá vá la decát 20 sau, cel mult, 30 de 
minute. e | 
Revedeti şi rezumati informaţiile adunate în prima 


şedinţă de activare, realizând o hartă mentală de o 


pagină pentru întreaga carte. 
Acordati-vá un minut pentru a vă afirma abilitatea 


ari de 
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de a aplica în viata voastră de zi cu zi aceste strategii 
avansate de lectură. Făcând acest lucru, vă înscrieţi 
pe o direcție care poate să schimbe pentru totdeauna 
modul în care citiți, 


o Incheiati citind rapid ultima secțiune din aceasta car- 


te. Veţi descoperi că acum citiți mult mai repede, pen- 
tru că aţi aplicat abilitățile extraordinar de flexibile 
pe care le-aţi învăţat. 


Cinci strategii rapide pentru gestionarea 


timpului 


Modul în care vă organizaţi timpul şi materialele pen- 
tru citit poate să crească eficiența Sistemului Mental 
Integral de FotoCitire. Aplicati aceste strategii şi desco- 
periti care sunt beneficiile. 


1. 


Stabiliti o ordine a prioritatilor. Repartizati 
materialele tipárite pe trei niveluri de prioritate: 
„å pentru urgente, „B” pentru materiale impor- 
tante, dar care nu sunt urgente şi „C” pentru ma- 
teriale care pot fi aruncate la gunoi. Utilizati Sis- 
temul Mental Integral de FotoCitire mai întâi cu 
materialele din „A”. 


Manevraţi lucrările o singură data. Decideti 
cum veţi reacționa la fiecare lucrare după o primă 
lectură. Aplicati imediat această decizie la scrisori 
şi memorii. 


Luaţi întotdeauna cu voi ceva de citit, Folosiţi 
timpul de aşteptare pentru a citi. Utilizând Siste- 
mul Mental Integral de FotoCitire, veţi fi uimiţi cat 
de mult puteţi realiza în cele cinci sau zece minute 
dintre două întâlniri. 
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4. Previzualizati tot ce este important. Chiar 
dacă nu îl veți folosi, previzualizaţi fiecare docu- 
ment timp de 30 de secunde înainte de a-l pune la 
dosar. | 


5. Utilizati Sistemul Mental Integral de FotoCi- 

. tire ori de câte ori se iveşte ocazia. FotoCititi tot ce 

vă cade în mâini. Când vine revista trimestrială de 

specialitate sau când vă e livrată publicaţia infor- 

mativă săptămânală, FotoCitiţi-le. Acordati-va un 

moment pentru a intra în starea ideală pentru citit 

şi dati paginile după ce ati accesat starea de Foto- 

i Focalizare. Chiar dacă nu veţi activa, informaţiile 

oF _ la care vá expuneti creierul ar putea sá vă fle utile 
cándva. 


Utilizati ín permanentá 
Sistemul Mental Integral de FotoCitire 


~ z FotoCitirea poate fi aplicată pentru toate materialele 
—( 7” tipărite, Aici intra scrisori, e-mailuri, memorii, pagini 
NG, web, ziare, publicatii de specialitate, reviste, romane, 
aS cărţi de şcoală, manuale tehnice — orice document cu 
care vă întâlniți în viata de zi cu zi. Când lucraţi cu 
astfel de materiale, aveți toată libertatea să adaptati 
strategiile oferite de sistem; în felul acesta veţi reduce 
în mare măsură timpul pe care îl acordati lecturilor 

curente. 


* Stirile zilei — Investind câteva minute în fiecare zi, 

a veti dobandi un avant puternic si veti parcurge zia- 

Z rele cu o viteză uluitoare. În multe ziare care apar 

în marile orage, jurnaliştilor li se cere sá ageze 90% 

dintre informaţiile importante în titlul, subtitlul si 

Citiţi în primul paragraf ale articolelor pe care le semnea- - 

buliet ză. Puteţi folosi asta în avantajul vostru, ca să fiți tot 
timpul la curent cu ştirile. 
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Începeţi prin a FotoCiti întregul ziar. Íncercati sá 
stati in picioare şi aşezaţi ziarul pe o masă aflată 
în fata voastră, astfel încât să puteți FotoFocaliza 
în mijlocul ziarului deschis. Apoi observați titluri- 
le care vă atrag atenţia, în funcţie de scopurile sau 
interesele pe care le aveţi. Alegeţi trei până la cinci 
articole cu cea mai mare valoare şi previzualizaţi-l 
pe fiecare timp de 30 de secunde. Dacă doriţi să obti- 
neti mai multe informaţii, supracititi | gi aprofundati 
pentru a identifica ideea principala. In majoritatea 
cazurilor, ştirile de astăzi au fost previzualizate ieri 
şi se vor concluziona mâine. Utilizati Sistemul Men- 


- tal Integral de FotoCitire pentru a localiza informa- 
- fiile importante, parcurgeti-le repede şi mergeţi mai 


departe. La sfargitul zilei, explorati ziarul pentru 


a localiza informaţii despre care vreţi sá aflaţi mai 
multe detalii. Veţi descoperi că. sunteți tot mai încre- 
zători că ati obţinut informaţiile care vă interesau, 


Reviste — Adoptati o atitudine jucăuşă! Puteţi să 
rasfoiti revista de la coadă la cap, dacă vreţi. Mer- 
geţi la articolele care contin informaţii interesante 
pentru voi. FotoCititi, apoi postvizualizati fiecare 
dintre aceste articole. Postvizualizarea nu trebuie 
să dureze mai mult de trei minute, în cazul unor ar- 
ticole ample. Supracititi şi aprofundati sau citiți pe 
sărite pentru a extrage ideile principale care vă in- 
teresează. Cele mai multe articole de zece pagini pot 
fi activate în cinci minute. După ce ati parcurs tot ce 
doreati, decideti dacă mai e ceva care vă interesează. 


Jurnale - Ele trebuie citite îmbinând strategiile 
pentru reviste cu strategiile pentru cărțile de şcoală. 
Tehnica mea preferată e să fac o scurtă previzuali- 
zare a Cuprinsului. FotoCititi întregul jurnal, apoi 
efectuaţi o postvizualizare de câteva minute pentru 
a decide care articole necesită mai mult timp. Clasi- 


ficati articolele în funcție de importanţă şi incepeti 
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prin a-l activa pe cel mai important. Dacă publicaţia 
respectivă oferă un rezumat la începutul articolu- 
lui, cititi-] rapid, apoi efectuaţi o scurtă previzuali- 
zare a articolului, Incheiaţi activarea supracitind şi 
aprofundând rapid, eventual citind pe sărite pentru 
a obține informaţiile care vă interesează. Crearea 
unei hărți mentale poate fi utilă dacă vreți să fixati 
informaţia în scris, prin însemnări pe care să le fo- 
lositi ulterior. 


* Romane — Sunt oameni cărora le place să citească 

o carte la fel de mult sau chiar mai mult decát le 
place sá meargá la cinematograf. Eu am constatat 
că atunci când imi folosesc mintea integral e mult 
mai palpitant să citesc un roman decât să văd un 
film. Mă pregătesc ca de obicei, fixându-mi punctul 
mandarinei şi accesând starea mentală ideală. In 
continuare, previzualizez povestirea, încercând să 
identific numele unor personaje, locuri sau obiec- 
te importante. FotoCitesc apoi cartea, acţiune care, 
evident, nu îmi dezvăluie finalul. În sfârşit, după 
FotoCitire urmează citirea rapidă. Supracitirea şi 
aprofundarea nu mă ajută aproape deloc dacă vreau 
să savurez o povestire. 


* 


Cărți de şcoală sau manuale tehnice — Ideal e sá 
incepeti cu o- strategie de previzualizare urmată 
de FotoCitire. Determinati ce capitole sau secţiuni 
N 4 > importante vreți sá activati mai întâi. Alegeţi paşii 
Ñ de activare în funcție de cât de mult din conținut 

Sa vreți să vă amintiţi la un nivel conştient. De obicei, 
eu îmi formulez întrebări pornind de la întrebările 
aflate în rezumatul de la sfârşitul capitolului. Când 
aveţi un scop bine definit şi întrebări formulate în 
mod adecvat, puteţi utiliza supracitirea şi apro- 
fundarea sau citirea pe sărite pentru a obține in- 
formaţiile de care aveţi nevoie. Aici puteți alege să 
eliminaţi etapa citirii rapide, asta în cazul în care. 


Citiţi 
bullet 
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nu există o anumită zonă pe care vă propuneţi să o 
intelegeti în profunzime. Dacă sunteţi elev gi stu- 
diati pentru admiterea la o şcoală sau sunteți an- 
gajat şi doriţi să urmaţi cursuri de perfecționare şi 
să vă continuaţi educaţia, citiți secțiunea „Studiaţi 
folosindu-vă mintea integral”, pe care o veţi găsi în 
paginile următoare. 


E-mail, pagini web şi fişiere electronice 


O doamnă director de firmă se plângea din cauza noianului de 
informaţii care o inunda în fiecare zi. „Dacă lipsesc de la birou 
o zi sau două, când mă intore văd că am peste o sută de e-mai- 
luri necitite!” Un alt director de firmă, utilizator al Sistemului 
Mental Integral de FotoCitire, se lăuda că în mai putin de zece 
secunde pentru fiecare pagină reuşea să parcurgă toate e-mai- 
lurile şi să fie complet pregătit pentru toate întrunirile, „Acum 
am nevoie de un curs pentru FotoDactilografiere”, a declarat el. 


Studiile au dovedit că oamenii citesc de pe monitoarele com- 
puterelor cu o viteză cu 25% mai mică decât atunci când citesc 
materiale tipárite. Viteza de transmitere prin internet a fost 
cândva cea mai mare problemă din domeniu! transferului de 
informaţii. Acum se pare că provocarea principală e să preiei 
informaţia de pe ecran şi să o introduci în minte pentru a fi 
procesată. Probleme conexe, cum sunt rezoluția slabă a ecra- 
nului, calitatea scăzută a scrisului şi organizarea inadecvată a 
materialului nu vor încetini însă o persoană care utilizează Fo- 
toCitirea. Sistemul Mental Integral de FotoCitire antrenează 
creierul să localizeze rapid unități de semnificaţie şi să reactio- 
neze mânat de un anumit scop, fără să iroseasca timp şi energie 
pentru a se concentra asupra fiecărui cuvânt sau asupra fiecá- 
rel propoziţii dintr-un text electronic. 


In cazul fişierele electronice de mici dimensiuni, al paginilor 
web şi e-mailurilor, cel mai bine e să se facă o previzualizare 
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urmatá de o citire rapidá. Pentru documentele mari ideal e sá 
se foloseascá intregul sistem. Viteza cu care paginile electroni- 
ce apar pe ecran adaugă FotoCitirii o dimensiune senzationalá. 

Nu e deloc neobişnuit ca o persoană să FotoCitească având o 
viteză cuprinsă între 100 000 şi 1 000 000 de cuvinte pe minut. 


Zeci de mii de cărţi sunt deja disponibile pe internet pentru a 
fi FotoCitite. Puteţi FotoCiti multe cărți direct pe internet, în 
timp ce pe altele trebuie să le descárcati în cómputer şi să le vi- 
zualizati cu ajutorul unui program de procesare a cuvintelor. În 
cadrul unei emisiuni de televiziune produse de o companie bri- 
tanică şi prezentate pe canalul Learning, Paul McKenna, gazda 
emisiunii, a FotoCitit romane pe internet. El si alte persoane 
au FotoCitit cu viteze de până la 1 000 000 de cuvinte pe minut, 
apoi au răspuns unor întrebări şi a reieşit că infeleseserá acele 
romane în proporţie de 70%. 


/ _ Când vreţi să citiţi fişiere electronice, trebuie să luați 
7 aceleaşi decizii ca în cazul cărților pe suport de hârtie, 
rae, adicá sá va stabiliti un scop, sá previzualizati, sá FotoCi- 

es titi, sá postvizualizati pentru a formula întrebări la care 
vreti sá aflafi ráspunsul, sá supracititi gi sá aprofun- 
Citii dați, sá citiţi pe sárite gi să efectuaţi o citire rapidă. Insă 
bullet aspectele mecanice ale acestor etape se vor schimba, 
datorită vitezelor mari pe care le permit computerele. 


Pot apărea următoarele modificări: 
FotoFocalizare — Întrucât fişierele electronice nu sunt 
de obicei prezentate pe două:pagini una lângă alta, aşa 
cum se întâmplă în cazul cărţilor, nu veţi avea cum să 
vedeţi pagina-buclă. Prin urmare, e suficient dacă vă 
extindeti vederea periferică astfel încât să puteţi vedea 
toate cele patru colțuri ale ecranului; lásati-vá ochii să 
se relaxeze. E recomandabil ca utilizatorii de FotoCitire 
mai putin experimentați să aplice strategiile de FotoFo- 
calizare alternative prezentate în capitolul 5. O privire. 
moale în mijlocul ecranului în timp ce textul apare pare 
să fie cea mai bună strategie pentru etapa de FotoCitire. 
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Schimbarea paginilor — Ín cazul computerului nu aveti 
cum sá dati pagina, aga cá totul se petrece mai simplu gi 
mai rapid. „Derularea” textului cu ajutorul butonului 
„scroll” tinde să provoace creierului mai multă confu- 
zie decât dacă se folosesc funcţiile „page up” şi „page 
down” de pe tastatură. Transferul fişierelor de mari 
dimensiuni într-un program de procesare a cuvintelor 
şi manevrarea fişierului respectiv cu ajutorul acestor 
funcții ugureazá mult FotoCitirea. Derularea cu buto- 
nul ,,scroll” pentru a vă deplasa în text va fi folosită 
pentru celelalte etape din cadrul sistemului. 


Studiati folosindu-vá mintea in tegral 


Sistemul Mental Integral de FotoCitire creează în mod natu- 
ral o strategie perfectá pentru a parcurge tot ce aveti de citit 
intr-un semestru. Imaginati-vá cum ar fi sá previzualizati gi 
să FotoCititi toate cărțile dintr-un semestru chiar din prima 
zi de curs. Noaptea, in stare de vis, materialul este revizuit şi 
organizat in functie de scopul si de nevoile voastre. 


Inainte de inceperea cursurilor, decideti ce vreti ca 
=%Y 7. scop initial. Previzualizati Cuprinsul pentru întregul 
rae text şi FotoCititi-l. Dacă este o materie care vi se pare 

Z dificilă, s-ar putea sá doriți sá FotoCititi acelagi text 
de mai multe ori în primele săptămâni, fixándu-vá de 
fiecare data un alt scop. | 


Când vi se dă să cititi dintr-un manual, previzualizati şi Foto- 
Citiţi capitolele, apoi FotoCititi unul sau două capitole care vin 
înainte şi după. De exemplu, dacă aveţi de citit capitolele 3 şi 4, 
previzualizati-le şi FotoCititi capitolele 2 - 5, Utilizaţi lectura 
ritmică pentru a citi rezumatul capitolului şi întrebările pen- 
tru studiu individual de la sfârşitul capitolelor primite ca temă. 
Apoi supracititi şi aprofundati pentru a găsi răspunsurile la 
întrebări. | 7 





Incorporas FotoCitirea în rutina voastră zilnică | 145 


Cánd sunteţi la clasă, veţi activa capitolele in il spontan si 
natural. Ín timpul orei de curs, creati hárti mentale pentru toa- 
te notitele luate la clasá. Pentru a revedea imediat intreaga 


lecţie, luaţi toate hărțile mentale şi uniti-le într-una singură. . 


Decideti dacă mai e nevoie sá-obtineti ceva din ceea ce aveți 
de citit, Când aveți nevoie de informații specifice, supracititi si 
aprofundati pentru a le găsi. Dacă aveți unele mici nelămuriri, 
recurgeti la citirea pe sárite sau citirea rapidă pentru a acoperi 
tot ce vă mai interesează din capitolele respective. Creați hărți 
mentale pentru aspectele importante pe care trebuie să le re- 
tineti, de pildă date specifice, formule, teoreme gi evenimente 
istorice, 


Înainte de a scrie rapoarte, folosiți citirea sintopică descrisă 
în capitolul 11. Puteți sá previzualizati gi sá FotoCititt zeci de 
cărți care au legătură cu tema pe care o veți trata in raportul 
respectiv. Apoi supracititi si aprofundati textele cele mai im- 
portante pentru a detecta ideile principale de care aveți nevoie. 
Creați o hartă mentală după prima ciornă si intocmiti raportui 
folosind harta mentală. 


Când învățați pentru lucrari scrise, uitati-va peste hărțile men- 
tale, FotoCititi lecțiile pentru a intra în starea de flux, apoi fo- 
lositi citirea rapidă pentru a revedea capitolele necesare pentru 
lucrarea de control. Cu o noapte înainte de ziua în care veți da 
lucrare, ascultați CD-ul paraliminal intitulat „Memory Super- 
charger” („Supraalimentatorul de memorie”), | 


Cu aceste abilităţi de învăţare extrem de eficiente, veţi fi ui- 
miti cât de uşor şi de plăcut e să învățați. O fată utilizator al 
sistemului de FotoCitire care urma la facultate un curs de sti- 
inte umaniste avea de citit nouă cărți în timpul unui semestru. 
Pentru o carte de peste 600 de pagini, a investit mai puţin de 
30 de minute ca să citească folosindu-si mintea integral şi a 
scris o lucrare care a primit nota maximă. A primit un zece la 


verificarea finală şi a declarat că, în total, folosise acest sistem. 


în jur de două ore. 
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Dacă nu credeţi în veridicitatea acestei relatări, încercaţi şi voi. 
Invatati aplicând procedeul descris mai jos. Ideea e să studiati 
în blocuri de 15 — 20 de minute, timp în care intră pregătirea 
mentală şi pauzele fizice. Efectul va fi că vă veţi concentra mai 
bine, veţi reține mai mult şi vă veți aminti tot ce ati învățat. 


1) Adunați toate materialele scrise pe care intenţionaţi 
să le folosiţi în timpul şedinţei de studiu. Asezati-le în 
fata voastră. 


2) Acordati-va 3 - 5 minute pentru a vă fixa scopul şi a 
accesa starea mentală ideală. Când vă fixati scopul, stabi- 
liti care este rezultatul pe care doriți să-l obţineţi la sfârsitul 
şedinţei de studiu. Intraţi în starea ideală pentru învăţare si 
repetati afirmaţiile. Formulati afirmaţiile la timpul prezent. De 
exemplu: 
* sunt pregătit să absorb caii ee 5 şi O din acest text 
de fizică pentru a mă pregăti pentru lecţia de mâine şi 
a răspunde la întrebările aflate la sfârşitul capitolului; 
* în următoarele 20 de minute, studiez cu atenţie deplină 
şi mă concentrez fără efort, 
* când termin de studiat, mă simt înviorat, relaxat şi în- 
crezator; 
* când recurg la aceste informaţii în viitor, má relaxez 
şi mă abandonez; informaţiile circulă liber prin mintea 
mea; extrag cu uşurinţă informaţiile dorite. 


3) Incepeti să studiati în starea de flux caracterizată 
printr-o atenţie relaxată. Previzualizati rapid materialul; 
apoi, în timpul rămas din cele 20 de minute, folosiţi orice com- 
binatie corespunde scopului vostru, FotoCitire, activare sau ci- 
tire rapidă. Nu lăsăţi nimic să vá distragă atenţia. 


4) Luaţi o pauză de cinci minute. Este esențial să faceți 
acest lucru. Indepartati-va complet, deopotrivá fizic si mental, 
de locul in care studiati. Chiar dacă vá simtiti în formă şi cre- 
deti că ati putea studia ore întregi, luaţi o pauză! Ati afirmat că 
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vá angajati sá studiati un anumit timp, adic& 20 de minute. Ti- 
neti-vá promisiunea: nu doar că vă veţi consolida încrederea în 
voi înşivă, dar pauza vă va ajuta creierul să absoarbă, să retina 
si să-si amintească informaţiile pe care le-aţi studiat, 


5) intoarceti-va la Pasul 2 şi repetati ciclul de două ori. 
Apoi acordati-va o pauzá de 15 minute inainte de a începe un 
alt set alcătuit din trei cicluri. 


Dacă puneţi în fundal o muzică plăcută şi daţi volumul încet, 
s-ar putea să vă relaxaţi mai uşor. Studiile au demonstrat că 
muzica clasică şi muzica New Age au un efect benefic asupra 
creierului în timp ce învăţăm. CD-ul paraliminal „Personal Ge- 
nius” („Propriul tău geniu”) e foarte util înainte de a începe 
studiul, întrucât vă face mai încrezători şi vă antrenează tru- 
pul/mintea pentru a intra în starea ideală pentru învăţare. CD- 
ul paraliminal „Memory Supercharger” („Supraalimentatorul 
de memorie”) e bine să-l ascultați după ce studiati, pentru a 
consolida informaţiile studiate, şi înainte de examene, pentru a 
vă ajuta sá vă amintiţi cu uşurinţă. 


Participati la examene 
folosindu-vă mintea integral | 


Când dati examen de verificare a informaţiilor cuprinse în ma- 
terialele pe care le-aţi studiat folosindu-vă mintea integral, vă 
rog să ţineţi cont de câteva recomandări: 


° Accesaţi starea ideală de atenţie relaxată. 


e FotoCititi toate întrebările. Apo: citiți prima 
întrebare. 


* Răspundeţi mai întâi la toate întrebările care vi 

_ se par simple. Rămâneți concentrați asupra momen- ' 
tului prezent. Eliberati-vá de întrebarea precedentă si 
nu anticipati următoarea întrebare. 
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Dacă răspunsul nu se conturează imediat după 
ce ati citit o întrebare, lásati-o şi treceţi la urmátoa- 
rea întrebare. Mintea voastră a primit deja comanda de 
a gási un răspuns la întrebarea de mai devreme. După 

ce ati răspuns la toate întrebările care vi se par simple, 
intoarceti-vá şi citiți din nou întrebările peste care ati 
trecut. A doua citire consolideazá comanda cátre creier 
şi face ca răspunsurile adecvate să apară mai repede în 
mintea conştientă. 


Descoperifi în ce mod mintea voastră profundă 
vă semnalează că are un răspuns corect sau adecvat 
la o întrebare din test. În loc să analizati excesiv în- 
trebarea din test, studiati răspunsul pe care vi-l oferă 
creierul, observând semnalele intuitive. De exemplu, 
imaginafi-va cá existá un semafor care vá oferá indi- 
catii. Verde înseamnă sá mergeţi. Galben înseamnă că 
e posibil să ştiţi răspunsul, însă trebuie să înaintați cu 
grijă. Roşu înseamnă să vă opriți; nu răspundeţi, la în- 
trebarea respectivă. | 


Eliberati-vá de orice gând care vă spune că tre- 
buie să obţineţi o notă foarte bună. Rezultatele 
oricărui test îşi pierd din importanță odată cu trecerea 
timpului. De cele mai multe ori, încrâncenarea duce la 
frustrare. Obtineti ce doriţi eliberándu-vá de nevoia 
imperioasă de a obţine lucrul respectiv. 


Când daţi examen, faceţi pauze dese pentru a vă 
relaxa şi a respira profund. 


Cu o noapte înainte de examen, ascultați CD-uri 


paraliminale, de pildă „Memory Supercharger” (,,Su- 
praalimentatorul de memorie”) şi „Personal Genius” 
(„Propriul tău geniu”), care vă ajută să vă relaxaţi şi vă 
îmbunătăţesc abilităţile de învăţare şi memorare. 
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Integrati-vá abilităţile 


V-aţi născut cu un creier dotat pentru FotoCitire. Nu aveţi însă - 


din naştere toate abilitățile necesare în Sistemul Mental Inte- 
gral de FotoCitire. Acest sistem — o serie de abilităţi învățate 
- trebuie aplicat pentru a integra abilităţile astfel incát ele sá 
devină pentru voi o a doua natură: ` 


FotoCitirea şi celelalte etape ale sistemului se învaţă exact ca 
orice alte abilităţi, aşa cum înveţi să cánti la pian ori să folo- 
sesti un computer. Dacă vreţi să transformați o abilitate nouă 
într-un obicei, urmaţi strategia concepută de specialiştii în 
învăţare David W. Johnson de la Universitatea din Minnesota 
gi Frank P Johnson de la Universitatea din Maryland. Puteti 
aplica metoda lor pentru a învăţa abilităţile Sistemului Mental 
Integral de FotoCitire: 


* Intelegeti de ce aceste abilități sunt importante 
şi în ce mod vor fi benefice pentru voi. Pentru a în- 
vata o abilitate, trebule sá simtiti nevoia de a face acest 
lucru. Este esential sá aveti o motivatie puternicá. De- 
cideti cá vá doriti aceste abilități ŞI rezultatele pe care 
le vor produce ele. 5 


Intelegeti ce efect va avea utilizarea acestor abi- 
litati si insusiti-va comportamentele pe care le 
implica. Cu ajutorul Sistemului Mental Integral de 
FotoCitire, veţi reuşi sá citiţi tot ce aveţi de citit in tim- 
pul de care dispuneti gi la nivelul de intelegere nece- 
sar. Aceastá abilitate amplá e alcatuita din cinci etape: 
pregátirea, previzualizarea, FotoCitirea, postvizualiza- 
rea si activarea. Fiecare etapá contine un set de com- 


portamente. Efectuati aceste comportamente de mai 


multe ori, urmând instrucţiunile, până când cunoaşteţi 


foarte bine succesiunea etapelor pe care trebuie să le 
parcurgeti. Uneori vă ajută dacă urmăriţi de câteva 


ori cum efectuează această abilitate cineva care deja o 
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stăpâneşte. Participarea la un seminar de FotoCitire 
sau audierea unui „Curs personal pentru învățarea 
FotoCitirii” vă poate ghida pas cu pas, pe măsură ce 
studiati şi aplicaţi fiecare comportament. Când ştiţi ce 
abilităţi vreţi să aplicaţi, le puteţi dobândi rapid, prin 
exersare mentală şi antrenament competent. CD-ul pa- 
raliminal intitulat „New Behavior Generator” (,,Gene- 
rator de comportamente noi”) vă ajută să îndepărtați 
barierele care vă împiedică să învăţaţi şi vă ghidează 
mintea pentru a instala noile abilităţi în comportamen- 
tul vostru de zi cu zi, 


Găsiţi situaţii în care puteţi aplica aceste abili- 
tati. Pentru a stăpâni o abilitate, trebuie să o folosiți 
cât mai des. Aplicati-o zilnic, pentru scurt timp, in tot 
felul de împrejurări. CD-urile paraliminale „Belief” 
(„Crez”) sau ,PhotoReading Activator” (,,Activator al 
FotoCitirii”) vá ajută să va perfectionati abilităţile de 
FotoCitire şi vá consolidează încrederea pentru a va 
avánta dincolo de zonele de confort de până atunci. 


Rugati pe cineva să vă observe şi să vă spună cât 
de bine vă descurcati. E necesar să obţineţi feedback 
pentru a nu devia de pe calea care vă va conduce către 
scopul vostru. La seminarul de FotoCitire si în cursul 
personal pentru învăţarea FotoCitirii, noi vá ghidám să 
FotoCititi cărți, sá explorati diverse forme de activare şi 
vă oferim numeroase evaluări ale progresului inregis- 
trat, astfel încât să aveţi un feedback direct. 


Fiţi perseverenti! Continuati! Învăţarea unei abili- 
táfi, presupune un anumit ritm: o perioadă de inváta- 
re lentă urmată de o perioadă de perfecționare rapidă, 
apoi de o perioadă în care performanţele rămân apro- 
ximativ neschimbate. Aceste perioade de platou sunt 
destul de frecvente atunci când învăţăm o abilitate. 
Când întâlniți un astfel de platou, continuaţi să folosiţi 
abilitatea şi reamintifi-vá că în scurt timp veţi ajunge la 
o perioadă de perfecționare rapidă. CD-ul paraliminal 
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„Automatic Pilot” („Pilot automat”) uşurează folosirea 
eficientă a oricărei abilități. Vă ajută să eliminaţi au- 
tosabotajul şi să vă realizaţi obiectivele mult mai uşor. 


* Înscrieţi-vă invátaréa pe drumul spre succes! Pe 

_măsură ce vá extindeti capacitatea, adăugați detalii de 
rafinament. De exemplu, cu ajutorul unui cronometru, 
decideti de cât timp aveţi nevoie pentru a citi ziarul de 
dimineață în maniera voastră obişnuită. A doua zi ci- 
titi-l în acelaşi mod, dar cu cinci minute mai repede. In 
felul acesta vá fmbunatatiti felul in care aplicaţi previ- 
zualizarea, supracitirea şi aprofundarea sau citirea pe 
sárite. 


Rugati-vá prietenii sá vá stimuleze sa folositi 
abilitatea respectiva. Cand participati la un seminar 
de FotoCitire, aveţi oportunitatea de a stabili contacte 
cu alti utilizatori ai FotoCitirii. Cea mai buna retea de 
sprijin pe care o puteti gási in calitatea voastrá de Foto- 
Cititori este cea alcátuitá din persoanele aláturi de care 
participati la seminar sau care folosesc cursul personal 
pentru învăţarea FotoCitiril. Impartasiti ideea de Foto- 
Citire cu prieteni care vá încurajează şi vá susțin. Foru- 
mul dedicat FotoCitirii de pe www.LearningStrategies. 
com/forum vá poate fi, si el, de un real folos. 


* Aplicati abilitatile pana cand le asimilati. Cu cat 
veti folosi mai mult o abilitate, cu atát ea va deveni ceva 
firesc. Cand învăţaţi o abilitate, s-ar putea sá experl- 
mentati o senzaţie de stângăcie şi disconfort. Nu lăsaţi 
această senzaţie de disconfort, care este normală, să vă 
împiedice să deprindeti abilitatea respectivă. Oamenii 
nu învaţă să bată la maşină dactilografiind doar atunci 
când e comod să facă asta. Abilitafile se învață când 
continuám să folosim metodele şi reuşim sá trecem pes- 
te disconfortul iniţial. 


In consecință, de voi depinde dacă veţi aplica tehnicile prezen- 
tate în această carte şi le veţi utiliza în moduri care să asigure 
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îndeplinirea scopurilor voastre. Dacă vreti să deveniți compe: 
tenti in Sistemul Mental Integral de FotoCitire, ţineţi cont de 
următoarele trei sugestii: folositi-1, folositi-l şi iar folositi-l! 


Evitaţi sá vă creaţi un „timp de exersare” artificial. În felul 
acesta, totul s-ar putea transforma într-o corvoada. Aveţi de 
citit texte pe care vreţi şi e necesar să le citiți. Folosiţi acest 
sistem! Puteţi chiar să decideti să vă înscrieţi la un seminar ; 
de FotoCitire ori să ascultați Cursul personal pentru învățarea 
FotoCitirii. Până atunci însă, i alah de cre de carti 
xoapazicute prin toată casa. 


Alegeţi modul 
în care veți utiliza sistemul de FotoCitire - 


Acum, când ati ajuns la sfârşitul acestui capitol, gánditi-vá la 
materialele pe care le aveţi de citit cu regularitate, de pildă ra- 
poarte sau reviste de specialitate, manuale didactice ori texte 
de pe Internet. Folosiţi sistemul de FotoCitire în moduri care 
să vă ajute sá vá îndepliniţi obiectivele. 


Imaginati-vá cum şi când veți folosi metodele pe care le implică 


_ FotoCitirea. De exemplu, vá puteţi i imagina cum previzualizati 


ziarul de dimineaţă scanând titlurile şi ilustrațiile. Decideti un 
anumit timp şi un anumit loc în care veţi folosi metodele alese. 


Sistemul Mental Integral de FotoCitire este un instrument cu 
nenumărate aplicaţii. Tocmai aţi experimentat câteva dintre 
ele. În următorul capitol veţi adăuga încă o aplicație în reper- 
toriul vostru de cititori. | 
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Un autor de romane politiste a FotoCitit zeci de cárti de acest gen 
pentru a asimila stiluri, metode, dialoguri, descrieri etc. A constatat 


imediat cá scria cu mai multá usurintá. A Ínceput sá-i trimitá agen- 


tului literar prima sau a doua variantă a capitolelor, în loc sá trimită a 
cincea sau a şasea variantă, asa cum procedase până atunci. 


Directorul tehnic al departamentului de realitate virtualá dintr-o 
companie high-tech a FotoCitit toatá literatura despre acest dome- 
niu pe care a găsit-o. A devenit un scriitor prolific şi a început să tind 
prelegeri în cadrul unor conferințe desfășurate în toată tara. Colegii 
au ajuns să-l considere un adevărat profesionist. 


O actriţă își memoreazá mult mai repede rolurile dacă FotoCiteşte în- 


tai scenariul. De asemenea, spune că în felul acesta intelege mai bine 
personajele pe care trebuie să le interpreteze. 


O doamnă care este profesor universitar a constatat că tehnicile de 
FotoCitire o ajută foarte mult să aleagă din revisteie 'de specialitate 
articolele utile pentru doctoratul în literatură, permițându-i să facă 


o selecţie rapidă, apoi să se concentreze asupra materialului care o 


interesează. | | 
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impartasiti informatii 
folosind activarea in grup 


Aud tot timpul oameni de afaceri care se plâng că se confruntă 
la serviciu cu documente urâte şi de mari dimensiuni — specifi- 
catii, cereri de oferă, teancuri de hârtii tipărite la imprimantă, 
manuale tehnice pentru aparatură, manuale pentru programe- 
le computerizate şi aşa mai departe. Văd cum ochii acestor oa- 
meni strălucesc de nerăbdare, dacă nu de uluire, atunci când le 
sugerez o alternativă care implică FotoCitirea. 


Când am prezentat pentru prima oară FotoCitirea la IDS/Ame- 
rican Express din Minneapolis, am lucrat cu un grup de speci- 
alişti în sisteme informatice şi în procesarea datelor. După oră, 
au venit la mine mai multi participanţi. Unul dintre ei, care 
avea în brațe un teanc de rapoarte, mi-a zis: „Acest seminar 
a fost foarte interesant. Dar cum folosim metodele descrise pe 
materiale de genul ăsta?!” Şi a lăsat teancul să cadă pe masă, 
cu o bufniturá. Cu sentimentul că sunt oarecum ameninţat, 
i-am răspuns că de astfel de aplicaţii ne vom ocupa în lecţia 
următoare. 


După-amiază, mi-am făcut ordine pe birou, am luat primul do- 
cument - un raport cu coperte albastre generat de computer — 
şi l-am aşezat în fața mea. Am citit ce scria pe coperta întâi: 
„Cheltuieli CATS neplanificate, specificaţii externe ale siste- 
mului”. Imediat creierul meu s-a supraincárcat şi am simţit 
cum mă enervez. Inima a început să-mi bată nebuneste la gân- 
dul că va trebui să tin a doua lecţie. Auzeam cum sunt ridiculi- 
zat şi simţeam umilința. Palmele îmi transpirau. Fără îndoială, ' 
experimentam ceea ce se numeşte „şoc al documentului”. 


, 
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Ca paralizat, am deschis documentul şi am încercat să citesc 
Cuprinsul. Nu intelegeam nimic. al, era o limbă necunoscu- 
tá. Am intrat cu totul în panică. 


Aproape instinctiv, m-am oprit, am inspirat adânc şi am acce- 
sat nivelul extins de resurse al minţii. Am deschis ochii, am 
intrat în starea de FotoFocalizare şi am FotoCitit raportul — o 
dată l-am aşezat în poziţie normală, o dată cu susul în jos şi o 
dată l-am parcurs de la coadă la cap. După FotoCitire, am în- 
chis. ochii şi am formulat afirmaţiile de încheiere. 


Ce a urmat a fost de-a dreptul uluitor. Am deschis ochii si m-am 
uitat din nou la Cuprins. Ca prin minune, acum totul mi se 
părea logic. Apoi am previzualizat raportul si am reusit să vad 
cu claritate structura întregului document, informaţiile pe care 
le trata, scopul lor şi concluziile la care se ajungea. Am supra- 
citit şi am aprofundat - în doar câteva minute, ştiam exact ce 
trebuiau să înţeleagă din el specialiştii în. procesarea datelor. 


-Era fantastic! | 


Am zburdat prin celelalte documente ca un copil aflat intr-o co- 
fetărie. In 11 — 13 minute, am reuşit să citesc fiecare document 
suficient cât să-l înţeleg şi să fiu in stare să discut despre el. 


Imaginati-va cât eram de încrezător la următoarea lecţie! Le- 
am explicat cum să citească rapoartele cu ajutorul Sistemului 
Mental Integral de FotoCitire. Unul dintre specialişti mi-a zis 
că intelegeam rapoartele mai bine decât el şi că departamentul 
lui genera trimestrial asemenea documente. 


2 E uşor sá citeşti materiale de afaceri sau didactice când 
-.recurgi la sistemul Sistemul Mental Integral de FotoCi- 
tire. Dacă vreţi sá vă familiarizați cu un document îna- 
intea unei şedinţe sau a unei ore de curs, strategia care 
urmează vă va ajuta cu siguranţă. 
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Activarea ín grup 


+ 


Să presupunem că aveți în grijă un grup alcătuit din trei per- 
soane şi că fiecare dintre aceste persoane e specializată într-un 
anumit domeniu în cadrul companiei. De exemplu, una lucrea- 

ză în mod regulat cu departamentul de resurse umane, alta 
le vorbeşte deseori analiştilor de sistem din departamentul de 
procesare a datelor, i iar a treia persoană se ocupă de marketing 
şi crearea de noi produse. 


Într-una din zile vi se înmânează manualul de software pentru 
un nou sistem computerizat la nivelul companiei. Uitandu-va 
la Cuprins, constatati că în săptămâna care urmează veți avea 
de citit încă 600 de pagini. Una dintre opţiunile pe care le aveţi 
pentru a face fata situaţiei e metoda cu care ati fost obişnuiţi: 
împreună cu toţi oamenii din grupul vostru, faceţi efortul de a 
parcurge manualul de la început până la sfârşit, dormind mai 
putin în următoarele câteva nopți. 


În loc să recurgeti la metoda obişnuită, încercați următoarea 
abordare: daţi fiecărei persoane un exemplar al manualului re- 
spectiv. Spuneti-te să ia fiecare manualul acasă pentru o noap- 
te, să-l previzualizeze timp de un minut sau două, apoi să-l Fo- 
toCiteascá in alte cáteva minute, inainte de a merge la culcare. 
În ziua următoare, intalniti-va în grup şi discutati documentul. 


Când vă întâlniți, mergeţi de la unul la altul şi intrebati-i ce 
stiu după ce au previzualizat’ manualul. În felul acesta aveţi 
garanţia că se porneşte de la un cadru de referință comun. În 
continuare, dati-le o temă de activare. Rugati fiecare persoa- 
nă să-şi acorde 7 — 10 minute pentru a supraciti şi aprofunda 
manualul în căutarea unor informaţii specifice. Dati-le sarcini 
specifice asupra cărora să se concentreze şi întrebări specifice 
legate de aspecte care îi interesează în plan personal sau pro- 
fesional. 


De exemplu, cereti-i specialistului în resurse umane să supra- ` 
citească gi să aprofundeze manualul pentru a estima in ce fel 
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va influenţa acest nou sistem nevoile companiei privind recru- 
tarea de noi angajaţi sau programele de instruire profesională. 
Celui care se ocupă de anatiştii de sistem cereti-i să evalueze 
gradul în care noul sistem se adaptează ia sistemele existente — 
şi aşa mai departe. 


După efectuarea acestei teme, următorul pas este activarea 
manualului printr-o discuţie în cadrul grupului. Cereţi-i fiecá- 
rel persoane să spună, în cinci minute, ce a învăţat din activa- 
rea textului. Unul dintre participanţi va crea o hartă mentală 
de mari dimenşiuni în care să se regăsească ideile principale 
expuse de toți cei prezenţi. Crearea acestei hărți mentale va fi 
urmată de o discuţie liberă, în care angajaţii îşi vor adresa reci- 
proc întrebări legate de informaţiile specifice extrase de fiecare 
dintre ei, - 


Exersati această strategie — veți fi uimiti de bogăţia şi impor- 
tanta informaţiilor pe care le veţi afla în urma discuţiilor. Pe 
măsură ce angajaţii adresează întrebări şi răspund la întrebă- 
rile colegilor, ei se ajută reciproc să activeze materialul pe care 
l-au citit. De fapt, aceasta este FotoCitirea urmată de activarea 


în grup. 


Urmărind grupuri care utilizează această strategie, eu am vá- 
zut cum orele de citit chinuitoare s-au redus la câteva minu- 
te extrem de eficiente. În plus, acest proces le oferă oamenilor 
posibilitatea să împărtăşească informații din diverse domenii 
de specializare ~ un lucru extrem de rar in epoca informaţiilor 
în care trăim cu toţii. Beneficiul este unul concret: indivizi cu 
înaită specializare sunt scutiţi de efortul de a irosi ore întregi 
pentru a citi anumite materiale; în felul acesta, ei pot să se 
ocupe de lucrurile ia care se pricep cel mai bine. Grupurile se 
transforma în adevărate forte decizionale, ele folosesc informa- 
tiile şi cunoştinţele împărtăşite cu colegii şi devin din ce în ce 
mai eficiente. A 


Este unul dintre cele mai puternice instrumente pe care le 
ştiu pentru a face fata supraîncărcării cu informații si a nu 
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experimenta acel soc al documentului. În zilele noastre nu ne 
putem âştepta ca o persoană, oricine ar fi ea, să cunoască toate 
informaţiile despre un anumit subiect. Ideal e să recurgem la 
Sistemul Mental Integral de FotoCitire pentru a crea un proces 
continuu de împărtăşire a informațiilor între mai multe depar- 
tamente şi specialități. 


~ / Dacă doriţi să folosiți acest proces in mod structurat, vá 
Y 7 prezentăm în continuare o descriere a fiecărei etape pe 
Ne care trebuie sá o parcurgeti. Folositi-le de fiecare data 
când e nevoie ca mai multi oameni să împărtăşească mo- 


Cititi dul în care fiecare a înțeles unul şi acelaşi document. 


întreaga a . s 
* 1. Temă înaintea şedinţei de lucru 


Procesul începe cu o notă informativă a conducăto- 
rului de grup care are ataşată tema de citit. In acea 
nota se menționează scopul şi rezultatul pe care şi le 
propune şedinţa respectivă. 


secțiune, 


2. Pregătire individuală 

Efectuati tema de citit parcurgând următoarele 

etape: 

* pregatiti-va (1 minut); 

* previzualizati materialul (1 — 2 minute); 

* FotoCititi (1 — 3 minute); 

e postvizualizati pentru a identifica două sau trei 
întrebări care se pot dovedi importante în cadrul 
şedinţei; 

* optional: supracititi şi aprofundati pentru a găsi 
ráspunsuri la aceste intrebári (maximum 10 minu- 
te); 

¢ înainte de culcare, vizualizati-vá activând materia- 
lele si realizând cu succes rezultatul propus pentru 


srup. 


3. Activarea în grup 
Afirmati din nou care e scopul urmărit de grup. Re- 
zumati textul, descriind documentul în termeni ge- 
nerali, discutând tipul de raport sau articol, ideea 
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principala gi intrebarile pe care le adreseazá autorul. 
In continuare, atribuifi fiecárei persoane anumite 
sectiuni pe care sá le analizeze gi precizati tipul de 
analizá pe care dorifi sá o efectueze fiecare. De exem- 
plu, cineva poate sá examineze raportul de pe pozitia 
unui specialist ín management. Altcineva poate sá 
analizeze problemele care se ivesc. O a treia persoa- 
ná poate sá se ocupe de implicaţiile pe termen scurt. 
Cereti fiecărui membru al grupului să citească rapid 
secțiunea care i-a fost atribuită ori să supracitească şi 
să aprofundeze întregul texi pentru a identifica ide- 
ile principale pe care le analizează. Nu uitaţi să pre- 
-cizati timpul în care trebuie completată fiecare temă. 
(În general, FotoCititorii experimentați activează un 
raport de 15 — 30 de pagini în Tr 12 minute.) 


Discuţie — format axat pe analiză 

Schitati structura şi conţinutul întregului document: 
Alcátuiti o listă cu toate cuvintele declangatoare. Ce 
semnificaţie are fiecare? Semnificațiile respective 
se modifică în vreun punct al textului? (Pentru mai 
multe informaţii, revedeti capitolul 6 despre postvi- 
zualizare.) 


Alcátuiti o listă cu pipa afirmaţii. Care idei 
surprind opinia şi faptele prezentate î în document? 
Aranjati aceste opinii şi fapte într-o succesiune logică 
pentru a identifica argumentele” de bază. Dacă detec- 
taţi mai întâi concluzia, căutați considerentele care 
o susțin. Dacă găsiţi mai întâi considerentele, aflaţi 
încotro conduc ele. | | 


Examinati problemele precizate si soluțiile propuse. 
Ce probleme rezolva autorul? Sunt probleme care ra- 
mán nerezolvate? 

| Q 
Faceți o analiză critică a textului. Discutati meritele 
şi deficiențele ideilor prezentate: Cu care argumente 
sunteți de acord? Pe care le considerați inacceptabile? 
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Discuţie - format al pe creativitate 
Membrii grupului pot alege sá se angajeze intr-o dis- 
cutie care se axeazá pe creativitate, nu pe analizá. In 


-cazul acesta, e mai adecvat următorul format: 


e Descrieti „reacţia emoţională” pe care o aveţi fata de 


materialul citit. Amintiti-va că emoţiile ‘determina 
modul în care veţi interpreta iia aa 


Expuneti datele gi informaţiile pe care le-aţi obținut 
din text. 


Initiati o şedinţă de brainstorming în care să dis 


cutati semnificația, relațiile şi importanța acestor 


informaţii pentru a realiza obiectivul pe care şi l-a ~ 


propus grupul. . 


Stabiliti cum, veți folosi toate aceste informații si 
precizati care va fi urmatorul pas pe care il va face 
grupul. 





Beneficiile Sistemului Mental Integral dé FotoCitire 
se pot răspândi la nivelul întregii organizaţii şi pot 
schimba modul în care vá indepliniti sarcinile profe- 
sionale. Dacă toți angajații au aceeaşi bază de infor- 
matii înseamnă că toți vor participa la luarea decizii- 
lor. Folosind aceste tehnici, oamenii reuşesc să-şi facă 
treaba aproape fără efort şi fără să se forțeze. ` 


d 


d 


Nu e deloc greu să-ţi acorzi câteva minute pentru a previzua- 
liza gi FotoCiti în fiecare seară. Este foarte util ca pe parcur- 


sul unei şedinţe să-ți faci timp zece minute pentru a antrena 


mintea integral şi a activa informații importante, să abordezi 
rezolvarea problemelor având în minte un scop bine definit, 
Când împărtăşesc informaţiile activate, membrii grupului sunt 


concentrați la maximum în privinţa luării deciziilor. 
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Puteti avea succese cu orice grup 


Chiar dacă acest capitol s-a concentrat asupra activării în grup 
aplicată în lumea afacerilor, puteţi folosi aceste abilități ori de 
câte ori aveţi de împărtăşit informaţii cu alte persoane. De pil- 
dă, cluburile de lectură vă oferă ocazii excelente pentru a folosi 
şi a vă perfecționa abilitățile de FotoCitire. Bibliotecile publice 
şi libráriile vá pot îndruma către grupuri deja existente care se 
bucură să primească noi membri. Dacă nu găsiţi, creaţi voi unul! 


Mulţi FotoCititori participă la grupuri de studiu în comunită- 
tile religioase de care aparțin. Folosiţi strategia prezentată în 
capitolul de fata pentru a studia Biblia şi descoperiţi cât de re- 
pede veți găsi beneficiile pe care le căutaţi. FotoCitirea se poate 
dovedi extrem de utilă pentru evoluţia voastră spirituală. 


Dacă sunteţi la liceu, mai devreme sau mai târziu veți fi angre- 
nati într-un proiect de grup legat de lectură. Folosiţi tehnicile 
prezentate aici pentru a vă asigura că sunteți întotdeauna pre- 
gatiti. Ceilalți membri ai grupului vă vor recunoaşte calităţile 
de lider datorită modului extraordinar în care intelegeti infor- 
matiile pe care le studiati. 


Un alt tip de grup, numit echipá de succes, fl reprezintá grupu- 
rile alcătuite din trei până la cinci FotoCititori care se întâlnesc 
cu regularitate pentru a se ajuta reciproc să realizeze diverse 
obiective în viata personală şi în viata profesională. Este un 
mare angajament să te întâlneşti în fiecare lună pentru a Fo- 
toCiti împreună cu alti oameni, însă toți cei care şi-au asumat 
acest angajament au avut numai de câştigat. 


Implica-ti grupul 


Cum procedati pentru ca membrii din grupul vostru să înceapă 
chiar de azi să folosească FotoCitirea? Cumpárati-le exemplare. 
din cartea aceasta. Spuneti-le sá previzualizeze si sá FotoCi- 
teasca toata cartea, apoi sá activeze doar acest capitol. Credeti 
că în felul acesta le veți stârni curiozitatea? 
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La modul cel mai serios, e foarte bine ca toatá lumea sá in- 
vete aceste abilitati. Spuneti-le sá foloseascá indicatiile de la 
început intitulate „Cum să citim această carte” şi sá citească 
până la Nivelul 2. Nu durează mai mult de o oră. De asemenea, 
pot să-şi cumpere „Cursul personal pentru învățarea FotoCiti- 
rii”. În acest curs, vă ofer indicaţii pentru a învăța singuri Sis- 
temul Mental Integral de FotoCitire. Această carte este inclusa 
în pachet. 


O altă modalitate de a-i implica pe alţii e să invitaţi în compa- 
nia sau comunitatea voastră un instructor atestat în FotoCitire - 
care sá vă ţină un curs practic. Pentru a obţine informaţii des- 
pre sponsorizarea cursurilor de instruire în cadrul companiilor, 
vă rog să contactaţi Learning Strategies Corporation. 


Puteţi să fiți convinşi că de acum înainte nu o să vă mai faceți 
griji că nu aveţi cum să luaţi cuvântul în şedinţe pe motiv că 
nu ati citit raportul. S-a terminat cu nopţile in care aduceati 
lucrările acasă pentru ca apoi să uitaţi de ele gi, cupringi de 
ruşine, să le lăsaţi să se adune într-un colt. Acum puteţi să vă 
ridicaţi cu toată încrederea şi să preluaţi conducerea oriunde 
v-aţi afla. Informaţia înseamnă putere pentru cei care ştiu cum 
să o acceseze şi să o împărtăşească într-un mod util. 


Pur şi simplu, faceţi acest lucru! Veţi avea dovezi ale succesu- 
lui. Puteţi urma etape specifice pentru a consolida aplicarea 
acestor idei în capitolul următor. 





O femeie de afaceri care trebuia să înveţe limba franceză a FotoCitit 
dicționarul englez-francez în mod repetat timp de două săptămâni 
înainte de a urma un curs.de franceză la şcoala Berlitz din Bruxelles. În 
fiecare seară, după ore, FotoCitea manualele de curs si dicționarul. În 
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trei zile ajunsese deja la a doua carte. Administratorii de la scoala i-au 
spus că se descurca de două ori si jumătate mai bine decât cel mai 
bun student pe care îl avuseseră vreodată. 


Un vânzător de asigurări nu avea suficient timp ca să înveţe pentru 
examene, lucru care i se păruse întotdeauna dificil. A recurs la Siste- 
mul Mental integral de FotoCitire, spunând:,„Cei mai rău lucru care mi 
se poate întâmpla e sá nu iau examenul si sá pe Bula să fac din nou 
cursul“. A luat examenul. | 


Un administrator de birou a declarat că acum găsește mult mai uşor 
dosarele rătăcite. „Intru în starea pentru FotoCitire, iar dosarele par să 
iasă singure din sertar şi să vină la mine” 


O contabilă spune că abilitatea ei de a manevra datele cuprinse în ta- 
bele a crescut in mod semnificativ. Acum îi este mai uşor să-şi aducă 
aminte comenzile de programare si să detecteze erorile. 


O mamă.care stătea acasă de 14 ani a învăţat FotoCitirea pentru că 
vola să se întoarcă pe piaţa muncii. În scurt timp a fost angajată de o 
companie specializată în tehnologie medicală si a fost promovată în 
funcţie de patru ori. Doamna consideră că această carieră fulminantă 
și locul de muncă foarte bun pe care îl are azi se datorează noilor 
abilități dobândite ca FotoCititor. Iniţial nu credea că va reuşi să vadă 
„pagina-buclă”, însă după ce a FotoCitit 100 de cărți în primele 30 de 
zile, chiar fără sá le activeze, s-a convins. A început să FotoCitească 
anunţuri cu oferte de muncă si cărți care te învaţă cum să scrii un Cur- 
riculum Vitae, în încercarea de a obţine un post de asistent adminis- 
trativ. A trecut apoi la materiale despre programarea bazelor de date 
și în scurt timp a fost promovată în funcţia de administrator clinic. 

În continuare, a început să FotoCiteascá cărţi despre managementul 
resurselor umane. A fost promovată în funcţia de lider al echipei de 
verificare, așa că a început să se concentreze asupra unor cărți despre 
administrarea proiectelor și consolidarea echipei, dar şi asupra unor 
cărți tehnice referitoare la produsele pe care le livra compania unde 
lucra. În noua ei funcție de conducere, continuă să FotoCiteascá pen- 
tru a se menţine la curent cu noutăţile din domeniu. Doamna spune 
așa: „20% din succesul meu poate fi atribuit norocului, iar 80%, Foto- 
Citirii, Venitul meu a crescut cu 200%!” | 
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Imbogátiti-vá experienta de FotoCitire 


Deveniti mai competenti in FotoCitire atunci cand puneti in 
practicá metodele si le lásati sá lucreze pentru voi. Pur si sim- 


plu, faceţi acest lucru! Spre deosebire de instructorii de citire . 


rapidă, care insistă să repetati la nesfârşit tot felul de exerciții 
formale, instructorii de FotoCitire vă încurajează să interac- 
fionati cu materialul pe care îl citiți într-o manieră relaxată, 
jucăuşă şi iscoditoare. Procedând astfel, scai Caci voastre se 
vor dezvolta continuu şi rapid. 

Ideea că „nu obţii nimic fără mance” este absurdă cand vorbim 
despre minte. Este imposibil sá devii competent in FotoCitire 
dacă lupti cu tine însuţi. Utilizarea Sistemului Mental Integral 
de FotoCitire pentru tot ce aveti de citit s-a dovedit a fi cea mai 
buná cale pentru a vá consolida abilitátile. 


2 Eu imbogátese modul în care “utilizez sistemul şi atunci - 


când explorez domenii conexe ale dezvoltării personale. 
Descoperiti singuri cum perfectionándu- -vá abilitátile de 
FotoCitire vá veti AE însăşi calitatea vieţii. 


Sistemul Mental Integral de FotoCitire vá va aduce mult mal 
multe beneficii decát cresterea vitezei cu care cititi si intele- 
geti. Aceleasi principii se aplicá gi modului in care abordati via- 
ta, adică puteţi să o abordati-folosindu-va mintea integral. De 
exemplu, FotoCitirea vă îmbunătăţeşte concentrarea şi memo- 
ria, vă ajută să vă bucurati mai mult de tot ceea ce faceţi. Veţi 
învăța mai repede şi mai uşor tot ce vă planificati să realizați. 


In continuare, vom explora modalități specifice prin care puteți 


începe să culegeti roadele bogate care vă stau la îndemână. 


emma 


ȘI 
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Cultivati conexiunea ochi-minte 


Cititorii foarte rapizi sunt cititori vizuali. Ei se bazeazá pe o co- 
nexiune directa intre ochi si creier. Nu simt nevola sá subvoca- 
lizeze — adică să audă in minte cuvintele de pe pagină — pentru 
a înţelege materialele scrise. Studiile arată că subvocalizarea 
nu este absolut necesară pentru a înţelege. Când subvocalizezi 
fiecare cuvânt înseamnă că nu vei putea niciodată să citeşti mai 
repede decât poţi pronunţa (aproximativ 220 de cuvinte pe mi- 
nut, în cel mai bun caz). Experimentati cum e să vă distrugeti 
bariera „sonică”. Pentru a învăţa bine acest sistem, máriti vi- 
teza cu care citiți şi fiți încrezători că înțelegerea o va ajunge 
din urmă. 


Mulţi dintre noi am irosit ani buni pentru a ne consolida un 
obicei contradictoriu: acela de a primi semnale vizuale şi audi- 
tive pentru a înţelege ceea ce citim. Mai mult ca sigur, creierul 
vostru nu se va adapta peste noapte la o schimbare radicală. 
Pentru a evolua, încercaţi sá vă relaxaţi atunci când citiți. Nu 
vă cázniti sá intelegeti de la prima sau a doua parcurgere a 
materialului. Şi fiți mândri de voi de fiecare dată când reusiti 
să aplicaţi oricare dintre metodele Sistemului Mental Integral 
de FotoCitire. 


Antrenati-va vederea 


De fiecare data când vă antrenați vederea, ochii voştri se for- 
tifică, la fel şi capacitatea creierului de a procesa informaţiile 
scrise. Eu m-am antrenat în felul următor: am făcut exerciţii 
pentru vedere convergentă şi divergentă, mi-am adaptat foca- 
lizarea de la depărtare la apropiere, am urmărit eu o privire 
moale obiecte aflate în mişcare, mi-am extins memoria vizuală 
pe termen scurt şi am lărgit vederea periferică. Dezvoltându-vă 
aceste abilităţi, veţi avea un sistem vizual mai puternic şi mai 
echilibrat. În consecinţă, eficienţa tuturor sarcinilor vizuale, cu 
precădere cititul, se va îmbunătăţi foarte mult. 
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Extindeti-va competenta periferica 


Sá vá extindeti competenta periferica înseamnă să vă N / 

i se pă E a IS . y 7 
uitaţi în câmpul vostru vizual şi să observati tot ce A 
nu este puternic focalizat. Obiectivul e să extrageti 3 
informatii care, de obicei, scapá mintii constiente. Be- $ 
neficiul este că informaţiile afiate în aceste 99 de pro- 
cente ale câmpului vizual pot fi accesate şi se poate 
răspunde la ele într-un mod extrem de eficient. 


Dilatarea pupilei lărgeşte vederea periferică. Acest lucru se 
petrece când scade intensitatea luminii sau când ochii privesc 
divergent, aşa cum se întâmplă în starea de FotoFocalizare. 
Pentru a vă uşura acest proces, vă recomand să FotoCititi la o 
lumină caldă, odihnitoare. 


FotoCitirea a fost concepută pentru a vă deschide câmpul vi- 
zual. Asa cum unui pilot începător i se îndepărtează „ochelarii 
de cal”, practicarea FotoCitirii vă ajută să observați mai mult . 
din ceea ce se află în fata voastră ~ de pildă, să vedeţi marginile 
cărții în loc sá vă concentrați asupra unui singur cuvânt sau 
unei singure expresii. 


Când dobanditi competenţă periferică, domeniile in care veţi 
avea beneficii sunt nelimitate. Folosind-o, veţi reacționa mult 
mai bine la semnalele vizuale din mediul înconjurător. De 
exemplu, veți conduce maşina cu mai multă siguranţă, veţi fi 
mai buni la sporturi cum sunt tenisul de câmp sau tenisul în 
care se foloseşte o minge concavă din cauciuc, veţi reacționa 
mai bine când jucaţi cărţi, veţi cânta în cor cu mai multă ugu- 
rintá, veţi funcţiona mai eficient în birouri aglomerate, veți 
găsi mai repede articolele care vă trebuie dintr-un magazin şi 
veţi dactilografia mai repede. 


. 1 a! crane 
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latá cáteva modalitáfi simple de a vá folosi competenta 
| periferică: 
d a /  *când sunteţi la volan şi priviți carosabilul, observati 
| o — 7 părţile laterale ale drumului, distingeti mişcări în 
O ae oglinzile retrovizoare gi cititi panourile publicitare 
| | fără sá vă uitaţi la ele; 

* când mergeţi pe jos, abordati o privire relaxata, ui- 
Cititi tati-vá la un punct de pe linia orizontului si cuprin- 

bulfet defi panorama largă care vá înconjoară; 

-= + când purtaţi o conversaţie, observați cum sunt îm- 
brácati sau ce bijuterii poartă interlocutorii, dar fara 
sá va luati ochii de pe chipul lor; 

o | | * când FotoCititi, fiti atenţi la marginile cărții sau la 
A spaţiile dintre paragrafe; 
Si * lucraţi cu un expert în arte marţiale; ideale sunt sco- 
lile de Tai Chi şi Aikido, care sunt considerate forme 
„blânde”; | | 
* FotoCititi cărți care au ca subiect acest gen de aten- 
| | tie deschisă, relaxată. Cărţile despre Zen gi meditație 
a constituie resurse excelente. Cărţile din seria Inner 
. we * | Game” ale lui Tim Gallwey descriu multe dintre 
conceptele meditatiei Zen intr-o manierá aplicativa, 
adaptatá cititorului occidental. În aceste cărți veţi 
găsi multe exerciţii care vă vor ajuta să vă consolidati 
abilităţi utile in FotoCitire. | 


După ce FotoCititi cărți despre meditaţie şi atenție deschisă, 
lásati-le câteva zile fără să le activati manual şi observați ce 
se întâmplă. Permiteţi-i creierului vostru magnific sá vă sur- 
prindă şi sá vă Incánte prin abilitățile extraordinare de care 
dati dovadă. Observati ce se petrece gi descoperiti cum aceste 
momente magice devin obignuinta, iar calitatea vieţii voastre 
se îmbunătăţeşte. Pentru mai multe informații despre acest 
proces, citiți capitolul 13, intitulat „Descoperiţi-vă potenţialul 
de geniu prin învățare directă”. 
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Accesaţi stări de atenţie relaxată 


Cercetările efectuate de-a lungul mai multor dece- 
nii demonstrează că cele mai bune resurse pentru 
învăţare şi dezvoltare personală nu le putem accesa 

+ prin intermediul minții conştiente, adică acea parte a 
minţii care se foloseşte de cele cinci simţuri şi se con- 
centrează pe ceea ce se întâmplă în lumea exterioară. 
Dacă ne schimbăm starea de atenţie conştientă şi ne 
concentrăm mai mult asupra a ceea ce se întâmplă în 
interiorul nostru, bazându-ne pe simțurile interioa- 
re pentru a înţelege lumea, ne va sta la dispoziție o 
gamă extinsă de resurse mentale. Folosind capacitati- 
le extinse de procesare ale creierului, vom învăța mai 
repede, vom excela în domeniul sporturilor gl vom 
evolua în pian personal. 


După cum, probabil, ştiţi, creierul uman produce o frecvenţă 
electrică. Undele de energie electrică pot fi măsurate în hertzi 
(Hz) sau în cicluri pe secundă (cps) cu ajutorul unui dispozitiv 
numit electroencefalograf (EEG). De obicei, creierul functio- 
nează în gama de frecvenţe cuprinse între 1 şi 30+ cicluri pe 
secundă (cps), Frecventele mai mici din gama normalá sunt 
asociate cu o serie întreagă de funcții cerebrale sau aptitudini. 


do E toe În cartea „Magical Classroom”, Dr. F Noah Canina 

Y numeşte gama frecvenţelor mai mici „canale cerebra- 

AG le”, ceva asemănător cu canalele de radio sau tele- 

că „viziune, La fiecare ajustare a frecvenţei, avem acces 

la informaţii diferite. Aşa cum schimbăm canalul la 

un televizor, putem să ne schimbăm şi canalui cere- 

bral şi să accesăm mai mult din potenţialul uriaş al 
creierului. 


Cele patru canale sunt stari principale de conştiinţă la care 
avem acces oricând. Aceste canale sunt: 
- canalul 1 — canal de acţiune (16 — 30 cps); răspunde 
de performanţa exterioară, gândire critică şi stres; 


cae 
ons 
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— canalul 2 - canal de relaxare (12 — 15 cps); o poartă 
prin care ne eliberăm de stres şi accesăm în interior 
stări de atenție fizică şi mentală; 

- canalul 3 ~ canal de învăţare (8 — 12 eps); sediul 
adevăratei invatari, locul unde procesăm noile cunoş- 
tinte; caracterizat prin calm, lipsa efortului şi atenție 
interioară relaxatá; 

- canalul 4 — canal de înaltă creativitate/creator de 
tipare (4 — 7 cps); sediul resurselor de calitate superi- 
oară şi al abilităților rafinate, asociat cu reveria, intu- 
itia, creativitatea şi geniul. 


Eu am efectuat numeroase măsurători asupra unor 


FotoCititori folosind un aparat care se numeşte „ana- 


lizator vizual interactiv al undelor cerebrale”. Când 


intri în FotoFocalizare şi FotoCiteşti o carte, se pro- 
duce un set de frecvențe unic. Această „semnătură 
cerebrală” caracteristică apare aproape instantaneu 
când accesezi starea de FotoFocalizare, fapt ce suge- 
rează că starea cerebrală ideală pentru FotoCitire are 
legătură mai mult cu starea ochilor decât cu relaxa- 
rea fizică a corpului. Cert este că persoanele care în- 
vata să se menţină într-o stare de atenţie relaxată isi 
dezvoltă cel mai uşor abilitățile de FotoCitire. 


Urmati instrucțiunile din capitolul 5 şi accesaţi nivelul extins 
de resurse al minţii. Fiţi convinşi că puteți schimba dupa do- 
rinfa calitatea gândirii şi a simtirii. La rândul ei, această stare 
vá va influenta fiziologia — sistemul nervos autonom, ritmul 
cardiac, dilatarea pupilelor, transpiratia si secretía de adrenali- 
ná. Toate aceste funcţii sunt controlate la nivel inconştient. Cu 
alte cuvinte, gândurile calme se pot înregistra direct in corp. 


ră 


4 





Concluzia este că atunci când sunteţi relaxaţi fizic şi 
agilimental aveţio flexibilitate maximăşi un control de- 
plin asupra modului în care gândiţi şi simtiti. Întrucât 
învăţarea este un proces prin care vă schimbaţi modul 
în care gândiţi şi simtiti, această învăţare se poate pro- 
duce cel mai uşor la nivelul extins de resurse al minţii. 
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Pentru a va consolida abilitatea de a accesa o stare de atentie 
relaxata: | 
N / _ * Stabiliti o modalitate simplă prin care sá vá contro- 
a lati dieta gi exercitiile fizice: Cu un corp gi un creier 
Z < puternice gi bine hranite, veți avea o minte sánátoa- 
es să gi echilibrată. Consumati alimente cu un conţinut 
| .„ sărac de zahăr gi grăsimi. Pentru FotoCitire, e bine 
Citiţi să befi multă apă, pentru că apa ajută sângele să 
bullet transporte oxigenul către creier. 

* Din când în când, faceti-va timp şi inspirați profund, 
apoi expirati lent. Observati cum un sentiment de re- 
laxare şi linişte vă inundă plăcut tot corpul. 

* Ascultati CD-uri paraliminale şi alte programe audio 

- destinate relaxării. 

* FotoCititi cărți pertinente despre antrenamentul au- 
togen, fantezia ghidată, metodele Silva, meditaţie gi 
rugăciune contemplativă. Amintiţi-vă că nu e nevoie 
să activati fiecare carte pe care o citiți pentru a vá 
bucura de beneficiile ei. | 

* Studiati meditaţia. Veţi vedea că există multe varian- 
te, printre care Qigong, Yoga şi Zen. In lume există > 
multi profesori renumiti si multe centre in care se 
predau cursuri de meditatie. 

* Folositi Qigong, sistemul chinezesc care pune accent 
pe concentrare gi respiratie. Learning Strategies 
Corporation vá pune la dispozitie un curs pentru stu- 
diu individual despre metodele Spring Forest Qigong 
(pădurea de primăvară Qigong). 


Folositi cursuri paraliminale de sustinere 
si cursuri personale pentru invátare 


S-a dovedit cá vá puteti consolida si imbogati abilitatile prin care 
cititi folosindu-vá mintea integral cu ajutorul programelor audio, 
care afirmă abilitățile voastre de a învăţa, a vă relaxa şi a initia 
comportamente noi, Recurgeti cát mai des la aceste programe! 





172 : FotoCitirea 


Eu am conceput CD-uri paraliminale i care imbiná relaxarea 
progresivă şi programarea neurolingvisticá (NLP). in aces- 
te CD-uri se împletesc mai multe fire narative. Unul este cu 
precădere analitic şi pune accent pe emisfera cerebrală stân- 
gi, ghidându-vă pas cu pas pentru a vă ajuta să vá indepliniti 
obiectivul. Un alt fir narativ se adresează în principal emisferei 
cerebrale drepte, recurgând la povestiri şi imagini simbolice 
pentru a întări mesajul de bază al CD-ului. 


CD-urile paraliminale nu conţin mesaje subliminale şi nu au 
fost concepute pentru a induce transe hipnotice. Dimpotrivă, 
rolul lor e să distrugă transele negative sau limitatoare care 
pe multi îi tin prizonieri şi îi fac să se simtă lipsiţi de resurse. 


Câteva dintre aceste CD-uri au fost concepute pentru a vá aju- 
ta să parcurgeti anumite etape ale Sistemului Mental Integral 
de FotoCitire. | 


Personal Genius (Propriul tău geniu) vá ajută să intraţi în sta- 
rea de flux şi să utilizați resursele UA interne pentru a ín- 
váta. 


Memory Supercharger (Supraalimentatorul de memorie) vá 
faciliteazá accesul la vastul depozit de stocare a memoriei din 
întregul vostru creier. Folosiţi acest CD înaintea unei prezen- 
tări sau a unui examen pentru a vă ajuta să obţineţi rezultate 
excelente, 


Automatic Pilot (Pilot automat) vă ajută să intraţi în starea de 


flux şi să înaintați către obiectivele propuse fără să vá sabotati. 
Acest CD este extrem de util daca v-ati obignuit sá vá convin- 
geţi să nu citiți lucrurile pe care vreți aay trebuie să le citiți. 


Get Around To It (Treci la acţiune) vă ajută să nu mai amânaţi 
lucrurile şi vă motivează sá actionati acum. Dacă ştiţi că ama- 
nati să citiți, acest CD vă poate fi extrem de util. 
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New Behavior Generator (Generator de comportamente noi) vá 


ajutá sá vá creati obiceiul de a citi şi sá nu mai opuneti rezis- 
tentá. 


New History Generator (Generatorul unui trecut nou) vă ajută 
sá depásiti un trecut in care nu prea afi citit sau in care nu ati 
obținut rezultate bune la gcoala. 


Anxiety-Free (Scápati de anxietate) vă ajută să nu vă mai faceți 


griji în legătură cu cititul, susținerea unor examene si asuma- - 


rea responsabilitatii pentru propriul succes. 


Belief (Convingere) va ajută să vă schimbaţi convingerile limi- | 


tatoare care vă împiedică să vă bucurati de toate beneficiile Sis- 
temului Mental Integral de FotoCitire. 


Dream Play (Jocul cu visele) vá ajută sá vă programati şi sá 
vá amintiti visele, care pot fi instrumente = activare eficiente 
pentru FotoCitire. 


Prosperity (Prosperitate) vá ajutá să vă ea de beneficiile 


FotoCitirii, atrăgând către voi avansări în funcție, « o productivi- 
tate mai mare, note mai bune etc. 


Deep Relaxation (Relaxare profundă) vă ajută să accesaţi sta- | 


rea de atenţie relaxată necesară FotoCitirii. 


Self-Esteem Supercharger (Supraalimentator al stimei de sine) 


va ajutá sá va construifi stima ae sine şi să aveți o atitudine 


pozitivă. 


10-Minute Supercharger (Supraalimentatorul de- 10 minute) vá 
ajută mintea să devină atentă din punct de vedere mental gi re- 
vigorată din punct de veđere fizic. Este extrem de util în cazul 
sedintelor de studiu prelungit 
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Stabiliti rezultate; fiti mai angajati 
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În viaţă, pentru a obține rezultate semnificative, este 
esenţial să avem obiective clare, formulate corespun- 
zător. Creierul este un mecanism care funcționează pe 
baza obiectivelor şi trebuie să urmărească un obiectiv 
specific pentru a-şi atinge ținta. Dacă vreți să obţineţi 
beneficii substanţiale din FotoCitire, e necesar să vă fi- 
xati întotdeauna scopuri clare. Stabiliti un scop de fie- 
care dată când citiți. lată câteva modalităţi care vă pot 
susține în această activitate: 


În lista voastră cu treburile pe care le aveţi de 
făcut în ziua respectivă, treceţi şi necesitatea de 
a utiliza Sistemul Mental Integral de FotoCitire. 
Integrarea acestor abilităţi se produce pe măsură ce le 
aplicaţi. Nu trebuie să vă impuneti să le exersati; pur 
şi simplu, folositi-le de fiecare dată când citiţi. Cuván- 
ful „exersare” implică un timp creat în mod artificial 
pentru a face un lucru pe care trebuie să-l faceţi. Elibe- 
rati-va de constrângere şi pur şi simplu adăugaţi aceasta 
abordare care foloseşte mintea integral la tot ce citiți 
într-o zi sau alta. 


Stabiliti scopuri specifice pentru materialele ci- 
tite şi impartasiti-le unui „prieten de FotoCitire” care 
poate să estimeze progresele pe care le faceți. Cand vă 
stabiliți scopul pentru citit, fiţi convinşi că o să cásti- 
gati! In loc sá vá constrángeti sá indeplintti scopuri pe 


` care credeţi că „trebuie” sá le realizaţi, stabiliţi scopuri 


amuzante care reprezintă ceea ce vă doriţi cu adevărat. 
Fixaţi-vă obiective care vă extind aptitudinile; de ase- 
menea, stabiliți obiective realizabile. 


Dacă nu obţineţi rezultatele dorite, nu vă înver- 
sunati. Continuati să vă jucaţi cu opţiunile. În definitiv, 
dacă procedati tot timpul în acelaşi mod, veţi obține tot 
timpul ceea ce ati obținut şi până atunci. Faceţi lucruri- 
le altfel, infruntati vechile obiceiuri şi afirmati potentia- 
lul pe care îl are mintea voastră. 
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* Înregistraţi progresul facut. Observati orice indiciu 
concret care vă arată că înaintați cu succes în direcția 
îndeplinirii scopurilor voastre. Renuntati la tendințele 
de perfectionism, nu vă aşteptaţi fie la succes total, fie la 
eşec total. Sărbătoriţi fiecare succes, oricât de putin ati 
fi înaintat către îndeplinirea scopului final. 


alee tehnici de memorare 


Fenomenul „îmi stă pe limbă” se produce atunci când ştii un 
lucru, dar nu reugesti să-l rostegti în mod conştient. De pildă, 
de multe ori nu ne amintim numele oamenilor. 


mintea inconstientá şi să ajungă în mintea conştientă - 
e să vă acordati spaţiul necesar pentru a vă aminti. De 
exemplu, spuneti-va aşa: „Ştiu numele acestei persoane. 
Numele ei vine la mine acum”. Apoi nu vă mai gândiţi la 
asta, lăsaţi mintea să-l scoată la suprafață. 


Cea mai bună metodă pentru ca informațiile să iasă din 
«i 


Aplicati următorul principiu: vreau să se întâmple; mă aştept 
să se întâmple; mă retrag şi-l las să se întâmple. Aceasta este 
esenţa unei atitudini pozitive fata de tine însuţi. Asta înseam- 
nă că ai încredere deplină că mintea ta este puternică şi com- 
petentá, că e gata să te slujească de fiecare data când ai nevoie 
de ea. Încrederea în integritatea propriei minți şi o atitudine 
pozitivă reprezintă cheia succesului dacă vreţi să citiţi folosin- 
du-vă mintea integral. 


Jucati-va cu visele voastre 


În mod natural, creierul recurge la vise pentru a proce- 
sa informaţiile pe care le-a primit ia nivel preconştient. 
Acordând atenție viselor voastre, veți reuşi să activati 
cărţile pe care le-aţi FotoCitit; când vă amintiți visele, 
construiți o punte între mintea constientá şi mintea 
incongtienta. În felul acesta veţi putea accesa în mod 
conştient vasta „bancă de date” a creierului. 
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Jucati-vá cu visele voastre. La început, e suficient dacă vă 
amintiţi visele în momentul în care vă treziti din somn. În timp 
ce faceţi acest iucru, s-ar putea să aveţi vise lucide — vise prin 
care raspundeti în mod conştient la evenimentele petrecute în 
visul din starea de somn, Cu cât vă veți aminti mai des visele şi 
cu cât imaginile din vis vor fi mai clare şi mai detaliate, cu atât 
creşte probabilitatea de a avea vise lucide. 


Motivația este esențială. În ETA PE dacă vreți să 
vă amintiți visele, o să vi le amintiți. Pentru mulți oameni, e su- 
ficient dacă îşi propun sá şi le amintească şi dacă îşi reiterează 
această intenţie exact inainte de a merge la culcare. 


Pentru a consolida această hotărâre interioară, e bine să aveţi 
pe noptieră un stilou şi o coală de scris şi să creaţi o hartă men- 
tală a viselor voastre de fiecare dată când vă trezifi din somn. 
Procedánd astfel, vă veţi aminti din ce in ce mai multe vise. 


„O altă metodă pentru a vá aminti ce ati visat e sá vă întrebaţi 


de fiecare data când vá treziti: „Ce am visat?” Acesta trebuie 
să fie primul gând pe care îl aveţi în momentul trezirii; altfel e 
posibil să uitaţi O parte din vis sau chiar pe tot. 


Va recomand sá dati dovada de rabdare atunci cand incercati sá 
vá amintiti visele, Dimineata, cánd vá treziti din somn, nu va 
miscati si nu vá gândiţi la nimic altceva. Vă vor veni în minte 
fragmente şi parti din vis. Intinsi în pat, analizati-va gândurile 
şi sentimentele. De multe ori, în felul acesta apar semnalele 
necesare care vá ajută să vă amintiţi întregul vis. Perseverati, 
chiar dacă la început e posibil să nu vă amintiţi nimic din ce 
ati visat. | 


Nf Eu am conceput CD-ul-paraliminal Dream Play (Jo- 


) wr - pan » E tl wW a sjt « 
= cul cu visele) pentru a vă ajuta să vă amintiţi vise- 


NG, le, De asemenea, diseará puteti folosi aceastá car- 
te pe post de trambulină. În mare parte, cartea de 
„faţă conţine informaţii care vá vor schimba pentru 
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totdeauna felul in care priviţi paginile tipărite. Ea vá — 
poate ajuta să accesaţi rezervele uriaşe ale creierului 
vostru, Folositi-o ca pe unul dintre nenumăratele in- 
strumente de care dispuneti, FotoCitind- o înainte de 
a merge la culcare. 


Participati la seminarul de FotoCitire — 


Înscrieţi-vă la un seminar de FotoCitire. Seminaral N / 
e altceva decât cartea, întrucât veţi fi ajutați de un — 
instructor calificat in FotoCitire din cadrul Learning SS 
Strategies Corporation, instructor care foloseşte ma- - ay . 
teriale de curs speciale, publicate de noi. Fiecare in- | | 
structor a ghidat către succes multi participanţi care 

au venit aici înaintea voastră. Lor le veţi putea adresa 
întrebările pe care le aveţi şi le puteți împărtăşi difi- . 
cultátile cu care vá confruntati. Vi se vor oferi lămu- - 

riri şi exemple detaliate care corespund stilului vostru 

de învățare. Mai mult decât atât, multe experienţe 

din cadrul seminarului nu pot fi descrise adecvat sub- 

forma unei cărți. Ele sporesc semnificaţia capitolelor 

pe care le-aţi citit aici. 


Aid 


Pe lângă faptul că veţi învăţa tehnicile, veţi învăța cum: 

« să FotoCititi şi sá vă activati creierul pentru a vă înde- 
plini scopurile propuse şi a înţelege mai mult din ceea 
ce citiţi; | 

* sá accesaţi în mod adecvat nivelul extins de resurse al - 
minţii î în doar câteva clipe; - | 

¢ să vă deschideţi câmpul de percepție şi sá vedeţi e cu min- 
tea ceea ce nu poate fi perceput cu ochii; 

e să echilibrati rapid emisferele cerebrale prin mişcări fi- 

„zice simple, sporind astfel eficienţa lecturii; 

* să vă programati mintea pentru a achiziționa obiceiuri 
noi şi a distruge constrângerile de a citi folosind tehnici 
de lectură ineficiente; 
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* sá vă folosiţi visele ca metodă de activare; 

¢ să vă imprieteniti cu mintea internă şi să aveţi încre- 
dere că intuiţia vă va ajuta să rezolvati problemele re- 
curgând la vasta bază de date care se află în rezervele 
incongtiente ale minţii. 


Cel mai mare avantaj pe care vi-l oferă participarea la un se- 
minar intensiv este că veţi face ceva pentru care veți primi un 
feedback. Pe parcursul seminarului veţi FotoCiti şi veţi activa 
cărți folosind toate metodele descrise în prezenta carte. Vă vom 
învăţa chiar şi cum să FotoCititi un dicționar, să vă gândiţi la 
un anumit cuvânt şi să ştiţi exact unde se află el pe pagină. 


Când întâlniți, în cadrul unui curs, oameni care au atitudini 
asemănătoare cu ale voastre, veţi găsi în ei sprijinul necesar 
pentru a parcurge toate etapele învățării. S-ar putea chiar să 
vă faceţi prieteni noi. 


La intervale regulate, eu organizez o tabără de FotoCitire. Da- 
tele exacte şi mai multe informaţii veţi găsi pe site-ul nostru, 
www.LearnigStrategies.com/PhotoReading. 


Folosiţi „Cursul personal 
pentru învățarea FotoCitirii” 


Mie nu mi-a plăcut niciodată să învăţ folosind programe de 
„studiu individual”. Prin urmare, când a venit vremea să creez 
eu un astfel de program, era firesc să fac unul care să-mi pla- 
că. După 18 luni de muncă, „Cursul personal pentru învățarea 
FotoCitirii” era gata să pornească către clienţii nostri care îl 
aşteptau cu nerăbdare. Avea să se dovedească un succes de pro- 
porții. 


Am primit un telefon de la un director al departamentului de 
resurse umane din cadrul unei mari companii din Minneso- 
ta care m-a întrebat: „Vă interesează să primiţi un feedback 
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referitor la cursul dumneavoastră?” I-am răspuns, încercând 
să-mi stăpânesc emoţiile: „Sigur că da!” 


Mă temeam de tot ce putea fi mai rău, dar am fost uluit de lau- 
dele pe care acel om le-a revărsat asupra mea. „Am vrut sá vá 
anunţ că acesta este cel mai bun program audio de învăţare pe 
care lam folosit vreodată — şi am folosit destule. Vă felicit, ati 
realizat un lucru extraordinar!” Auzindu-l, am respirat uşurat. 
„N-o să mă prindeti niciodată la un seminar”, a continuat direc- 
torul. „Nu mă simt bine acolo, pentru că în cadrul programelor 
“publice de obicei trebuie să dezvălui multe lucruri personale. 
Programul dumneavoastră destinat studiului individual mi-a 
permis într-un mod extraordinar să înaintez în ritmul meu, cu 
puncte clare în care să hotărăsc dacă voi continua sau dacă mă 
opresc, Am terminat programul în cinci zile; i-am dedicat zilnic 
câteva ore; după-amiaza, cred că în total au fost cam 15 ore.” 


Am simţit că omul acela mă aprecia în mod sincer. Munca per- 
severentă a excelentei echipe care mă ajutase să alcătuiesc pro- 
gramul dăduse roade din plin. 


Chiar dacă nimic nu poate înlocui forța unui seminar public, 
cursul personal pentru învățarea FotoCitirii reprezintă o alter- 
nativă excelentă pentru cei care nu pot participa la seminarul 
de FotoCitire. 


Pe tot parcursul prezentei cărţi, eu v-am încurajat să f 
citiți alte cărți, sá vă inscrieti la seminarul de FotoCi- 

tire ori sá folosiți cursul destinat 'studiului individual 

gi să ascultați programe audio de sprijin, de exemplu 
CD-urile mele paraliminale. Fac acest lucru deoarece cu 

cât deţineţi mai multe informaţii, cu atât veţi reuşi sá 
folosiți mai bine talentele înnăscute pe care le aveţi în 

voi. Analizati beneficiile de care vă puteți bucura. folo- 

sind programele noastre, pe care le veţi găsi în lista de 

la sfârşitul acestei cărți. 
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Simtiti-vá liberi să descoperiți ceea ce scriitorul Peter 
Kline numeşte „geniul de fiecare zi” care sălăşluieşte în 
voi. Eu nu pot să conving pe nimeni că are talente de 
geniu. Fiecare om trebuie să descopere acest adevăr în el 
însuşi. Dorința mea sinceră e ca voi să descoperiţi acest 
adevăr în voi ingiva. 


Pe măsură ce vă consolidati conexiunea ochi-minte, vá extin- 
deti competenţa periterică, accesaţi stări mentale puternice şi 
vă amintiţi visele, vă veți aprofunda şi extinde abilităţile de Fo- 
toCitire. Veţi experimenta punctul culminant al noilor voastre 
abilităţi în momentul în care veţi descoperi citirea sintopică, 
prezentată în capitolul 11. i 


i 
$ 






NS 


Un administrator de sistem in aviatia militará a Statelor Unite a fo- 
losit FotoCitirea ca sá ia examenul de specializare in administrarea 
sistemelor de informatii computerizate. A obtinut 15 puncte de cre- 
dit la ştiinţe umaniste, ştiinţe sociale si religii ale iumii într-o singură 
săptămână, deşi nu participase niciodată la astfel de cursuri. Pentru 
a absolvi, trebuia să treacă de aceste teste, așa că avea o motivaţie 
puternică, Cu două zile înainte de fiecare examen, a FotoCitit câte 
şase cărți despre subiectul respectiv. Nu doar că a luat examenele si 
a primit 15 puncte de credit, dar a şi obţinut, în medie, note de 9 la fi- 
ecare examen, Aceste rezultate erau mai bune decât media obţinută 
de studenţii care participaseră la examen după ce urmaseră cursurile 
un semestru întreg. Acum domnul administrator foloseşte FotoCiti- 
rea pentru a obține un post în comitetul de conducere. 


Un student aflat în ultimul an de facultate a folosit FotoCitirea ca sá 
se pregătească pentru examenele finale. Încerca să-şi găsească un 
loc de munca după ce termina facultatea, așa că îşi cam neglijase 
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cursurile, spera sá recupereze pe ultima sutá de metri. Cu o noapte 
înainte de examen, speriat de moarte, a sunat un instructor de la Le- 
arning Strategies Corporation. După ce au vorbit, studentul a accesat - 
o stare de relaxare şi a FotoCitit materialele de la cursuri. A luat cina, 
şi-a făcut exerciţiile de gimnastică şi a mers la cuicare relaxat. A doua 
zi s-a prezentat încrezător la examen și a trecut fără probleme. FotoCi- 
tirea l-a liniştit şi i-a permis să se pregătească mental pentru examen. 


Înainte de a tine o prelegere despre dezvoltarea periferică în fata unei — 
echipe de supraveghetori de la o școală tehnică, un instructor a Fo- 
toCitit zece cărți despre subiectul respectiv. Instructorul, o doamnă, 
a activat cărţile folosind strategii de citire sintopică. Prelegerea a de- 
curs atât de bine, încât echipa de supraveghetori a invitat-o sá fe mai 
tind o prezentare, pe un alt subiect. | 
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Folosiţi citirea sintopică 
pentru a explora pe tot parcursul vieţii 


Când am urmat cursurile postuniversitare pentru doctoranzi, 
profesorul ne-a spus să alegem un subiect din domeniul admi- 
nistrării resurselor umane, „Citiţi toate cărţile pe care le găsiţi 
pe tema asta şi scrieţi un raport de 10 — 20 de pagini despre 
ceea ce ati învăţat”, ne-a spus el. 


Eu am găsit 12 cărți. Cu ajutorul Sistemului Mental Integral 
de FotoCitire, am terminat toate cărţile şi am întocmit o hartă 
mentală a raportului meu — am făcut toate astea într-o singură 
după-amiază. Pe baza hărții mentale, am alcătuit raportul şi 
l-am predat. Y 


Când l-am primit înapoi, profesorul scrisese pe el doar două 
lucruri: „100%” şi „Excelent!” Nici în facultate, nici la studiile 
postuniversitare nu-mi fusese mai uşor să finalizez un proiect. 


Colega mea Patricia Danielson, care contribuise la primele 
noastre realizări în domeniul FotoCitirii şi pe care o consider 
cofondator, a perfecţionat ideea şi a conceput un exercițiu nu- 
mit „citire sintopică”. La testat mai intai în Europa, unde a 
avut un succes fulminant. 


FotoCitirii. Pentru a citi sintopic, e necesar sá recurgeti 
la toate abilitățile pe care vi le-aţi dezvoltat, şi să treceţi 
la următorul nivel de competență. 


Exercitiul de citire sintopică aprofundează învățarea i 
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Imaginati-vá cum ar fi sá cititi trei sau cinci cárti despre 
un anumit subiect intr-o singurá dupá-amiazá! Acest 
lucru este posibil cu ajutorul citirii sintopice descrise î în 
prezentul capitol. 





Cum funcţionează 


Să presupunem că vă interesează un subiect si găsiţi o carte pe. 
care vreți neapărat să o citiți. FotoCitind şi activând alte trei 
cărți despre acelaşi subiect, veți înţelege mai bine acea carte. 
Însă vestea bună e alta: durează mai puțin să aplicaţi sistemul 
nostru la toate cele patru cărți decât ar dura să citiți o singură 
carte folosind metodele obişnuite. 


Consideraţi că lectura este o modalitate de a explora pe tot par- 
cursul vieții. Când ne angajăm pe această cale, vom descoperi 
în curând că există puncte de vedere contradictorii despre orice 
subiect important. Pentru cititorul competent, opiniile opuse 
creează o tensiune care conduce la următorul nivei decizional. 
Citirea sintopică oferă o nouă poziţie favorabilă şi o modalitate 
uşoară de a sintetiza punctele de vedere existente. 


Oamenii care citesc bine înțeleg multe aspecte ale unui subiect 
şi extrag concluzii proprii. Citind sintopic, mai multe dintre 
ideile voastre se vor baza pe gândirea voastră, nu pe a alto- 
ra. Acest rezultat îl obţineţi atunci când vá expuneti la diverse 
puncte de vedere şi alegeţi sau construiti unul care vi se pare 
convingător. Adevărul vostru se bazează pe raționamentul vos- 
tru, pe cunoştinţele voastre generale gi pe modul in care ati 
oglindit experiențele din trecut — nu se bazează doar pe ultima 
carte citită. De fapt, adesea e necesar să citiți mai multe cărţi 
despre acelaşi subiect pentru a dobândi o înțelegere profundă. 


Experiența unei studente în FotoCitire donna cât de 
ugor s-a folosit ea de avantajul de a citi mai multe cărți despre 
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unul şi acelaşi subiect. Şi-a reluat studiile după 25 de ani de la 
terminarea liceului, pentru a-şi obține diploma de facultate în 
cadrul unei facultăţi din localitatea unde îşi avea domiciliul. 
Înaintea unui test-grliá la istorie, a FotoCitit gapis cărți despre 
subiectul pe care îl studia la clasă. 


Pur gi simplu radia când mi-a povestit cum cuvintele îi veneau 
fără efort în timpul examenului. Nu se simtise niciodată atât 
de relaxată şi de încrezătoare în timpul unui test-grilă si a adă- 
ugat: „Am luat zece la test!” Studenta descoperise în mod na- 


tural cum să facă trecerea de la FotoCitire la citirea sintopică. 


Citirea sintopică a fost descrisă pentru prima dată în urmă cu 
50 de ani, în celebra carte „How to Read a Book” semnată de 
Mortimer Adler şi Charles Van Doren. Adler considera că abili- 
tátile de gândire utilizate în citirea sintopică trebuie să fie sco- 
pul ultim al unei persoane competente la citit. Noi am adăugat 
abilitățile din Sistemul Mental Integral de FotoCitire la citirea 
sintopică pentru a vă ajuta să sintetizati ideile mai eficient, 


Un domn care a participat la un curs de-al meu era înscris la 
un program de doctorat. De când se ştia, îi lua mult timp ca să 
scrie o lucrare. Trebuia să citească mai multe cărți, să distile- 
ze informaţiile, să-şi creeze idei personale şi abia apoi să scrie 
lucrarea. După ce a învăţat citirea sintopică, şi-a aplicat abili- 
tatile pentru a redacta astfel de lucrări. M-a sunat peste câteva 
luni. „E de necrezut!”, a exclamat el. „Nici nu vă pot spune cât 
de mult a simplificat lucrurile FotoCitirea. Acum, într-o singu- 
rá după-amiază, termin o lucrare care înainte îmi lua două sau 
trei zile.” | 


Cum e posibil? Răspunsul îl veţi găsi în etapele de bază ale 
citirii sintopice care dd ds mintea mere Vi le prezentam 
în continuare, 
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1) Stabiliti un scop 


NK / Prima etapă activă a citirii sintopice e sá stabiliți 
Y wun scop care are semnificaţie şi valoare pentru voi. 
S Fiţi clari şi fiţi specifici - este esenţial! Să presu- 
punem că scopul vostru e să învățați strategii de 


Opţional: gestionare a banilor. Un scop formulat eficient ar 

citiţi toate putea suna în felul următor: „Vreau să învăţ meto- 

cele 10 de eficiente pentru a economisi bani şi a investi cu 

etape! =. înţelepciune astfel încât să-mi construiesc indepen- 
denta financiară”, 


Această formulare este clară şi specifică unui scop cu semni- 
ficatie personală. Semnificaţia amplifică totodată memoria pe 
termen lung. Observati că un astfel de scop e mult mai puternic 
decât dacă l-aţi formula ia modul general şi ati spune: „Vreau 
să învăţ, mai multe despre planificarea financiará”. 


2) Creati o bibliografie 


A doua etapa activă e să creaţi o bibliografie — o listă cu cărți 
pe care planuiti sá le citiți. Previzualizati acele cărţi pentru 
a determina dacă ele corespund scopului vostru. Pentru acest 
exercițiu, alegeţi cărți de nonfictiune scrise de diverşi autori 
despre un subiect pe care vă doriţi cu adevărat să-l intelegeti. 


3) FotoCititi toate materialele 
în Ziua premergătoare activării 


Mintea are nevoie de o perioadă de incubare pentru a crea co- 
nexiuni noi. FotoCititi cărţile selectate cu o zi înainte de a le 
activa. FotoCitirea vă consolidează abilitatea de a procesa ide- 
ile într-un ritm rapid. In timpul somnului, creierul vostru gă- 
seşte modalităţi de a clasifica informaţiile la care l-aţi expus pe 
durata FotoCitirii. 
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4) Creați o hartă mentală de mari dimensiuni 


Scoateti cărțile, o coală mare de hârtie şi markere în culori di- 
ferite pentru a alcătui o hartă mentală. Folosiţi această hartă 
mentală pentru a lua notițe în timpul celorlalte etape ale citirii 
sintopice. O sugestie despre cum să vă organizați harta mentală 
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(Scrieţi cuvintele despre temele şi conceptele principale aproape de marginile fois, 
Ele sunt cuvintele prin care descrieti În felul vostru subiectul, in ansamblul său.) 


veţi găsi în diagrama de mai sus. Formularea scopului ocupă un 
loc principal în centrul colii de scris. Lăsaţi suficient loc liber 
pentru a vă revizui scopul mai târziu, dacă veţi dori. Formula- 
rea scopului din centrul foii vă va ajuta să vă amintiţi că harta 
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mentală se referă la scop, nu la cărţi. Folositi-o pentru a capta 
material din toate cártile care au legáturá cu scopul vostru. 
Conţinutul unei cărţi, indiferent care ar fi ea, trece pe locul al 
doilea, important este scopul pe care vi l-ați stabilit. 


- 5) Găsiţi pasaje relevante 


Supracitifi si aprofundati fiecare carte gásind pasaje relevante 
ín raport cu scopul vostru. In aceasta etapa, scopul vostru e 
mai important decát scopurile autorilor. E necesar sá conside- 
rati scopul vostru o adevărată lumină călăuzitoare, pentru că 
în felul acesta puteţi extrage pasaje care pot servi scopului vos- 
tru şi care altfel ar rămâne neclare. Treceti pe harta mentală 
pasajele pe care le găsiţi. 


În acest punct, Infránati-vá dorința de a citi căutând să identifi- 
cati multe detalii. Folosiţi doar o aprofundare superficială pen- 
tru toate cărţile şi limitati-vá la a aprofunda pasajele relevante. 
Pe durata acestei etape, e posibil sá constatati că modul în care 
v-aţi formulat scopul se cizelează pe măsură ce vă clarificati 
unele aspecte a privind tema. 


Gánditi-vá cá tot ce faceti e asemeni unei discutii cu autorii 
acestor cărți. [maginati-va că sunteţi înconjurați de aceşti au- 
tori, că ati format un cerc, Adresati-le o întrebare şi lásati-i sá 
vorbească despre scopul vostru. Obiectivul nu e sá le intelegeti 
cărțile, ci să vă intelegeti scopul. 


6) Rezumati cu cuvintele voastre 


Dacă vă daţi puţin înapoi şi vă uitaţi la harta mentală pe care 


afi alcătuit-o, veţi observa că au fost abordate câteva concepte 
importante. Rezumati opiniile pe care vi le-aţi creat despre su- 
biect până în acest moment. 
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E foarte util sá abordati o terminologie neutrá gi personala, sá 
vá feriti de orice jargon. Autori diferiti pot sá utilizeze cuvin- 
te diferite pentru a spune aceleaşi lucruri. Găsind un set de 
termeni neutri, creati asocieri pline de sens si faceti ca acele 
concepte sá fie ale voastre, nu ale altora. 


7) Descoperiti teme 


Cercetati harta mentală şi cărţile pentru a găsi asemănări 
şi deosebiri între opiniile diverşilor autori. Când ajungeţi în 
această etapă, veţi începe să descoperiţi temele centrale pe care 
le abordează toţi autorii sau cei mai mulţi dintre ei. Retineti 
aceste teme. 


. 8) Definiti aspectele controversate 


Când autorii au puncte de vedere contradictorii, aceste diferen- 
te sunt aspecte controversate. Identificati opiniile contradicto- 
rii şi veţi sti mai multe despre subiectul respectiv. 


În această etapă, supracititi şi aprofundati pentru a găsi punc- 
te-cheie asociate acestor aspecte controversate. Imaginati-va ca 
sunteți reporteri de investigație şi vă aflaţi în aceeaşi încăpere 
cu autorii. Adresati-i fiecăruia întrebările esențiale. 


Trecefi repede de la o carte la alta, răspunzând la o singură 


întrebare. Când găsiţi răspunsul într-o carte, lăsaţi acea carte 
şi începeţi să rasfoiti următoarea carte. 


7 
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9) Formulati-vá o opinie proprie 


Pe másurá ce descoperiti aspectele controversate gi explorati 
diverse puncte de vedere, veti incepe ín mod automat sá vá 
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sintetizati o opinie proprie. La început, asimilați toate poziţiile, 
dar nu adoptați niciuna. Faceţi efortul deliberat de a rămâne 
obiectivi şi de a face o analiză impartialá. 


După ce ati adunat suficiente informaţii, creati-vá propria po- 
zitie. Formulati-va o opinie personală pe baza cercetărilor efec- 
tuate. 


10) Aplicati 


După ce ati adoptat o poziţie personală fata de subiect, tre- 
buie să creaţi o argumentatie care să vă sprijine punctul de 
vedere, bazându-vă pe informaţii specifice extrase din cărţile 
respective. 


Ordonati aspectele esenţiale în aga fel încât să arunce mai mul- 
tă lumină asupra subiectului. Atunci când vă creaţi argumen- 
tatia, e necesar să fiți specifici. Pentru a adăuga credibilitate 
argumentelor voastre, trebuie să fiți pregătiţi să menționați 
sursele. In acest sens, e bine ca orice expunere referitoare la 
punctul de vedere al unui autor să fie însoțită de un citat din 
text şi să daţi şi numărul paginii la care poate fi găsit. Înainte 
de a scrie un raport formal, creaţi o altă hartă mentală despre 
opinia voastră. În felul acesta veți economisi timp şi veţi putea 
să vă expuneti ideile într-un mod clar. 


Cei mai mulți oameni de afaceri şi studenţi realizează ceea ce 
doresc până la sfârşitul etapei anterioare. E posibil sá nu con- 
sidere necesar să continue, Însă pentru cineva care scrie o lu- 
crare pentru facultate sau un raport de afaceri detahat, aceasta 
etapă suplimentară este importantă. 


Cât timp vă aşteptaţi să alocati citirii sintopice? Noi va 
recomandám sá faceti activarea in doar douá perioa- 
de de câte 45 de minute. Asta e tot. Înainte e suficient - 
daca alocati 10 — 15 minute pentru fiecare carte ca sá 
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previzualizati rapid, sá FotoCititi şi sá postvizualizati. 
La sfârşit, ce: mai multi participanţi declară că au re- 
alizat în proporţie de 80 sau 90% lucrurile pe care şi le 
doreau sau de care aveau nevoie. 


Când citiţi sintopic trei sau cinci cărți, s-ar putea să cý 
consideraţi că una dintre ele merită să fie analizată în 
profunzime pentru că tratează subiectul într-o manieră 
concisă. Dacă aşa stau lucrurile, completaţi studiul ace- 
lei cărți cu ajutorul etapelor de activare ale Sistemului 
Mental Integral de FotoCitire. E posibil ca o citire rapi- 
dă să fie suficientă pentru a capta restul informaţiilor 
necesare. În funcţie de subiect şi de carte, această sarci- 
nă poate fi terminată în 20 de minute sau în patru ore, 


Puterea cumulativă a citirii sintopice 


Când veţi vedea numele tuturor autorilor trecuţi în bibliogra- 
fia prezentei cărți, veţi constata că toate sunt surse din citirea 
mea sintopicá. La fel, seminarul de FotoCitire a rezultat din 
examinarea multor autori şi cercetători, Mulţi autori citați aici 
au făcut, la rândul lor, trimiteri la alti autori — uneori la 50 sau 
100 de cărți şi reviste de specialitate. 


De fiecare data când citiţi sintopie, sunteți sprijiniți pentru a 
vă îndeplini scopul de energiile mentale acumulate ale câtorva 
sute de gânditori, care au în spate mii şi mii de ore de muncă 
şi de experiență. Când veţi simţi câtă putere vă conferă acest 
lucru, veţi înțelege cu adevărat de ce este atât de importantă 
citirea sintopica. Întrucât alegeți o combinaţie unică de autori, 
e posibil să dati peste un punct de vedere nou, pe care nimeni 
până atunci nu l-a luat în seamă. 


Patricia Danielson ne povesteşte un lucru uluitor care i s-a în- 
tâmplat unui student de-al ei. Un medic din Bruxelles folosea: 
citirea sintopică în domeniul de care se ocupa, homeopatia. O 
dată la trei luni, mai multi medici homeopati din toată Europa 


a é 
eee 


192 | | | _ FotoCitirea 


se reunesc şi prezintă lucrări de cercetare. Pentru a se pregăti 
în vederea unei astfel de prezentări, domnul respectiv a citit 
sintopic şi a alcătuit hărţi mentale ale celor mai cunoscute tra- 
tate de homeopatie. Când s-a uitat peste acele hărţi mentale, 
i s-a părut că nu aveau niciun înțeles, Le-a aşezat într-un dosar 
şi a decis să le revadă mai târziu, 


Peste două luni, a scos hărţile mentale din dosar şi le-a aşezat 
pe podea. Spre surprinderea lui, acum toate acele hărți aveau 
un sens. De fapt, ideile noi care i-au venit în minte au fost de-a 
dreptul revoluţionare. Şi-a pregătit rapid lucrarea şi, peste câ- 
teva săptămâni, a prezentat-o la întrunirea trimestrială. 

Colegii lui medici au fost uimiti de ideile innoitoare pe care le-a 
expus acolo. Un doctor a declarat că, în 20 de ani, el nu făcuse 
niciodată legăturile explicate în acea prezentare. Când partici- 
pantii l-au întrebat cum reuşise să ajungă la o aşa gândire ino- 
vatoare, omul nostru le-a vorbit despre procesul de FotoCitire 


şi despre citirea sintopică. La următorul seminar de FotoCitire, 


desfăşurat la Bruxelles, erau prezenţi şapte dintre acei medici 
homeopati. 


Vizualizati procesul 


Acordati-vá cáteva clipe pentru a integra cele zece etape ale 
citirii sintopice efectuând o vizualizare rapidă. Gândiţi-vă la 
un subiect pe care vreţi să-l studiati. Ce scop doriți să realizați? 
Imaginati-va cum mergeţi la biblioteca şi alegeți douăsprezece 
cărți despre subiectul respectiv. Examinati-le rapid pentru a 
hotări care vor fi cele trei, patru sau cinci pe care le veţi lua 
acasă. Acestea sunt cărţile despre care simtiti că vă vor ajuta 
să vă indepliniti scopul. 


Imaginati-va cum în seara respectivă previzualizati şi FotoCi- 
titi acele cărţi, În ziua următoare vá treziti nerăbdători sá înce- 
peti. Creați o hartă mentală de mari dimensiuni, formulati un 
scop clar şi îl scrieți în mijlocul acelei hărţi mentale. 
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Supracititi şi aprofundati pentru a găsi pasajele relevante şi 


treceti-le pe harta mentală. Pe măsură ce observați că se con- _ 


turează anumite tipare, adăugaţi pe marginea hărții o listă cu 
termeni personali, rezumând ceea ce ati descoperit. Analizati 
temele abordate. Treceti-le pe hartă împreună cu puncte de ve- 
dere semnificative legate de aspectele controversate care există 
între diverşii autori. Amintiţi-vă că obiectivul vostru nu e sá 
intelegeti conținutul cărților. Obiectivul vostru e să vă îndepli- 
niti scopul. 


Simtiti puterea cumulativă pe care o au toate aceste informații. 
E ca şi cum autorii ar fi de fata şi v-ar ajuta să vă indepliniti 
scopul. Imaginati-va că aplicaţi toate ideile valoroase pe care le 
aflați într-un mod semnificativ pentru voi. La sfârşitul vizua- 
lizării, experimentați entuziasmul pe care vi-l. provoată citirea 
sintopicá, 





Un director general foloseşte cu succes FotoCitirea sintopicá si termi- 
ná patru cărți in doar 60 de minute. .,Am convingerea că orice subiect 
poate fi abordat cu ajutorul citirii sintopice”, spune el. 
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Întrebări şi răspunsuri 
pentru începătorii în FotoCitire 


Nu e suficient să cunoaşteţi abilitățile şi metodele din à 
Sistemul Mental Integral de FotoCitire. E necesar să 
perfectionati aceste abilități şi să le aplicaţi în viata 
reală. In acel moment încep sá apară întrebări. 


Cel mai adesea ne întrebăm: „Oare procedez cum trebuie?” 
Pentru a vă asigura că ştiţi răspunsul, urmaţi instrucţiunile 
pentru fiecare etapă pe care o parcurgefi. Instrucţiunile cu- 
prinse în cartea de față au fost concepute, îmbunătăţite şi ex- 
plicate câtorva sute de mii de oameni înaintea voastră. Dacă 
aveți îndoieli în legătură cu o etapă sau alta, recititi capitolul şi 
urmaţi din nou instrucțiunile, cu multă atenție. 


Fiecare etapă a Sistemului Mental Integral de FotoCitire pro- 
duce un anumit efect atunci când o utilizați. De exemplu, dacă 
ati previzualizat un raport de afaceri, în 2 — 3 minute veţi cu- 
noaşte structura şi formatul raportului, punctele-cheie pe care 
le tratează şi veţi şti dacă merită sau nu sá mai investiţi timp 
pentru acel raport. Aţi obținut rezultatele la care v-aţi aştep- 
tat aplicând această metodă? Dacă nu le-aţi obţinut, există un 
motiv întemeiat. 


Uneori constatăm că un participant la curs citeşte 

R ; A Ă l yz 
sau aude ceva, se gândeşte la ceva diferit şi face cu —Y 
totul altceva. Efectuati etapele exact aga cum sunt ele DI 
explicate în instrucțiuni? Chiar dacă nu vă realizați 
obiectivul final utilizând o singură metodă, cu sigu- | 
ranta veți primi indicii care vá vor anunţa că sunteţi 
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pe drumul cel bun şi că inaintati în direcţia indeplini- 
rii scopului vostru. E bine să acordati atenţie oricărui 
indiciu concret care vă atestă succesul, oricât de mic 
ar fi acesta, El vá va asigura rapid că sunteţi pe calea 
cea bună. 


Dacă ati urmat instrucțiunile, dar produceti rezultate contra- 
dictorii, e posibil ca modul în care ati abordat această sarcină. 
să vă fi deviat de la calea adecvată, În următoarele secțiuni 
ale acestui capitol vă vom prezenta modalităţi prin care să vă 
asiguraţi că vă menţineţi starea mentală ideală pe toată dura- 
ta aplicării Sistemului Mental Integral de FotoCitire. Utilizati 
ideile prezentate aici şi veţi înainta plini de încredere şi succes. 


Cum pot învăţa rapid să folosesc FotoCitirea? 


Încă din clasa a noua, sunteţi capabili să recunoasteti 
cuvintele instantaneu, fără să fie nevoie să le rostiti. 
Sunteţi deja versati în extraordinara gamă de tipare 
vizuale pe care noi le numim „cuvinte scrise”, Atunci 
de ce vă simfiti constrânşi să articulati fiecare cuvânt? 
Faptul că ati învățat să citiți a instalat un set de me- 
canisme de stabilizare care altminteri e posibil să nu 
fi fost activate. FotoCitirea face mai mult decât să le 
anuleze — ea instalează în locul lor adevărate rachete. 


Pentru a învăța o nouă abilitate trebuie ca ani de-a rândul sá 
opuneti rezistență unor comportamente care au devenit obiş- 
nuinta. Nu trebuie să fiţi duri cu voi ingiva. Învăţarea Pontes sa 
fie frustrantá, mai ales dacă aveţi ,,vareolaci”. _ 


N / _ Várcolacii sunt obiceiuri gi crezuri care ne consumă 
q energia, ne creează sentimente negative şi ne impie- 
DI dică să învăţăm. Richard Carson, în cartea ,,Taming 
S Your Gremlin”, spune că vârcolacii sunt mici creaturi 

| care ne provoacă neplăcere. 





Întrebări si răspunsuri 


Ce faceţi când aveţi vârcolaci? Dacă încercaţi să-i ex- 
terminati, spune Carson, ei vor creste. Cel mai bine 
e sá vă jucaţi cu ei. Să-i iubiţi para la moarte, În mod 


specific, recurgeti la formula „ORJP”: Observati, Re- 


cunoaşteţi, Jucati-vá, Perseverati. Cu ORJE orice sen- 
timent de frustrare poate fi abordat mai uşor gi nu va 
deveni un obstacol în calea îtvățării unor abilități noi. 


O - Observati-vá sentimentele. Sentimentele nu 
sunt corecte sau greşite; doar sunt. 

R - Recunoasteti-vá experiența. Admiteti toate 
frustrările pe care le aveţi. Problemele pe care le recu- 


noaştem în mod deschis pot fi rezolvate; problemele pe 


care le negăm vor continua. De fiecare dată când aveţi 
sentimente de frustrare în legătură cu învăţarea, pu- 
_ tefi recurge la o serie întreagă de gânduri incurajatoa- 
re. Amintifi-vá de o veche zicală: dacă nu reugesti din 
prima înseamnă că eşti normal. Şi încercaţi din nou. 

J - Jucati-va cu experienta voastra. Coborati i in 
vrie şi vedeţi ce se întâmplă. Cufundati-va în propria 
confuzie. Întrebaţi-vă tot felul de lucruri. La început, 
s-ar putea ca procedând astfel să dati naştere la şi mai 
multă confuzie. Comportaţi-vă ca un copil — este plă- 
cut să înveţi. 

P - Perseverati. Din pácate, de multe ori interpre- 
tám frustrarea ca un semnal cá trebuie sá renuntám. 
Dimpotrivá, cel mai bine e sá vedem acest sentiment 
ca pe o invitaţie de a merge inainte. Dacá veti privi 
lucrurile în felul acesta, veţi începe sá produceti rezul- 
tate noi din acţiunea de a citi. 
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Cu ORJP în minte, învățarea Sistemului Mental Integral de 
FotoCitire va fi o experiență rapidă si plăcută. Această formulă 
vă ajută să adoptați starea mentală a unui copii care învaţă sá 
meargă. Când cazi, nu te dojenésti şi nu te umilesti în public. 
Căderea e un semnal care te anunţă că trebuie sá te ridici, să-ţi 
revizuieşti abordarea şi să încerci din nou. Folosind formula 


ORJE poţi să-ţi fii cel mai bun suporter şi să stăpâneşti abilită- 


tile respective într-un timp-record. 


BE 
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Cum pot sá-mi másor performanta 
in timpul etapei de FotoCitire? 


md. Când vorbim despre etapa de FotoCitire, estimarea 

=P progresului înregistrat trebuie făcută într-o manieră. 

RE netraditionala, întrucât în această etapă obiectivul e 
să reducem la minimum interferența minţii consti- 
ente. Dacă, în timpul FotoCitirii, vă întrebaţi „Oare 
procedez corect?”, deja e prea târziu. Nu, nu procedati 
corect. 


E aceeaşi dilemă pe care o creăm când întrebăm pe cineva care 
doarme: ,,Dormi?” Simplul fapt că îl întrebăm îl scoate imediat 
din experienţa respectivă. In felul acesta nu doar că el nu va 
mai fi implicat în acea activitate, dar va fi influențat negativ 
rezultatul experienței respective. 


Când mintea studiază mintea, un model experimental 
cu care am fost obişnuiţi nu va da roade. Orice experi- 
ză SE) m ment în care experimentatorul (sau observatorul) este 


( 
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totodată şi subiect va fi contaminat. Mintea vainfiuenta 
întotdeauna rezultatul propriului experiment. În con- 
secinta, când FotoCititi şi vă întrebaţi dacă procedati 
corect înseamnă că nu aveţi cum să procedati corect. 
FotoCitirea presupune să vă cufundati în fluxul experi- 
enţei, în aşa fel încât FotoCitirea să se desfăşoare fără 
ca voi să fiți competenţi şi critici la modul conştient. 


Pentru a studia eficienţa unei şedinţe de FotoCitire, menţineţi 
starea de flux pe tot parcursul FotoCitirii, Ulterior, analizati 
experiența, ținând cont de următoarele aspecte: 
* m-am relaxat fizic şi mental şi am accesat nivelul extins 
de resurse al minţii? 
* mi-am afirmat concentrarea şi scopul? 
* am avut o stare constantă, caracterizată prin respiraţie 
relaxată, întoarcere ritmică a paginilor şi intonare în 
mintea conştientă? 
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* am menţinut starea de FotoFocalizare, fie prin inter- 
mediul paginii-bucla, fie concentrându-mă asupra celor 
patru colțuri ale cărții si a poe alb de pe fiecare 
pagina? 

* mi-am formulat mayo de incheiere? 


Dacă puteţi răspunde afirmativ la toate aceste întrebări în- 
seamnă că ati efectuat corect etapa de FotoCitire. Pentru a 
examina efectele FotoCitirii, trebuie ca ulterior să efectuaţi un 
anumit test. Pe tot parcursul acestei cărți, am redat experienţe 
ale unor oameni din întreaga lume care folosesc sistemul de 
FotoCitire. Experiența lor poate fi utilizată drept exemplu de 
teste pe care le puteţi face voi înşivă. Alte teste care au ajutat 
multe persoane să demonstreze efectele imediate ale metode: 
de FotoCitire pot fi găsite la sfârşitul capitolului 7 


În primele etape de învăţare a Sistemului Mental Integral de 
FotoCitire vă recomand să dati curs provocărilor cărora sim- 
titi că le puteţi face fata. Consolidati-va încrederea şi abordati 
provocări din ce in ce mai mari. Dacă nu vă simtiti pregătiți să 
participaţi la un test televizat cum este cel pe care îl voi descrie 
în continuare, alegeţi unul care vi se potriveşte. 


O doamnă din Germania a fost invitată să participe ca subiect 
la un test dedicat Sistemului Mental Integral de FotoCitire. 
Sub supravegherea atentă a reporterului, a echipei de producă- 
tori şi a camerei de luat vederi, doamna a ales o carte din mai 
multe care i s-au oferit. A previzualizat, a FotoCitit şi a formu- 
lat întrebări. A doua zi a activat prin supracitire, aprofundare 
şi crearea unei hărți mentale, dedicând cărții 45 de minute. 
Apoi, în timp ce era filmată, i s-au adresat întrebări specifice 
legate de conţinutul cărţii. A răspuns corect la toate. 


În timpul unei conferinţe pe care am tinut-o în München, am 
prezentat o înregistrare video cu cele cinci minute din acea 
emisiune televizatá şi am rugat-o pe doamna respectivă să vor- 
beascá participanților despre experiența ei. [ata ce le-a spus: 
„N-as fi crezut că sunt in stare de aga ceva. Însă, când am fost 
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invitată, mi-am dat seama că aveam de iuat o decizie importan- 
tá: fie trăiam până la sfârşitul vieţii crezând că nu puteam să 
fac fata acelui test, fle acceptam provocarea şi aflam adevărul” 
Interesant a fost că un domn din public a declarat că era de ne- 
conceput ca el să fie capabil de o aşa performanţă. Din păcate, 
dacă va continua să gândească astfel, chiar nu o să fie în stare 
niciodată, 


Oricine poate să înveţe Foto Citirea! ? 


Am predat FotoCitirea ín zeci de ţări, în diverse limbi, unor 
oameni cu vârste cuprinse între 9 şi 93 de ani, care primiseră 
o educaţie diferită şi aveau abilităţi de citire diferite. In fiecare 
caz, secretul succesului constă în modul de gândire sau în ati- 
tudinea celui care învaţă. Trebuie menţinută o atitudine carac- 
terizată prin fermitate, perseverență şi răbdare. De-a lungul 
timpului, acest mod de gândire a fost foarte bine descris prin 
sintagma „mintea începătorului”. Ea ne ajută să abordăm o 
paradigmă nouă când vine vorba de citit. | 


Una dintre cele mai mari capcane cu care ne confruntăm ca 
FotoCititori e dată de faptul că noi ştim deja să citim. Educaţia 
primită până atunci ne oferă anumite noţiuni legate de vite- 
za considerată acceptabilă şi de nivelurile de înțelegere. Apoi 
aflăm despre FotoCitire, care ne cere să ne schimbăm maniera 
în care abordăm problemele de lectură. 


Doar o paradigmă nouă ne va ajuta să facem fata presiunilor 
legate de termene-limită şi teancuri de lucrări şi documente. 


Uneori aud FotoCititori începători care spun aşa: „Asta redefi- 


neşte complet ceea ce înseamnă să citeşti”. 


a See Mentinánd o minte a incepátorului, vom ajunge 
-07 într-o poziție în care putem întrezări opțiuni noi. 
Be Acest concept dateazá inca de pe vremea budismului 
ea Zen. Shunryu Suzuki, un maestru Zen, spunea asa: 
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„Într-o minte a începătorului există multe posibili- 

táti, într-una a expertului posibilitățile sunt puţine”. 

Si adăuga: „Trebuie să avem o minte de începător, eli- 

berată de gândul că posedă ceva, o minte care ştie că 

totul se află în continuă schimbare. Nimic nu există 
- în forma prezentă decât pret de o clipă”. 


Astăzi trăim într-o lume care ne impune să devenim întruna în- 
cepători, confruntati cum suntem cu efemeritatea, schimbarea 
continuă şi haosul. Reexaminarea a tot ce am învăţat despre 
citit este doar un exemplu despre necesitatea de a avea o minte 
de începător; ţinând cont de ritmul ametitor în care se produc. 
schimbările, în mod sigur vom vedea tot timpul lucruri noi. 


Nu e nevoie să studiati budismul Zen pentru a învăţa N / 
FotoCitirea. E bine să cunoşti reguli şi să fii expert. Y ie 
E bine şi să-ţi pui întrebări în legáturá cu tot ce exis- ` ae 
tá. FotoCititorii posedá ambele atitudini. Pretuim 
mintea conştientă, rațională, şi abilitatea ei de a sta- 

bili obiective. Recunoaştem, de asemenea, şi ne folo- 

sim de capacităţile extinse ale creierului, de abilitatea 

lui de a găsi modalități creative pentru ca noi să ne 
îndeplinim obiectivele. í 


Prin intermediul FotoCitirii, vă pástrati abilitățile de 

citire pe care le aveți acum şi adăugați opțiuni noi. 4 a 
Nu doar cá vefi avea o relatie noud cu cuvántul ti- BD 
párit, dar veţi afla totodată cum să reactionati când a 
lumea se schimbă într-un ritm febril. Ca adulţi care 

au o minte de începător, veți redescoperi bucuria dea 
învăţa în permanenţă. | 


Cát dureazá sá invát acest sistem? 


Ca şofer, mi s-a părut deopotrivă familiar si ciudat sá invát sá pi- 
lotez un avion. Un cititor care invatá FotoCitirea va constata că 
există asemănări şi deosebiri între aceasta şi citirea obişnuită. 
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Aspectele cu care esti familiarizat se învaţă mai repede decât 
cele pe care le consideri ciudate. 


N /__ Orice lucru care este diferit sau neobişnuit se învață 

—Y in patru etape. Durata învăţării depinde de modul în 

Zi care parcurgi aceste etape ale învățării. În continuare, 
o să vă explic fiecare etapă aplicată la procesul de în- 
vatare a FotoCitirii. 


În prima etapă, observați teancuri de materiale necitite şi vă 
simtiti cuprinsi de o anxietate informațională. Cu toate aces- 
tea, nu identificaţi sursa acestei probleme, prin urmare nu ştiţi 
nici cum să reactionati. Ceva din viata voastră nu merge cum 
trebuie, dar nu ştiţi ce anume trebuie reparat. 


La acest nivel, de obicei vi se face frică, iar uneori vă entuzi- 
asmati la gândul că e posibil să rezolvati problema. Numim 
această etapă incompetenta inconstienta. 


În continuare, vă dati seama că maniera în care citiţi acum 
nu vă e de prea mare ajutor. Aceste obiceiuri legate de lectură 
sunt, de fapt, sursa principală care creează anxietatea emoti- 
onală. Aflaţi despre FotoCitire şi chiar aplicaţi câteva metode. 
Nu sunteţi familiarizați cu aceste metode. Acum ştiţi ce nu 
merge, ştiţi ce să faceţi, dar încă nu sunteţi capabili să faceţi 
lucrul respectiv. Numim această etapă incompetenta consti- 
entă. 


A treia etapă reprezintă un salt cuantic. Folosiţi abilități de 
FotoCitire si obţineţi succese cu ajutorul lor. Chiar şi aga, aces- 
te abilități nu sunt pe deplin integrate in viata voastră. Inca 
e nevoie să vă reamintiti să utilizaţi această nouă abordare 
în cazul materialelor scrise. Numim acest nivel competenţă 
conştientă. 


In sfârşit, intrați în etapa în care stapaniti abilitatea, Acu 
FotoCitirea vă e familiară in aşa măsură încât o folosiţi in mo 
automat. Metodele devin pentru voi ceva firesc, aşa cum 
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respiraţia. Aveţi o nouă relație cu cuvântul tipărit, dar şi o ca- 
litate mai bună a vieţii. Reduceţi sau eliminaţi teancurile de 
materiale necitite şi vă satisfaceti în permanenţă scopul pentru 
care citiți. Numim această etapă excelenţă. 
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Să învăţăm înseamnă să parcurgem etapa in care înțelegem la 
modul conştient că suntem incompetenfi — să ştim că nu ştim 
ceva important sau că ne lipseşte o abilitate pe care ne dorim 
să o avem. Nu e deloc surprinzător că această descoperire este 
adesea însoțită de anumite emoţii: confuzie, frustrare, teamă 
şi anxietate. | 


Recomandarea mea este una simplă: iubiţi tot. Indife- o% 
rent ce întâlniți în timp ce învăţaţi FotoCitirea, primiți 
cu bucurie lucrul respectiv. Nicio emoție pe care o ex- 
perimentati nu este greşită, toate sentimentele voastre 
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» ua. sunt în acord cu un anumit scop. Confuzia poate sá cre- 
AS Cca aa eze curiozitate. Haosul poate să conducă la claritate. 
N 4 Când predau seminare de FotoCitire la Learning Stra- 

Y tegies Corporation, imi place mult sá-i aud pe oameni 


I cum experimentează astfel de sentimente. Când oa- 
menii spun că sunt confuzi, eu mă bucur. Cand ei spun 
că sunt frustrati, eu fac repede tot ce pot pentru a-i 
aduce la confuzie. Motivația acestei aparente nebunii 
este una bine întemeiată: confuzia este o treaptă pe 
care o urcăm în drumul nostru către excelență. Con- 
fuzia este un semn că oamenii înfăptuiesc un act de 
invatare. E 


Dimpotrivá, abordarea problemelor cu un sentiment de sigu- 
rantá si cu refuzul de a renunta la vechile crezuri creeazá frus- 
trare. Ne blocăm într-o stare de neajutorare învățată, o stare 
caracterizatá prin faptul cá nu stii. Aceste douá directii sunt 
redate in diagrama de mat jos: | 
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Din păcate, educaţia pe care am primit-o ne ndue N 
adesea pe calea frustrării. În modelul de citire din în- 
vatamantul traditional, confuzia e totuna cu eşecul, SSY 
iar frustrarea e totuna cu incompetenta. Unii oameni ay 
nu experimenteaza niciodata bucuria de a citi si învă- 
pres se iia 


7 


Indiferent ce sentimente experimentati pe parcursul 
învățării FotoCitirii, ele sunt adecvate. Nu reprimati. 
nicio stare emoțională, niciun grad de confuzie. S-ar 
putea să fiţi tentaţi să vă comparati cu alţii: „Nu pro- 
cedez cum trebuie. Toţi ceilalți sunt capabili să facă 
asta. Eu de ce nu pot?” Dacă aveţi astfel de gânduri, 
constientizati-le pe deplin gi eliberati-vá de ele. Rea- 
mintiţi-vă că sunteţi angajaţi pe calea către competen- 
ta conştientă. | 


Cititul influențează în mod direct imaginea pe care 
o avem despre noi insine. Imaginea de sine e stráns 
legată de succesul nostru ca oameni care învaţă, iar 
experiența noastră ține în mare parte de actul învă- 
țării, Constat că oamenii se etichetează prea repede 
ca fiind cititori slabi şi, în consecință, au senzaţia că 
sunt ineficienti. O astfel de frustrare ne afectează ra- 
pid imaginea de sine. 


Alternativa e să acceptăm suişurile şi coborâşurile N / 
emoționale pe care le implică învățarea, să le vedem “+ 
ca pe un dans natural şi grațios. În felul acesta, calea ES ne 
către excelenţă va fi mai scurtă." gS 
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În ce stare mentală trebuie să fiu atunci când | 
folosesc Sistemul Mental integral de FotoCitire? 


Gândiţi-vă la momente din trecut când ati fost absorbiți cu totul 


în acţiunea de a citi. Este important să explorăm în profunzime 
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aceste experiente pentru ca, in astfel de momente, ne trans- 
formám in cititori abili si eficienti — fara sá facem niciun efort. 
# 
Amintiti-vá cum au fost acele momente. Poate ca erati capti- 
vati de lectura unui roman. Poate cá savurati o scrisoare de 
dragoste sau rezolvati un caz de crimá dintr-o carte politista. 
Indiferent de caz, s-a întâmplat ceva neobişnuit: erati străini 
de toate celelalte lucruri care se întâmplau în jurul vostru. Ca 
şi cum filmele, imaginile şi sentimentele din interiorul vostru 
erau mai importante decât cartea pe care o aveati dinainte. Nu 
mai citeafi cuvinte — vă aflați într-o altă realitate. Ceea ce se 


- întâmpla în spatele ochilor voştri era mult mai important decât 


ceea ce se afla în fata lor. 


Oamenii care descriu astfel de experienţe folosesc un limbaj 
asemănător. Ei spun: „Am pierdut legătura cu timpul şi cu spa- 
tiul”, „Nu eram conştient de cuvintele de pe pagină”, „Tot ce 
făceam era să urmăresc filmele care se derulau în mintea mea”, 
„Am absorbit cuvintele fără niciun fel de efort”, „Cuvintele pur 
şi simplu se revărsau în flux continuu de pe pagină şi intrau în 
mintea mea”. 


Flux — un cuvânt cât se poate de potri- 


vit. Acest cuvânt captează caracteristi- 
cile esențiale ale experienţei respecti- 
ve: uşurinţă, fluiditate, lipsa efortului, 
absorbire, concentrare, flexibilitate, 
relaxare, eficienţă şi productivitate 
crescută. 


Deşi această experienţă pare să fie o 
stare de conştiinţă modificată, ea nu e 
deloc anormală. Oamenii ştiu de sute 
de ani ce este aceea o „experiență a 
fluxului” şi folosesc diverşi termeni 
pentru a o descrie. In „Tao Te Ching”, 
un text religios din China scris de Lao 
Tsu, se vorbeşte despre acțiune lipsită 


m. - 





Stephen Mitchell, un traducător 
al lui Tao, descrie astfel starea de 
flux: „Un sportiv bun poate să in- 
tre intr-o stare de conștientizare a 
propriului corp în care lovitura sau 
mişcarea potrivită se produce de 
ia sine, fără efort şi fără intervenţia 
voinței conştiente, Aceasta este o 
paradigmă pentru nonactiune: cea 
mai curată şi mai eficientă forma 
de acţiune. Jocul sportiv se joacă 
singur; poemul scrie poemul; nu 
putem deosebi care e dansul şi 
care e dansatorul” 
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de efort sau nonactiune. Psihologul Abraham Maslow vorbea 
despre ,,experiente de varf” si le descria cam in aceiagi terment. 


Mihaly Csikszentmihalyi, psiholog la Universitatea din Chica- 
go, susține că oricine poate avea experiente de flux. Studiile 
sale pe această temă au avut ca subiecţi preoți, muncitori care 
asamblează pe bandă, sportivi, ingineri şi directori. El afirmă 
că stările de flux seamănă în multe privințe cu alte fenomene 
cunoscute — hipnoza şi meditaţia, 


tator şi să intrăm în acea stare de flux de fiecare data 
când citim! Am fi într-o stare caracterizată prin atenție 
profundă, am fi eliberaţi de încordare şi etort, am munci 
bine, repede şi eficient. Am fi relaxaţi, activi şi alerti, 
toate în acelaşi timp. Cititul ar fi simplu - am parcurge 
informaţiile tehnice la fel de uşor cum citim un roman. 


Ar fi extraordinar dacă am putea să acţionăm un comu- 3 


Comutatorul despre care vorbeam este tocmal Sistemul 
Mental Integral de FotoCitire. Starea de flux este un 
drept al vostru din nagtere, o parte din potentialul vos- 
tru ca fiinte umane. Prin FotoCitiré, aveti oportunitatea 
sá alegeţi această experienţă în loc să o lăsaţi la voia în- 
tâmplării. Această stare nu este ceva întâmplător şi nu 
este o experienţă de decorporalizare. Dimpotrivă, este 
un eveniment care se produce în mod natural — secretul 
e să îl transformați într-o obişnuință şi să îl aplicaţi de 
fiecare dată când citiţi. 





Ce au în comun | 
învățarea accelerată şi i FotoCitirea: ? 


În copilărie, ati folosit in mod natural strategii de învățare ac- 
celerată pentru a îndeplini extraordinarele sarcini de a merge 
şi a vorbi, Nimic din ceea ce veţi învăţa ca adulţi nu va egala 
complexitatea acestor acţiuni îndeplinite în copilărie. 
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Stápániti şi acum abilităţile pe care le implică invata- 

„rea accelerată, chiar dacă au trecut multi ani în care nu 
le-aţi folosit sau le-aţi folosit incorect, Nu trebuie decât 
să reactivati această cunoaştere şi să o aplicaţi la sarci- 

- na de a citi, Sistemul Mental Integral de FotoCitire se 
bazează în mare măsură pe învăţarea accelerată, care 
ne permite să învăţăm şi să aplicăm acest sistem într-un 
mod simplu şi plăcut. 





Unul dintre cei mai cunoscuţi cercetători în domeniul învățării 
accelerate este Georgi Lozanov, un psiholog de origine bulgară. 
Dr. Lozanov a scris multe lucrări în care susține că noi, oa- 
menii, abia dacă folosim 10% din capacitatea creierului. El şi 
echipa lui de cercetători consideră că putem învăţa în mod sis- 
tematic să accesám rezervele ascunse ale minţii — adică restul 
de 90 de procente. Dr. Lozanov a conceput un sistem aplicat 
învăţării, 


Metodele lui Lozanov permit ambelor emisfere cerebrale să lu- 


creze împreună ca într-o echipă organizată perfect. Când se în- 
tâmplă aşa, capacitatea noastră de învățare creşte exponențial. 


A Lozanov susține că putem sá ne expunem la cantităţi 
uriaşe de informaţii, să le absorbim în mod eficient şi 
să le folosim atunci când e nevoie. Exact aceste abilităţi 
sunt necesare pentru a supraviețui în această epocă su- 
praincarcata cu informaţii şi caracterizată printr-un şoc 
al documentului. 


Metodele de învăţare propuse de Lozanov au în centru trei eta- 
pe: decodificare, armonizare şi activare. Aceste etape au simili- 
tudini cu Sistemul Mental Integral de FotoCitire. 
Decodificarea este o „examinare sumará” — o rapidă trecere in 
revista a materialului care urmeazá sá fie invatat. 


Pe durata şedinţei: de armonizare, persoanele care învaţă in- 
tră într-o stare de atenţie relaxată pentru a avea o expunere 
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completă a materialului. Aceste informații sunt adesea prezen- 
tate sub forma unor povestiri sau filme şi sunt însoțite, în fun- 
dai, de muzică clasică. 


În sfârşit, cel care învaţă activează materialul, adică îl aduce 
în mintea conştientă şi îl aplică. În loc să recurgă la exerciții şi 
la memorare mecanică, activarea utilizează discuţiile în grup, 
jocurile, parodiile şi alte metode netraditionale. 


Ati inteles care e legátura? Lozanov are decodificare, armoni- 
zare gi activare, iar la noi avem previzualizare, FotoCitire gi 
activare. Sistemul Mental Integral de FotoCitire încorporează 
multe aspecte ale metodelor lui Lozanov, aşa cum încorporează 
şi seminarul de FotoCitire. 


Ştiu că má bazez prea mult ; pe mintea conştientă, 
rațională. Ce altceva pot să fac? 


La începutul anilor 1980, Howard Gardner, psiholog N / 
la Harvard, a conceput o teorie care vine în comple- Y Pe 
tarea ideilor lui Lozanov. Gardner afirmá că educația = 
pe care o primim se bazează pe două tipuri de inteli- S 
genta: una care implică limbajul şi una care implică 
logica. Gardner susține că dispunem de un potențial 
mult mai mare. O perspectivă exactă asupra inteli- 
gentei include următoarele apt abilităţi: 
* inteligenţa lingvistică — abilitatea de a descrio 
lumea în mod adecvat cu ajutorul cuvintelor; 
* inteligenţa logico-matematicá - abilitatea de 
a reprezenta lumea prin simboluri numerice 
şi de a utiliza aceste simboluri în conformita- 
te cu regulile logicii; 
° inteligența muzicală — abilitatea de a aprecia 
si de a folosi „limbajul” nonverbal al melodi- 
ei, ritmului, armoniei şi tonalității; 
* inteligența spaţială — abilitatea de a percepe 
cu acuratețe lumea vizuală şi de a o recrea în — 
minte sau pe hârtie, _ 
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inteligența corporală/kinestezică — abilitatea de a ne 
folosi corpul pentru a ne exprima pe noi înşine sau ca 
instrument de învăţare; 

inteligenţa interpersonalá — abilitatea de a clarifica 
valori personale şi de a pătrunde esenţa lucrurilor 
prin retragere în singurătate; 

inteligența naturalistă — abilitatea de a vedea tipare, 
de a distinge şi clasifica lucruri în lumea naturală. 


Amintiti-va de o perioadă în care ati învăţat să efec- 
tuati foarte bine un anumit lucru. Gândiţi-vă pe care 
dintre cele opt tipuri de inteligenţă l-aţi folosit. Deja 
ştiţi cum să excelati când e vorba de învăţare şi puteți 
să repetati oricând acea experienţă. Utilizati puncte- 
le-forte pe care le posedati deja. 


Imaginati-vá cum ar fi să citiți aplicând toate cele opt 
tipuri de inteligenţă plus intuiţia. Sistemul Mental 
Integral de FotoCitire vă ajută să faceţi exact acest, 
lucru. Toate cele opt tipuri de inteligenţă sunt încor- 
porate în actul lecturii. In acest sens, FotoCitirea nu 
este un program pentru citire, ci un program pentru 
învățare — un set de strategii care vă permite să învă- 
tati orice. Absolut orice. 


Cum accesează activarea abilităţile de 
procesare extinse ale creierului? 


În opinia lui Win Wenger, autorul cărţii „Factorul Ein- 
stein”, capacitatea de stocare inconstienta a creierului 
e mult mai mare decât capacitatea minţii conştiente, 
într-un raport de 10 miliarde la 1. La aceste rezerve 
mentale inconstiente apelati în timpul activării. 


Un exemplu de activare e fenomenul „îmi stă pe lim- 
bă”, cu care ne confruntăm adesea atunci când în- 
cercăm să ne amintim numele oamenilor. Cunoasteti 





întrebări si răspunsuri 211 


scenariul: sunteți la o petrecere, vedeţi o persoană cunoscută, 
dar nu vá vine în minte numele ei. Pref de un minut, încercaţi 
să vă amintiţi cum o cheamă. În felul acesta sunt stimulate 
circuitele neuronale din creier. Peste câteva minute, numele vă 
apare brusc în minte, adesea in timp ce vorbiţi cu altcineva, 
fără să încercați să vi-l amintiţi în mod conştient. Creierul vos- 
tru a.generat numele datorită stimulării traseelor neuronale 
care au luat naştere atunci când aţi aflat pentru prima dată 
cum se numeşte persoana respectivă. 


Activarea se poate produce însă şi la scară mare. Cunosc un 
scriitor care practică meditaţia, o altă modalitate de a accesa 
starea de atenţie relaxată pe care noi o cultivăm în cadrul Foto- 
Citirii. Scriitorul acesta susține că unele dintre cele mai bune 
idei le are în timpul perioadelor de meditație, mai ales atunci 
când se cázneste să înțeleagă conţinutul ori structura unui ma- 
nuscris. De multe ori, a schiţat în felul acesta cărţi întregi. 


Artişti de toate tipurile descriu experienţe similare pe care le-au 
avut la un moment dat. Renumitul compozitor american Aaron 
Copland a declarat că atunci când scrie muzică începe prin a aş- 
terne pe hârtie teme care îi apar brusc în minte. lată ce spunea 
în „What to Listen for in Music”: 


„Compozitorul începe cu o temă, iar acea temă este 
un dar divin. El nu ştie de unde vine — nu are ni- 
ciun fel de control asupra ei. Se întâmplă la fe! ca în 
scrierea automată. Prin urmare, de cele mai multe 
ori compozitorul are un carnetel în care îşi notează 
temele, atunci când ele i se conturează în minte”. 


Nu doar compozitorii au acces la aceste rezerve profunde şi pli- 
ne de forță creatoare. Aveţi nevoie de o relaxare atentă şi de o 
solicitare blândă pentru ca ideile pe care le căutați să pătrundă 
în mintea conştientă. 


Implicatiile sunt profunde. Secretul e să eliberaţi drumul şi să 
vă lăsaţi absorbiți de FotoCitire.. 


o 
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Dacá muncesc din greu, 
o să-mi perfectionez abilităţile? 0 


sl > > FotoCitirea poate sá vá pará un mánunchi de parado- 

xuri, pentru cá asta si este. Gánditi-vá la urmátoare- 

E ne, le recomandări pe care vi le fac: pentru a obţine cât 

E mai mult din ceea ce cititi, petreceti mai putin timp 

cu cititul; pentru a extrage mai multe informatii, nu 

va preocupati sá intelegeti in mod constient; pentru 

a avea succes în calitatea voastră de cititori, încercaţi 

să nu munciti din greu, ci să vă jucaţi, şi pentru a re- 

aliza ceea ce vă doriţi, renuntati la nevoia de a obţine 
rezultate. 


La un seminar, am întâlnit o femeie care înțelegea perfect na- 
tura paradoxală a FotoCitirii. La scurt timp după ce am început 
să FotoCitim cărți, numărul răspunsurilor ei corecte legate de 
înțelegerea conţinutului a crescut la 90% şi s-a menţinut aco- 
lo. „Pur şi simplu, am hotărât în mod sincer că nu trebuie să 
demonstrez nimic. Dacă metodele funcţionează, bine. Dacă nu, 
iară bine. Pentru mine important e să abordez cititul într-o 
manieră complet diferită”, ne-a spus ea. 


D i De fiecare data când predau FotoCitirea, constat că 
Y FotoCititorii de succes manifestá aceeasi atitudine. 
27 Oamenii care „se străduiesc din răsputeri să se descur- 
ce perfect” la FotoCitire se încarcă adesea cu o respon- 
sabilitate copleşitoare. Ei simt imediat că au obligaţia 
să confirme ori să infirme Sistemul Mental Integral de 
FotoCitire. E ca şi cum ai vrea să iei examenul final la, 
analiză matematică înainte de a fi învăţat adunarea - 

apoi să pretinzi că eşti slab la matematică. 


=e 77 Nu trebuie sá credeţi din prima toate aspectele pe care 

le implicá FotoCitirea. Nu stricá dacá sunteti un pic 

ay sceptici în legătură cu această metodă. Nicio decia- 
ratie a altora nu poate să înlocuiască rezultatele pe 
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care le obtineti prin eforturi personale. Fiti dispuşi să 
acordati FotoCitirii dreptul la o judecată cinstită şi fiți 
pregătiți pentru tot ce înseamnă surpriză plăcută. O 
condiție de bază a succesului e.să fii deschis la minte. 


Eu îi îndemn pe oameni să abordeze FotoCitirea într-un mod 
destins- să adopte o atitudine jucăuşă, să se bucure când întâl- 
nesc confuzia şi să îmblânzească vârcolacii. Paradoxal, tocmai 
atunci când nu ne mai străduim să avem succes intuiţia noas- 
tra înfloreşte şi abilitatea noastră naturală de a învăţa se tre- 
zeşte din nou la viață. Când ne eliberám de gândul succesului 
sau al eşecului, începem să obținem ceea ce ne dorim. 


Când voi ajunge la nivelurile. 
de înțelegere pe care mi le.doresc? 


Amintiţi-vă că Sistemul Mental Integral de FotoCitire @% 
implică parcurgerea de mai multe ori a materialului ti- 
părit. Începem cu stabilirea scopului şi previzualizarea. 
După ele pot să urmeze FotoCitirea, postvizualizarea, 
supracitirea şi aprofundarea, citirea pe sărite şi citirea 
rapidă. 

Înțelegerea are loc în straturi. Previzualizánd, ne facem f 
o idee în legătură cu structura. Parcurgánd celelalte eta- 

pe ale sistemului, construim'pe acel fundament şi do- 
bândim un nivel al înțelegerii care corespunde scopului 
nostru. Această abordare ne descátugeazá. 


E posibil să aveţi senzaţia că în felul acesta intele- 
gerea deplină va fi întârziată - că nu obţineţi sufi- 
cient de repede „bunătăţile” pe care vi le doriți din 
citit. Eu vă recomand să salutati acest sentiment 
folosind formula ORJP şi să vedeţi ce se întâmplă. 


Observă. 
Recunoaste. 





ipacă-te, 
Persevarează. 
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“Nf De exemplu, un FotoCititor a participat la un seminar 
~ în timpul pregătirii in vederea doctoratului, pentru 
A care avea de citit douázeci de mii de pagini. Cel mai 
S multi dintre studenţii înscrişi în acel program au ne- 
voie de şase până la nouă luni pentru a parcurge lista 
de lecturi şi a scrie lucrările necesare. Domnul de care 
vă povestesc a previzualizat şi a FotoCitit timp de o 
săptămână. Săptămâna următoare a încercat să acti- 
veze cărțile şi să-şi scrie lucrările, dar nu-i venea nicio 
idee. Se aştepta să cunoască tot acel material. Cuprins 
de frustrare, s-a lăsat págubag, convins că săptămâna 

aceea fusese o pierdere de timp. . 


În săptămâna care a urmat, FotoCititorul a încercat 
să acceseze „mintea incepátorului”. A activat din nou 
cărțile, uluit că de data asta totul părea să aibă sens. 
Şi-a scris lucrările ca pe apă, a terminat cursul şi a pri- 
mit nota zece. Investise, in total, doar trei săptămâni. 


x 77 A fost a doua săptămână de pulse O pierdere de vre- 
Yo m me? Sau a fost perioada de incubare şi de ajustare fină 
ay absolut necesará pentru a-si indeplini obiectivul final? 


Un student la FotoCitire si-a descris experienta în felul 
„următor: 

„Mi-am dat seama că atunci când recurg la Sistemul Mental 
Integral de FotoCitire nu fac decât să adaug timp pentru a ex- 
trage mai mult din ceea ce citesc. După cum era de aşteptat, 
am opus rezistență. Puteam pur şi simplu să încep să citesc şi 
să înţeleg pe măsură ce înaintez. Sau puteam să folosesc acest 
sistem nou ~ să adaug timp pentru a previzualiza şi FotoCiti 
înainte de a activa pentru a ajunge la înţelegere. Răspunsul 
meu firesc a fost: De ce? De ce să nu intru direct în carte? 


De ani întregi le tot spun copiilor mei că trebuie să inves- 
testi un pie mai mult timp în curba învăţării înainte de a ob- 
tine rezultate măsurabile. Când mergi la şcoală, nu pentru 
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informaţii te duci acolo. În şcoală înveţi cum să înveți — astfel 
încât, atunci când vei ieşi în lumea reală, să fii capabil să ajungi 
în viata ta acolo unde iti doreşti, Îi as pe copii, dar eu nu 
îmi urmam sfatul! 


În curând am descoperit că acele câteva minute pe care le in- 
vesteam au început să dea rezultate extraordinare. Economi- 
seam ore întregi de citit rapoarte acordându-mi cinci minute în 
care previzualizam şi FotoCiteam. Puteam să economisesc zece 
până la optsprezece ore sau mai mult pentru a parcurge cărți 
care altădată îmi luau douăzeci de ore pentru a le citi folosind 
metoda tradițională”. 


Rezumând, prezentul capitol v-a ajutat să învăţaţi următoarele" 
lucruri: 

e formula ORJP - Observă, Recunoaste, Joacă-te, 
Persevereazá — vă va ajuta sá renuntati la obice- 
iurile frustrante care împiedică învățarea; 

e starea ideală pe parcursul utilizări: Sistemului 
Mental Integral de FotoCitire e să adoptați o 
minte a începătorului; | 

* procesul de învăţare are patru niveluri pe care 
trebuie sá le parcurgeti atunci când învăţaţi o 
abilitate nouă; 

e confuzia este benefică în timpul oricărei activi- 
tati de învăţare; | 

* Sistemul Mental Integral de FotoCitire folosegte 
stări de flux ale conştiinţei; 

* învăţarea accelerată concepută de Dr. Lozanov 
este un model pentru Sistemul Mental Integral 
de FotoCitire; 

* în cadrul Sistemului Mental Integral de FotoCi- 
tire folosim toate cele opt tipuri de inteligență 
descrise de Dr. Gardner, transformând cititul 
într-o experienţă multidimensională şi sporin- 
du-i eficienţa; 

e extinsa bază de date pe care o accesám în timpul 
FotoCitirii depăşeşte baza de date a minţii con- 
stiente într-un raport de 10 miliarde la 1. 
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* la înţelegere se ajunge în straturi; deşi pare paradoxal, 
pentru a-ți îndeplini obiectivul oper sate detagezi deel. 


Sistemul Mental Integral de FotoCitire chiar funcţionează. 
Trebuie să-l folosiţi voi înşivă pentru a vă convinge de benefici- 
ile pe care le poate aduce în viata voastră. După ce v-aţi bucurat 
văzând cât de uşor puteți obţine rezultate folosind FotoCitirea, 
gánditi-vá cum mintea interna poate deveni aliatul vostru activ 
pe drumul dezvoltării personale. În capitolul 13 vom explora 
alte etape eficiente, învățând direct de la autori, 





Un bărbat care practică FotoCitirea a FotoCitit, in cateva săptămâni, 


„vreo douăzeci de cărţi despre sănătatea femeilor. Nu a făcut o activa- 


re structurată. Peste câteva luni, cumnata lui a suferit o operaţie de 
histerectomie, după o naştere însoţită de complicații. Toată lumea a 
rămas uluitá, şi el, si familia lui, văzând cât de multe știa despre tumo- 
rile Abroide și endometriozá, cauza principală a problemei. 


Un director care nu se pricepea deloc să lucreze la computer („Abia 
dacă știu să apás pe taste”, zicea el.) a reușit să utilizeze zilnic com- 
puterul FotoCitind cărţi, reviste și manuale de informatică, „După ce 
am făcut asta vreo lună, brusc mi-am dat seama că mașinăriile alea 
idioate începeau să aibă o noimá”, s-a mirat directorul. 


O doamnă revizor-contabil participa la un seminar pentru contabiii 
pe tema educaţiei permanente. A ajuns devreme, aşa că a avut timp 
să se uite prin foile pe care le primise la intrarea în sală. Accesând 
starea de FotoFocalizare, a examinat rapid şi calm materialele. Mai 
tărziu, în timpul aceleiași zile, şi-a dat seama că stăpânea subiectul, 
desi nu il studiase niciodată până atunci. E convinsă că a înţeles i ime- 
diat materialul pentru că a FotoCitit foile înmânate de organizatori. 
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Un redactor de ziar a FotoCitit de mai multe ori un dicţionar. Seful l-a 
láudat pentru ca acum scria mult mai repede si cu mai multá claritate. 


Un administrator de firma tsi verifică zilnic e-mailurile în doar trei mi- 
nute, în loc să amâne $i să le lase să se adune, | 
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“ Descoperiti-vá potenţialul de geniu 
prin invátare directá 


La Learning Strategies Corporation, îi întrebăm adesea pe cli- 
enfii noştri: „Acum, când aţi învățat sá FotoCititi, ce altceva 
poate să realizeze creierul vostru?” Când îşi dau seama că vor- 
bim serios, ne întreabă si ei: „Care e următoarea iapa după 
FotoCitire?” 


De când am conceput seminarul de FotoCitire; am desco- 
perit modalităţi prin care sá accesăm abilități remarcabi- 
le care extind FotoCitirea cu mult peste capacitatea de a 
acumula pur şi simplu informaţii. Trei concepte prezen- 
tate aici vă pot ajuta să descoperiţi şi să folosiți imediat 
abilităţi noi şi extrem de eficiente, 


Experimentati miracolul „învățarii directe” 


Când am început să predăm FotoCitirea, am fost surprinşi să 
aflăm că absolvenţii nostri îşi perfectionau abilităţi legate de 
tenis, golf, tenis cu minge de cauciuc, cântatul la pian, dactilo- 
grafiat şi vorbitul în public — ca să numim doar câteva dintre 
ele. În povestirile lor intervenea de fiecare dată citirea sintopi- 
ca. Cand un FotoCititor parcurgea prin citire sintopicá anumi- 
te materiale pe teme care îl interesau mult, într-un fel sau altul 
reuşea să-şi perfecționeze unele abilităţi practice. 


Declaraţiile lor privind perfecționarea spontană a anumitor 
abilităţi lansau o provocare la adresa a tot ceea ce ştiam despre 


a 
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educaţia adulţilor. Eu fusesem învăţat că dobândirea de cunog- 
tinte şi perfecționarea abilităţilor sunt două activități de învă- 
tare complet diferite. Dovezile îmi indicau însă că era posibil ca 
învăţarea comportamentelor sá se producă şi dacă nu exersai 
comportamentele respective. | 


wm /  Eugicolegii mei am emis ipoteza că întrucât FotoCiti- 

Y 7” rea dirijează informaţiile către creier la un nivel pre- 

BS conştient, într-un anume fel creierul creează legáturi 
neuronale pentru comportament tot aşa cum creează 
pentru cunoaştere. Era posibil ca tot ce se scria des- 
pre fenomenul „învăţării implicite” — învăţarea fără 
implicarea memoriei conştiente sau „explicite” — să fie 
adevărat. 


Distincția dintre învăţarea explicită şi învăţarea im- ' 


Y 7” plicită poate fi descrisă ca diferenţa dintre ceea ce ştie 
ZII capul şi ceea ce ştie corpul. Memoria explicită presu- 
$ pune să înveți în mod conştient şi sá ştii lucruri pe 
care poţi să le rememorezi dirijándu-ti conştient capa- 
citatea de a-ţi aminti. Memoria implicită (sau tacită) 
presupune să înveţi fără sá fii conştient ză înveţi şi sá 
ştii să aplici abilităţi fără să fii capabil să descrii cum 

anume faci acele lucruri. 


În opinia neurologului Richard Restak, doctor în medicină, 
aceste două tipuri de memorie folosesc părți diferite ale ere- 
ierului. Într-adevăr, s-a demonstrat că o persoană cu leziuni 
în acea parte a creierului care se ocupă de învăţarea expiicită 
poate totuşi să înveţe să efectueze anumite sarcini chiar dacă 
nu îşi aminteşte în mod conştient că a învățat acele sarcini. 


Era oare posibil ca FotoCitirea să activeze în mod natural învă- 
tarea explicită şi sistemul memoriei explicite existent în creier? 
Pentru a testa această idee, Izzy Katzeff, un medic din Africa 
de Sud, a sugerat sá se efectueze experimente pe creier care sá 
monitorizeze acele parti ale creierului activate in timpul Foto- 
Citirii. O echipá de medici de la spitalul Veterans’ Administra- 
tion din Statele Unite a acceptat provocarea. 
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Echipa de cercetare, condusá de Irma Molina si Sandra Gracia, 
specialisti in mediciná nucleara, a efectuat studii asupra creie- 
rului unor persoane care practică FotoCitirea. Rezultatele stu- 
diului efectuat pe doar câţiva subiecți au determinat comisia 
de cercetare să se intereseze dacă există şi alte astfel de studii, 


Deocamdată, e bine să ştiţi că după ce FotoCititi mai & 
multe cărți despre o abilitate pe care vreţi să v-o perfec- 
tionati, acea abilitate poate să îşi facă simțită prezența 
exact atunci când aveţi nevoie de ea. Într-un anume sens, 
„învăţarea implicită” e o activare spontană care se pro- 
duce la nivel comportamental. „Învăţarea directă” este o . 
manieră sistematică prin care fructificăm fenomenul ac- 
tivării comportamentale directe. 


Urmati aceşti paşi pentru învățare directă 


Vă prezentăm în continuare paşii pe care să-i urmaţi = 4 > 
pentru a efectua un exercițiu de învățare directa: 
* Decideti ce comportamente noi doriţi sá aveţi, me NS 
Cu cat veti fi mai specifici, cu atat acest proces E 
- va funcţiona mai bine. Trebuie să fie un lucru 
pe care vreți cu adevărat să-l învățați. 
Alegeţi câteva cărţi care tratează subiectul re- 
spectiv în mod conipetent. Este important ca 
aceste cărți să prezinte noile comportamente 
pe care vi le doriți într-o manieră practică, 
“uşor de înţeles. Cărţile de teorie pot fi foarte 
utile, cu condiţia să conţină aplicații practice. 
Fiecare carte reprezintă mai multi ani din ex- 
perienta şi abilitățile autorului şi sintetizează 
ideile esențiale din multe alte cărți. Imagi- 
nati-vá că descárcati toate aceste informaţii 
în circuitul vostru nervos. 
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e FotoCititi cărțile alese. Amintiti-va ca pentru fiecare 


carte sá vá fixati scopul cu claritate si sá formulati o 
puternică afirmaţie de încheiere după fiecare carte. E 
bine ca între două cărţi să vă dezmortiti un pic corpul 
ori să beti puţină apa. Rámáneti centrati şi relaxaţi 
pe tot parcursul acestui proces. Dacă există ceva care 
să vá distragă atenţia între două cărți, acordati-vá cå- 
teva clipe pentru a reintra în starea adecvată. 
Directionati-va mintea pentru a genera comporta- 
mentele respective. Vă amintiți cum vă imaginati că 
faceţi anumite lucruri în copilărie? Ziceati că „vă pre- 
faceţi”, Medicii specializaţi în terapia Gestalt îl nu- 
mesc „Jocul ca şi cum”. Vizualizând o simulare men- 
tala a viitorului, creierul este codificat cu informațiile 
necesare pentru a crea comportamentele de care aveţi 
nevoie. Aceasta este etapa de activare a învățării di- 
recte. Informaţiile vor fi activate spontan în contexte- 
le adecvate, Întreaga procedură de învăţare directă o 
puteți găsi în cartea mea „Natural Brilliance” (,,Stra- 
lucire naturală”). 


Când parcurgeti procesul de învățare directă, vă reco- 
mand să nu activaţi cărţile în mod conştient, pentru 
că mintea conştientă tinde să intervină şi să încer- 
ce să controleze acest proces. În cultura noastră, cei 
mai multi oameni au fost scoliti în „etica puritană a 
muncii”, care spune că „trebuie să munceşti din greu 
pentru a obţine rezultate bune”. Poate că antrenorul 
de gimnastică v-a spus că „nimic bun nu se face fără 
sacrificii”, pentru a întări ideea că veţi avea succes 
doar prin muncă, efort si stráduintá. Învăţarea di- 
recta lansează o provocare tuturor acestor abordări 
tradiționale, demonstrând că mintea internă vă poate 
oferi o „cale a minimei rezistenţe” care să vă ghideze 

către succes. Dacă tot avem opțiunea de a trăi o viata 
lipsită de efort, de ce să nu o fructificăm? 


Rezumând, procesul învăţării directe vă invită să 
raspundeti la o întrebare simplă: „Ce vreau eu?” 





Descoperiti-va potentialul de geniu 223 


În momentul când răspundeţi la această întrebare 
într-un mod clar, v-aţi angajat deja pe drumul către în- 
deplinirea a ceea ce vă doriţi. Prin intermediul invata- 
rii directe, FotoCititi teancuri de cărți care încurajează 
aplicarea abilităţilor dorite de voi. Apoi vă vizualizati în 
viitor, vă imaginati cum vă bucurati că v-aţi îndeplinit 
obiectivul. În felul acesta vă impulsionati creierul să ge- 
nereze in mod spontan comportamentele de care aveţi 
nevoie, pentru a avea succes în ceea ce v-aţi propus. 


Trebuie să vedeți în creierul vostru un aliat pe calea ZA 
dezvoltării voastre personale şi profesionale. Cereti-i 
să vă ajute şi aveţi încredere că el va face dovada mira- 
colelor pe care le poate înfăptui în viata voastră. 


Utilizati modelul Strălucirii Naturale 


Vă puteţi fructifica potenţialul de geniu într-un mod 
foarte simplu. FotoCitirea vă lansează în direcția 
adecvată. Modelul în patru paşi al Strălucirii Naturale 
pentru învăţarea pe tot parcursul vieţii vă menţine pe 
drumul cel bun, 


Strălucirea Naturală e un proces care vă ajută sá razbateti şi să 
obţineţi succese în domenii ale vieţii in care simtiti că sunteţi 
blocaţi. Aceşti paşi se numesc: deconectare, observare, reacţie 
si participare ca martor. În cartea mea „Strălucirea naturală: 
cum să treci de la sentimentul de blocaj la obţinerea succesu- 
Jui”, tratez în detaliu aceşti patru paşi. Acelaşi lucru îl face şi 
„Cursul de învăţare personală a strălucirii naturale”, 


Prima etapă, deconectarea, eliberează de stres siste- Ng Q7 
mele fizice. Relaxarea trupului si a minții este primul 

pas, esențial, pentru a induce starea oprima pentru as 
învăţare, adică o atenţie relaxată. 


O persoană care încearcă să schimbe situația prezentă se carac- 
terizează prin tensiune şi împotrivire. Paradoxal, tensiunea şi 
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stresul ne fac sá ne concentrám atentia intr-o manierá ingustá. 
Percepem detaliile mărunte şi ne scapă perspectiva de ansamblu, 


Vă puteți deconecta în multe moduri. schimbarea posturii, a 
focalizării ochilor, a respirației şi gândurilor poate produce 
un efect de calmare. Eliberându-vă de stres corpul şi mintea, 
veţi reduce la minimum comportamentele care vă tin blocaţi, 
În acelaşi timp, veţi restabili acuitatea naturală a sistemelor 
voastre senzoriale şi astfel veți avea acces la noi informaţii şi 
alegeri. 


Deconectându-vă, fruntea voastră se va ridica dintre copaci 
suficient de mult încât sá vedeţi că sunteți în pădure. Când 
vă reactivati sistemele senzoriale, iegiti din vederea de tunel şi 
lumea se deschide pentru voi. 


N `g > A doua etapă - observarea — presupune să accesezi 

o stare de constientá sporită şi să acorzi atenţie in- 

e a formațiilor din situația respectivă. Când te ocupi de 

A inputul din sistemele tale senzoriale, vei genera in 

mod natural opțiuni pline de creativitate şi reacţii 
promițătoare. 


Mintea lucrează cu o viteză uluitoare. Mintea internă face 
asocieri mult mai repede decât mintea conştientă. Când este 
ghidată în mod adecvat, întreaga minte e capabilă să rezolve 
practic orice problemă, să realizeze orice sarcină. 


O persoană aflată într-o stare de blocaj oscilează, pe de-o parte 
vrea să meargă înainte, pe de alta se trage înapoi. Acest lucru 
se întâmplă atunci când individul respectiv doreşte să realizeze 
un obiectiv, dar trebuie să evite eventualele eşecuri sau represi- 
uni. Deconectarea însoţită de observare vă pe să ieşiţi din 
starea de oscilare şi de blocaj. 


Să observi înseamnă să congtientizezi ce se intampla in ju- 


rul tau si in tine. In felul acesta va creaţi o perspectivă noua, 
o pozitie perceptualá in care puteti sá vedeti ce faceti íntr-o 
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anumită situaţie. Apoi, pe baza tuturor informațiilor despre ex- 
perienta voastră externă şi experienţa voastră internă, puteți 
să luaţi decizii şi să reactionati fata de oameni şi evenimente. 


Constienta a ceea ce se întâmplă „în afara ta” ajută la restabi- 
lirea echilibrului. Când esti într-o stare de blocaj e ca şi când 
te-ai balansa înainte si înapoi într-un scránciob din curtea seo- 
lii. Datorită etapei de observare, te dai jos din scránciob gi alegi 
o noua poziție din care să funcționezi - pe marginea sistemului 
oscilant. Este mult mai ugor să reduci oscilatia şi să echilibrezi 
scrânciobul. 


Combinând etapele deconectării gi observării, obti- w / 
neti starea optimă pentru învăţare, adică starea de „97 
atenţie relaxată. După ce aţi intrat în starea de aten- NG, 
tie relaxată şi v-aţi consolidat baza de informaţii, pu- (as 
teti alege noi moduri de a reacţiona dintr-un set vast 

de opțiuni. | | 


Etapa a treia ~ reacţia — înseamnă să actionezi pentru - 
a descoperi modul în care se schimbă lucrurile. Orice 
reacţie fie măreşte gradul de oscilație şi incapacitatea | 
de a te misca, fie reduce oscilatiile gi te ajutá sá mergi a 
cátre indeplinirea unui rezultat satisfacator. Actiu- 

nile tale fie vor îmbunătăți situația; fie nu 0 vor îm- 
bunatafi. În oricare dintre cazuri, mişcarea în cadrul 

unui sistem oferă un feedback rea] şi imediat, 


În momentul în care creierul înțelege că lucrul pe care îl faci 
(sau nu îl faci) îți îmbunătăţeşte sau îți înrăutăţeşte situaţia, | 
începe să se producă schimbarea şi eşti pe drumul de a dobândi 
controlul asupra rezultatelor pe care ti le doreşti, Când simţi că 
poţi să-ți faci viata mai bună, poți să generezi un efect pozitiv 
care iti va întări stima de sine şi încrederea în forțele tale. 


Prin participarea ca martor şi confirmarea rezulta- NS ! = 
telor obţinute, a patra etapă a modelului, devii di- “e 
rect responsabil de producerea succesului pe care ţi-l Ne, 
doreşti. Ca martor, fără sá emiti judecăţi de valoare, 
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găseşti o poziţie şi, din acea poziţie, observi cum se des- 
făşoară procesul de învăţare. Nu are importanţă dacă re- 
actia ta din etapa a treia s-a soldat cu succes ori a eşuat. 
Important e să obţii un feedback care să ducă la invata- 
re. În această etapă ai sentimentul că te afli in siguranţă 
şi eşti binecuvântat. 


2 Vrei să rázbati şi să ajungi la un nou nivel de performan- 
ta? Modelul Strălucirii Naturale iti permite sá reproduci 
ŞI să recuperezi siguranţa şi avantajele geniului tau natu- 
ral de a învăţa. 


Din păcate, pentru mulţi dintre noi şcoala a fost un loc al su- 
pliciului. Modelul Stralucirii Naturale vá învață cum să treceţi 
peste suferință şi să o înlocuiţi cu sentimente puternice de si- 
guranta şi binecuvântare. Marea oportunitate pe care o aveţi 
ca adulţi e să fiți martori la acţiunea de a învăța în permanen- 
tá, zilnic. Pe măsură ce consolidati in voi Strălucirea Natura- 
lá, rezultatele pe care le creati vá vor lumina viata sub toate 
aspectele ei. 


Dacă vá simtiti blocaţi când învăţaţi să folosiţi o parte din 
Sistemul Mental Integral de FotoCitire, parcurgeti cele 
patru etape din modelul Strálucirii Naturale. Eliberati-va 
de nevoia imperioasă de a încerca sá faceţi lucrurile per- 
fect. Observati mai mult din bogăţia de informaţii care se 
află în jurul vostru şi în voi. Reactionati în moduri noi şi 
pline de creativitate care să vă confere uşurinţă şi fluen- 
tá. Fiţi martori ai rezultatelor pe care le produceti şi con- 
tinuati pe drumul adecvat pentru a vă îndeplini scopurile. 


Treziti-vá intuiţia 


La primul seminar public de FotoCitire din ianuarie 1986, la 
începutul celei de-a treia sesiuni de FotoCitire, am adresat par- 
ticipantilor următoarea întrebare: „Ce experienţe diferite sau 
neobişnuite ati observat de când ati început să FotoCititi?” 
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Tom, care până atunci fusese destul de rezervat, s-a ridicat cu 
îndrăzneală şi a spus: „Nu ştiu dacă are legătură cu FotoCi- 
tirea, dar mi s-a întâmplat un lucru pe care sper să mi-l pu- 
teti explica. Sunt pompier voluntar. Duminică noaptea a sunat 
alarma de incendiu; am sărit din pat, m-am îmbrăcat şi m-am 
dus repede la postul de pompieri. Spre surprinderea mea, nu 
mai era nimeni acolo. Ajunsesem primul, lucru care nu se mai 
întâmplase până atunci. Eram acolo de un minut când s-a de- 
clangat alarma. Eu reactionasem la alarmă cu zece minute ina- 
inte ca ea să se declanşeze! Îmi puteți explica, vă rog, cum de 
s-a întâmplat aşa ceva?” 


De ani buni, organizez seminare în care încerc să-i ajut pe 
oameni să acceseze puterile intuitive cu care sunt înzestrați. 
Experienţa neobişnuită trăită de Tom dovedeşte că intuiţia oa- 
menilor se poate activa în mod spontan. Ceea ce părea o coinci- 
denta greu de crezut a fost, în realitate, o confirmare a faptului 
că mintea internă, printr-un acordaj fin, e capabilă să comunice 
în conformitate cu un anumit scop. ‘ 


Cand FotoCititi şi activati, intensificafi comunicarea din- 5 
tre mintea conştientă şi mintea inconstientá. Exact asta 
reprezintă intuiţia: comunicarea conştientă a unor per- 
ceptii inconștiente. lată câteva modalităţi prin care puteți 
accesa mai uşor conştiinţa voastră intuitivă: 
* Explorati reprezentările senzoriale din interior, adică 
imagini interne, dialog intern, sentimente interne etc. 
e Observati informaţiile aflate la periferia conştiinţei ex- 


tinzându-vă vederea periterică. Ascultati diverse infor- — 


matii auditive, de pildă conversații în locuri aglomerate 
cum sunt restaurantele, şi vocile de pe CD-urile parali- 
minale. Observati, de asemenea, experiențele kinestezi- 
ce subtile. De exemplu, observați chiar în acest moment 
senzațiile pe care le aveţi stand pe scaun, observati-va 
emoţiile şi temperatura cetei, 

* Manifestati curiozitate şi receptivitate fata de informa- 
tille care vă parvin din mediul extern şi din cel intern. 

e Jucati-vá cu intuiţia voastră. Cand vă aflaţi pe un hol 
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cu mai multe ascensoare, apăsaţi pe butoanele tuturor 
şi ghiciţi care dintre ele vine primul. 


Trezirea intuiţiei are pentru voi un dublu avantaj: vá 
perfectionati abilităţile de FotoCitire şi activare şi toto- 
dată vă imbunatatiti şi vă simplificati viata. 


f 
5" 
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Un băiat de 13 ani a participat la primul curs de FotoCitire organizat 


în Mexic. Desi, din naştere, vedea cu un singur ochi, a aplicat cu en- 
tuziasm abilităţile de FotoCitire. La o lună de la încheierea cursului, o 
profesoară l-a întrebat: „FotoCitirea chiar funcţionează în cazul tau?" 
În toc de răspuns, băiatul i-a întins dicționarul, pe:care îl FotoCitise de 
mai multe ori. „Daţi-mi orice cuvânt, lar eu o sá vă spun unde e locul 
lui pe pagină”, i-a spus el. După cate a identificat corect locui pentru 
noua cuvinte din zece, Profesoara a exclamat: , Hmm! S-ar părea că 
într-adevăr funcţionează!” 


Un inginer care lucra la o mare uzină electrică a constatat cu surprin- 
dere că luase cuvântul la o şedinţă - ba chiar condusese dezbaterea — 
pe marginea unui subiect despre care nu ştia mai nimic. Nu înţelegea 
de unde avea toate acele cunoştinţe de specialitate. Întors în birou, a 
încercat să-și dea seama cum acumulase acea bogăţie de informaţii. 
În clipa următoare a observat pe raft un teanc de reviste de specialita- 
te pe care le FotoCitise nu de mult. Într-adevăr, revista apărută recent 


conţinea o analiză aprofundată a subiectului discutat la şedinţă. 


Un oficiant a introdus coduri poștale într-un computer după ce a ac- : 
cesat nivelul resurselor. A devenit mai relaxat şi nu a mai făcut atât de 
multe greșeli ca înainte. 
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Un domn care producea bere la domiciliu a FotoCitit o carte recentă 
despre fabricarea berii. Noaptea a visat o retetá.nouá pe care a pus-o 
apoi în aplicare. A obținut cea mai bună bere de până atunci.. 


Un student mediocru a FotoCitit un roman pentru un examen la lite- 
raturá si a fost capabil să răspundă la toate întrebările, 


Într-o seară, un preot prezbiterian a FotoCitit un capitol din Biblie 
înainte de a merge la culcare. Noaptea a visat despre o povestire din 
Biblie şi despre cum putea ea să fie aplicată pentru a rezolva o pro- 
blemá a unuia dintre enoriaşi, Folosindu-şi intuiţia, a reuşit să-și ajute 
enoriasul. 
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Secretul 
Sistémului Mental Integral de FotoCitire 


Adeváratul secret al FotoCitirii cu viteza de 25 000 de cu- 
vinte pe minut este că deja posedati abilitatea respectivă. 
Incá de la nastere, creierul vostru este inzestrat cu ca- 
pacitatea de a fi genial. Redescoperifi-vá geniul natural! 
Jucati-vá cu el si permitefi-i sá deviná parte integranta 
din viata voastrá de zi cu Zi. 


Incurajati-vá în mod activ! Veţi constata că aveţi abilităţi 
care se extind cu mult dincolo de FotoCitire. 


Îndemn pentru citirea activă 


Am avut privilegiul să studiez fápturile care sunt cu adevărat 
experte în arta învățării — bebeluşii, Copiii mici sunt activi, mo- 
tivati, orientati către scop şi nerăbdători să înveţe. Eu şi soția 
mea am urmărit fascinati cum au reuşit cei trei copii ai nostri 
să se adapteze la universul fizic şi mental. Sunt insetati sá con- 
fere iti vieții. 


Chiar dacă cei trei băieţi pe care îi avem au depăşit de mult 
stadiul de bebeluşi, ei continuă să exploreze activ lumea lor. În- 
vatarea este activa; activitatea întreţine geniul. Când intervine 
pasivitatea, geniul nostru scade în intensitate. 


Televiziunea ne învăţă să fim pasivi. Ea ne spune sá astep- 
tam, tot ce ne dorim va veni la noi — imediat după ce se termi- 
nă cutare reclamă. Când citirea devine pasivă, geniul nostru 
este înăbuşit. f 
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Indiferent de tipul de lecturá practicat, mentineti-vá 
activi! Cu cât veţi fi mai activi, cu atât veţi citi mai flu- 
ent şi veţi fi mai eficienţi în a obtine rezultatele pe care 
vi le doriți. Cititorii fluenti îşi păstrează o concentra- 
re intensă citind cu un scop clar în minte şi adresând 
întrebări autorului pe măsură ce citesc, Concentrarea, 
esenţa citirii active, tine mai mult de atitudine decât 
de disciplină. 


me Trebuie să fiți conştienţi că voi aţi ales să citiţi şi că 
vreţi să creaţi valoare pentru voi înşivă. Alegerea este 
foarte importantă pentru a vă îndeplini cu uşurinţă 
scopul pentru care citiți, indiferent dacă vreţi să dobân- 
diti informaţii sau abilităţi, dacă vreţi să evaluati idei 
ori pur şi simplu să vă relaxaţi. Când alegeţi în mod 
conştient să citiţi, aveţi acces la întregul potențial al 
minții voastre. 


- În momentul în care scriu aceste rânduri mă gândesc la Georgi 
Lozanov, cel care a elaborat conceptul de învățare accelerată, 
| | La începutul carierei, Lozanov considera că scopul metodelor 
e es =. sale era să elimine teama din sala de clasă si să crească sugesti- 
bilitatea oamenilor — adică abilitatea lor de a obţine informaţii 
la un nivel inconştient. Pe parcurs, gândirea lui s-a schimbat, 
iar scopul lui principal a devenit acela de a oferi mai multe ale- 
geri celor care învaţă. 


Exact acest scop îl am şi eu vizavi de modul în care citiți. Scopul 
meu în prezenta carte e sá vă dezvălui o nouă paradigmă de 
lectură şi să vă pun la dispoziţie un set de instrumente pentru a 
vă spori alegerile atunci când interactionati cu pagina tipărită, 


Faceţi din Sistemul Mental integral de FotoCitire un aliat al 
vostru şi deveniți cititori activi, motivaţi şi exigenti. Citiţi 
într-un ritm rapid şi eficient. Acordati-vá oportunitatea de a 
vă extinde înțelegerea dincolo de limitele actuale. Şi, mai ales, 
folosiţi întregul potențial al minţii voastre pentru a vă înde- 
plini scopurile personale şi profesionale şi pentru a descoperi 
o bucurie de durată pe parcursul acestui proces. Toate aceste 
lucruri stau în puterea voastră! 
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Un nou scenariu, un gánd de incheiere 


Vă amintiţi scenariul legat de alegeri din capitolul 2? SA ne 
întoarcem un pic la el. Sunteţi pregătiți să savurati orice parte | 
din el dacá aga doriti. 


Vă începeți fiecare zi cu sentimentul că sunteți capabil 
să faceţi fata tuturor informațiilor de care aveți nevo- 
ie pentru a lua decizii prompte şi eficiente. Când citiți, 
vă simțiţi relaxat şi parcurgefi textele fără niciun fel de 
efort. Propunerile pe care le faceți sunt acceptate de fieca- 
re dată, pentru că oferiţi argumente solide. . 


Rapoartele tehnice care altădată vă luau ore ca să le ci- 
tifi le terminafi acum acordând doar câteva minute fi- 
ecărui document. La sfârşitul zilei, vá uitaji la biroul ` 
vostru pe care nu se mat află nimic si vá did pregătit 
pentru ziua care urmează. 


Această calitate se extinde şi în viața voastră personală. 
Au dispărut teancurile de cărți, reviste, ziare şi e-mai- 
lurt care altădată vă umpleau spațiul vital. Zece sau 
cincisprezece minute pe zi vd sunt suficiente pentru a vă 
pune la punct cu ultimele noutăți. Într-o singură şedinţă 
reugifi să reduceji ori să eliminaţi teancul de materiale 
„de citit”. În timpul rămas, vă ocupați de cele mai im- 
portante lucruri de pe lista voastră de priorități. 


Abilitátile de lectură avansate vă permit sá urmaţi cur- 
suri, să obţineţi grade academice, să. fiți promovați la 
locul de muncă, să învățați lucruri noi, să vă îmbogățiți 
cunoştinţele şi să vă satisfacefi curiozitatea în legătură 
cu tot ce vă interesează. Í nvățarea e atât de uşoară încât 
devine o plăcere. 





Acum aveți timp să parcurgefi romane, reviste şi să citiți 3 
pentru plăcerea proprie, nu vă. limitați la ce trebuie să 
citiți in scop profesional. Pe deasupra, aveți destul timp 
liber şi pentru distracție. 
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Pe măsură ce tmbratigati posibilităţile, savurati experiența. 
Care este angajamentul vostru acum? Ce etapă puteți aborda 
în următoarele 24 de ore pentru a transforma în realitate cât 
mai mult din acest scenariu? 


În cartea „A cincea disciplină”, Peter Senge rezumă foarte bine 
toate aceste lucruri: 


dia 


E 


„Procesul de învăţare la copilul mic ne oferă o 
metaforă: iminunatá a provocărilor cu care ne 
confruntăm toți când e vorba de învățare: sá ne 
extindem în permanenţă conştiinţa şi intelege- 
rea, să vedem tot mai mult din interdependen- 
ta dintre acțiuni şi realitatea noastră, să vedem 
tot mai mult din conexiunea care există între 
noi şi lumea înconjurătoare. 


Probabil că nu vom percepe niciodată toate mo- 
durile în care noi influentám realitatea noas- 
tră. Este însă suficient să fim deschişi către po- 
sibilitati pentru a ne descătuşa gândirea”. 


Schimbarea este esențială în viata noastră, asa cum 
este şi în lumea din jurul nostru. FotoCitirea, un cata- 
lizator al. dezvoltării personale, ne descătuşează gân- 
direa şi ne extinde conştiinţa pentru ca noi să admi- 
nistrăm mai eficient schimbarea. Folosind abilităţile 
promovate de Sistemul Mental Integral de FotoCitire, 
FotoCititorii se adaptează schimbărilor care au loc în 
scoala, la locul de muncă, în profesie, societate, natiu- 
ne, în comunitatea globală si la nivel planetar. 


Prin intermediul FotoCitirii, puteţi să deveniți experţi 
în gestionarea schimbării — din proprie voinţă. Alegeţi 
acum să cunoaşteţi la perfectie, partial sau total, Siste- 
mul Mental Integral de FotoCitire. Fiecare actiune pe 
care o faceţi vá apropie de excelența personală. 
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Ghid de referință rapid 


Etapele e 
Sistemului Mental Integral de FotoCitire 


3 





Unul dintre preceptele cărții de fata e sá nu vă propuneţi să 
„practicați” Sistemul Mental Integral de FotoCitire. Tot ce tre- 
buie e să-l folosiți. > 


Pentru a consolida ceea ce ati învăţat referitor la FotoCitire, 
alegefi o altá carte pe care vreti sá o cititi gi aplicati fiecare din- 
tre etapele de mai jos. Cu cát mai repede, cu atát mai bine. Fie 
faceţi acest lucru acum, fie stabiliţi acum un moment în care 
să-l faceți în următoarele trei zile. 


Folosiţi acest ghid de fiecare dată când simţiţi nevoia sá vá re- 
improspatati cunoştinţele. 
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Etapa 1) Pregatirea 


* Stabiliti un scop clar pentru care citiți, 


* Accesaţi starea mentală ideală pentru învăţare, Aceas- 
ta este starea de atenţie relaxată. 


Etapa 2) Previzualizarea 


* Treceţi în revistă materialul. 
* Evaluaţi-l în raport cu scopul vostru. : 
* Decideti dacă veţi continua sau nu. 


Etapa 3) FotoCitirea 


* Vă pregătiţi pentru FotoCitire. 

* Accesaţi nivelul extins de resurse al minții. 

* Vă afirmati abilitățile personale si scopul pe care îl veţi 
îndeplini citind materialele respective. | 
Intraţi în starea de FotoFocalizare fixând un punct. 
pentru conştientizare (metoda mandarinei) şi „pagina- 
buclă”. 
Pástrati o stare constantă în timp ce aati paginile si re- 
petati ritmic cuvinte de relaxare. Menţineţi O eS 
profunda gi uniformá. 

* In încheiere, afirmati impactul pe care: Lau avut infor- 
matiile şi abilitatea voastră de a le activa. 


Etapa 4) Postvizualizarea 


* Acum e timpul să examinati materialul 1 în profunzime, 
Puteţi să revedeti Cuprinsul gi chiar să citiţi ritmic pri- 
mul şi ultimul paragrat de pe pagini ori să vă uitaţi la 
Index. 

A Găsiţi cuvintele declangatoare sau teii di care 

va atrag atenția pe măsură ce treceti prin carte parcur- 
gând cate 10 până la 15 pagini o dată. 

* Formulati întrebări, din curiozitate si din nevoia de a 
afla informaţii specifice. 
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Etapa 5) Activarea 


Li 


+ 
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Ideal e ca după FotoCitire să aşteptaţi câteva minute 
sau chiar o noapte întreagă înainte de a efectua activa- 
rea. Aceasta este o perioadă de incubare. 


Revedeti întrebările despre material pe care le-aţi notat . 


în timpul postvizualizării. În felul acesta mintea voas- 
tră va fi stimulată să înceapă căutarea conexiunilor 
care vă vor conduce la secţiunile adecvate. 


Supracititi fragmentele care vá atrag. Migcati-va rapid | 


privirea cátre mijlocul paginii, pentru ca blocuri mari 
de text sá intre ín competenta voastrá constientá. Sta- 
rea mentală ideală pentru activare este acea stare în 


care sunteți atenți la indicii subtile aflate la periferia 


conştiinţei voastre. | 

Aprofundati textul pentru a citi scala selectate şi a 
răspunde la întrebările specifice pe care le-aţi formulat. 
Metoda citirii ritmice este peaa pentru această apro- 
fundare. 

Cititi pe sărite ca un waitin sau ca o alternativă la 
supracitire şi aprofundare, După ce aţi citit propoziția 
despre subiect a unui paragraf, lasati-va privirea să alu- 
nece peste cuvintele şi expresiile de sprijin care vă fa- 
cilitează înțelegerea, apoi citiți propoziția de încheiere. 
Creați o hartă mentală alcătuind o diagramă vizuală cu 
ideile principale din materialul scris. 

Efectuati o citire rapidă, parcurgând repede textul, fără 
să vă grăbiţi, de la început până la sfârşit. Acordati-va 
tot timpul de care simtiti că aveţi nevoie. Modificaţi rit- 


mul de lecturá in functie de. complexitatea si apariat i 


ta materialului. 
Explorati alte forme de activare care folosesc mai multe 
tipuri de inteligență, inclusiv discuțiile si visele. 
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FotoCitirea 


Citirea sintopicá 


L 


2. 


Stabiliti un scop. 

Prima etapa activa a citirii sintopice din Sistemul Men- 
tal Integral de FotoCitire e sá formulati un scop care 
are semnificatie si valoare pentru voi. 

Creati o bibliografie. 

A doua etapă activă e să creaţi o bibliografie — o listă 
de cărți pe care vă propuneţi sá le citiți. Previzualizati 
cărțile pentru a determina dacă sunt în acord cu scopul 
vostru, | 


. FotoCititi toate materialele cu 24 de ore inainte de a le 


activa. 
Mintea are nevoie de o perioadá de incubare pentru a 
genera conexiuni noi. 


. Creați o hartă mentală de mari dimensiuni. 


Aducefi lângă voi cărțile, o coală mare de hârtie şi cå- 
teva markere divers colorate pentru a efectua o hartă 
mentală. Folosiţi această hartă mentală pentru a face 
însemnări pe parcursul celorlalte etape ale citirii sin- 
topice. 


. identificaţi pasaje importante. 


Supracititi şi aprofundati fiecare carte pentru a găsi pa- 
saje importante în raport cu scopul vostru. 


. Alcátuifi un rezumat folosind cuvintele voastre. 


Faceţi un pas înapoi şi uitati-vá la toate pasajele pe care 
le-aţi notat pe harta voastră mentală. Alcátuiti un rezu- 
mat în care să spuneţi despre ce credeţi voi că e vorba 
în. acea carte, exprimându-vă într-o manieră personală. 


. Descoperiţi teme. 


Căutaţi asemănări şi deosebiri între opiniile autorilor. 
Care sunt temele predominante tratate de toţi acei au- 
tori? Notati-le. 


. Precizati aspectele controversate. 


Opiniile contradictorii care exista între autori reprezin- 
tá ideile principale ale subiectului de care vă ocupati. 
Cand intelegeti aceste aspecte controversate, veţi şti 
mult mai multe despre subiectul respectiv. Supracititi 
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si aprofundati pentru a gási ideile fundamentale referi- 
toare la aceste aspecte. 
9. Formulati o opinie personală. . 
Descoperind aspectele controversate, incepeti sá vá 
„creaţi o opinie personală: La început, cititorul sintopic 
eficient ia act de toate opiniile, dar nu adoptă niciuna. 
„După ce adunaţi suficiente informații, formulati o pozi- 
- ţie proprie, 
10, Aplicati. 
In functie de nevoile pe care Je ee aplicaţi cunoştin- 
tele dobândite. 


-PhotoReading' 
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